PRVNI POMOC

Vybava lékarniCky Jak se chranit

V kazdé domacnosti by se méla nachazet Iékarnicka.

Co by méla obsahovat:

e Obinadla - v riznych Sitkach pro upevnéni obkladu

e Obvazovy mul - bud jako jednotlivé Etvere¢ky nebo ve forme
navinutych valecku

Obklady na rany - s povlakem, aby neulpély na rané

Obvaz hotovy sterilni - sterilni polStarek, ktery patfi na ranu,

je pfipevnén na obinadlo

Tyéinky s vatou - k ocisténi okoli rany

Dezinfekéni prostfedek na rany - nejlépe sprej, uréen k desinfekci ran
Elastické obinadlo - po navinuti se konce upevni pfiloZzenymi
svorkami

Trojcipy Satek - nezbytny pfi oSetfeni mnoha zranéni

Naplast - upevnéni obinadel atd.

Naplast s polstarkem - kryti ran, vSestranné vyuziti

Vatu - k ¢isténi kGize, polstrovani obvazl a dlah, nikdy nepokladat
pfimo na ranu

Nulzky a pinzetu - stfihani obvazu, naplasti...

Resuscitaéni rousku - brani prfenosu infekce pfi resuscitaci
Latexové rukavice - pouzivaji se pfi oSetfovani krvacejicich poranéni

Pri poskytovani prvni pomoci je dulezité chranit se pfed poranénim a pred infekci.
Jednou z prvofadych zasad prvni pomoci je bezpe€nost. Musime mit na mysli, Ze
riziko infekce hrozi i pfi velmi malych poranénich.

Osobni bezpecénost: nepokousejte se nékoho hrdinsky zachrarfiovat. Vzdy nejprve
vyhodnotte okolnosti, do nichz vstupujete a ujistéte se, Ze situace je pro vas bezpec-
na. Také je dulezité byt pfi poskytovani prvni pomoci klidny. Ve stresovych situacich
se uvolnuje adre— nalin, to se projevuje prudsim bitim srdce a rychlejSim a hlubSim
dychanim. Tyto pfiznaky zmirnime, pokud budeme dychat pomalu a zhluboka.

Ochranu pred infekci vam zajisti myti rukou a noSeni gumovych rukavic, zejména
pri oSetfovani otevienych ran. Viry hepatitidy B a C a vir HIV se Sifi krvi. Doporu¢ené
ockovani pro osoby poskytujici prvni pomoc je o€kovani pro hepatitidé B.

Jak se tedy chranit:

Pokud méate €as a misto, kde si umyt ruce, ucifite tak
PFi oSetfovani pouzivejte gumové rukavice

P¥i resuscitaci pouzivejte resuscitacni rousku

Pokud mate nékde oteviené rany Ci ranky, zakryjte si je
Opatrné pfi manipulaci s ostrymi  predmeéty

Pfipadny odpad bezpecné zajistéte

Umeélé dychani

V situacich, kdy uvolnénim a zajisténim prichodnosti dychacich cest jednoduchy-
mi opatfenimi nedojde k obnové spontanniho dychani, je pro zachranu postizeného
nezbytné umeélé dychani. Umélé dychani se provadi bud s pomoci jednoduchych
pomucek nebo bez nich. Nejjednodussi zpusob provadéni umélého dychani je z ust
do ust, z ust do nosu a u malych déti z Gst do ust a do nosu. Velmi dulezita je
frekvence dychani a dechovy objem, hodnoty zavisi zejména na véku a hmotnosti
nemocného.

e Doporucuje se kryt Usta postizeného pfi umélém dychani resuscitaéni
roudkou z I1ékarnic¢ky nebo €istym kapesnikem

¢ ulozte postizeného na zada na pevnou podlozku (pokud nema zranéni,
které by to znemoznovalo)

e vycCistéte dutinu Ustni (tkaninou z Iékarnic¢ky, kapesnikem, prsty), vyjméte

zubni protézu,

Setrné zaklonte postizenému hlavu, tim se uvolni kofen jazyka

stisknéte postizenému nosni dirky mezi palec a ukazovak

provedte v kratkych intervalech az 5 umeélych vdechu

po kazdém vdechu uvolnéte stisk nosu aby doslo k vydechu

dalsi vdech by mél vzdy nasledovat az po vydechu

frekvence vdechu je 12 za minutu (1/ 5 sekund)

1x za minutu zkontrolujte tlukot srdce

pokud se pfi umélém dychani nezveda hrudnik, je mozné, Ze v dychacich

cestach je néjaka prekazka, pokuste se ji uvolnit

umelé dychani Ize provadét i do nosu

po celou dobu sledujte srdec¢ni €innost, pokud prestane bit srdce pouzijte

srde¢ni masaz

e pokud nevite jak ji provést pouzijte insruktazni kartu z lIékarnicky

U novorozencu dychame frekvenci 50 dechll za minutu malym objemem pfiblizné
25 ml,

u dospélych frekvenci 10-14 dechl za minutu a objemem pfriblizné 500 ml.

Pfi vdechovani vétSiho mnozstvi vzduchu se mtize jeho ¢ast dostat do zaludku a
nasledné muze vyvolat zvraceni spojené s vdechnutim Zzaludeéniho obsahu. Na-
opak pri prilis malém dechovém objemu neni zajistén dostatecny prijem kysliku
do organizmu.

Dechova frekvence i objem musi byt pfizplsoben véku a hmotnosti nemocného,
pfipadny odpor v dychacich cestach neprekonavame nasilng, ale kontrolujeme pra-
chodnost dychacich cest.

Jestlize je umélé dychani neucinné:
e Zkontrolujeme, zda je hlava dostatec¢né zaklonéna.
e Zkontrolujeme usta, zda jsme nezapomnéli na néjaky pfedmét.

Jaké jsou rozdily v provedeni RESUSCITACE u déti:
a) Pripadny cizi predmét odstranime z dychacich cest tak, Ze nékolikrat uderime dlani
mezi lopatky ditéte, které je polozené bfiskem na nase predlokti hlavou mirné dold.
b) Dychaci cesty uvolnime mirnym zaklonem hlavy (podloZzenim pod raminkyy).
c) Resuscitaci zahajime 5 vdechy pak 30 krat stlacime hrudnik
d) Masaz provadime tak, ze u déti asi do 1 roku stlacujeme hrudni kost ve vysi
prsnich bradavek do hloubky 2-3 cm zkfizenymi palci nebo dvéma prsty,
u vétSich déti jednou rukou do hloubky 3-4 cm s ohledem na odpor hrudniku.
e) Vzduch vdechujeme u menSich déti do Ust i nosu zaroven tak, aby se zvedala
hrudni sténa, u vétsich déti vdechujeme tak, aby se zvedala hrudni sténa,
ne vsak proti odporu.
f) U novorozenct 1krat vdechneme a 3krat stlac¢ime hrudnik
V resuscitaci pokracujte az do oziveni nebo do pfijezdu Iékarské pomoci.

Nepfimé masaz srdce Sk

Po zastavé srdce nastava po 6-12 sekundach ztrata védomi a po 30-60 sekundach
zéstava dechu.

Mozek vydrzi bez pristupu kysliku a poSkozeni maximainé 3-4 minuty.

Srde¢ni zastavu zjistime nejlépe poslechem na hrudi.

Masaz vzdy provazi umélé dychani:

postizeného polozte na zada na pevnou podlozku

zahajte resuscitaci umélym dychanim - dvéma vdechy

pokracujte srde¢ni masazi (15 stlaceni)

nahmatejte konec hrudni kosti

pfilozte hranu své dlané 2 prsty (smérem k hlaveé od konce hrudni kosti) na hrudni kost
druhou dlar polozte na hrbet prilozené ruky (prsty i obé ruce drzte napnuté, kolmo
k ose postizeného

stlaCujte hrudnik postizeného hmotnosti horni poloviny svého téla

hrudnik promackavejte o 1/3 vysky hrudniku

(zvazte télesnou konstituci postizeného a promackavat podle toho)

u dospélych a vétsich déti pokracujte dale v pomeéru 2 vdechy a 15 stlaceni
jsou-li zachranci dva pak, jeden vdechuje a druhy provadi stlaceni;

(frekvence 100 stlaceni/min, 12 vdechd/min)

e u ozivovani déti od 1- 8 let 1 vdech na 5 stlaceni hrudniku
(frekvence 100 stla¢eni/min, 20 malych vdech(/min)

¢ uozivovani novorozenct je 1 vdech na 3 stla¢eni (stlacuje se palci ruky na spojnici
bradavek; frekvence 120 stiskd/min, 30 malych vdech(/min)

Postup ulozeni do stabilizované polohy

e Kleknéte si k postizenému.

¢ PoloZte postizeného na zada tak, aby mél obé nohy natazené a vzdalenéjsi nohu
mu pokrcte.

¢ Ruku postizeného, ktera je k vdm bliz polozte mirné pokréenou v lokti kolmo k jeho
télu.

e VzdéalengjSi ruku postizeho ohnéte v lokti a pfiloZte ji na blizsi tvar postizeného
dlani ven (podlozite mu tim hlavu).

¢ Tlakem na koleno pokréené nohy smérem k sobé a uchopenim za rameno vzdalengjsi
ruky pretocite postizeného na bok smérem k sobé.

¢ Tlakem na bradu a ¢elo zaklonite hlavu, obli¢ej zistane na podlozené horni konceting.

Je prirozena ochranna reakce na snizeni objemu cirkulujici krve. Organy trpi nedostat-
kem krve a tim i nedostatkem kysliku a Zivin. Pfi delSim trvani Soku dochazi k postup-
nému selhavani funkci jednotlivych organd.

Priciny:

¢ silné krvaceni

e rozsahlé popaleniny Il. stupné

e silné prdjmy a zvraceni (infek&ni onemocnéni)
e porucha ¢innosti srdce (infarkt myokardu)

e prudka alergicka reakce

e rozvoj Soku je podporovan bolesti

Priznaky:

e zrychleni tepu srdce (nad 100 tepl za minutu)
® snizeni krevniho tlaku

* natepnach na predlokti je puls Spatné hmatny az nehmatny
[ ]

bledost, studeny pot, zména chovani, nezajem o poranéni v kontrastu s t&zkym
stavem

zizen, nevolnost, u tézkého Soku postizeny ztraci védomi, selhavaiji zivotni funkce
meélké a zrychlené dychani, zivani (projev nedostatku kysliku)

Prvni pomoc

1. PoloZte postizeného do protiSokové polohy na zadech, nohy mu podloZte alespor
030 cm.

2. Pokud i pres protiSokovou polohu dochazi k dalSimu rozvoji Soku, zvednéte koncetiny
kolmo k trupu. Déle se pokuste o vymasirovani krve z dolnich koncetin ve sméru
od prstu k tfislim a dolni koncetiny ovazte elastickym obinadlem.

Pravidlo péti T:

¢ tiSeni bolesti — oSetfete zakladni poranéni,nepodavejte vSak Zadna analgetika

e teplo - snaZzte se o tepelné zabezpeceni (v zimé prikryvkou postizeného predevsim
podlozite)

e tekutiny - otirejte rty a obli¢ej vihkym kapesnikem, nikdy nepodavejte tekutinu usty
¢ ticho — snaZte se postizeného uklidnit, zajistéte relativni klid v okoli postizeného

e transport — pfivolejte Iékarskou pomoc. Svépomocny transport maze zhorsit stav
postizeného
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