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INFORMAČNÍ ZPRAVODAJ 

Svazu tělesně postižených v České republice z. s. 
 
 

 

Po delší přestávce se Vám opět hlásíme s Informačním zpravodajem pro organizační jednotky 

STP v ČR z. s. V tomto čísle najdete opět zprávy z centra STP v ČR z. s., dále články o činnosti 
našich pobočných spolků, informace o jednotném měsíčním hlášení zaměstnavatele nebo  
o změnách v superdávce od 1. 10. 2026. Děkujeme, že se zapojujete do přípravy zpravodaje a 
posíláte nám příspěvky o činnosti svých organizací. Přejeme Vám příjemné čtení. (ARI) 

ZPRÁVY Z CENTRA STP v ČR z. s. 

Výroční zpráva 

Na konci června jsme vydali 

výroční zprávu za rok 2025. 
Seznámit se s ní můžete na 

našich webových stránkách 
v sekci Dokumenty ke stažení: 
https://svaztp.cz/555-

2/dokumenty-ke-stazeni/. (ARI) 
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Rekonstrukce bytu  

Zahájili jsme rekonstrukci bytu 
na Praze 6, který jsme již dříve 
získali v rámci dědictví po panu 
Petru Babkovi. Po celkové 
rekonstrukci chceme byt 
pronajímat a výnosy používat 
k financování naší činnosti. Již 

proběhly vyklízecí práce, 
vybourání nevhodných příček a 

umakartového jádra, stavební 
práce, obložení stropů 
sádrokartonem, vybudování 
nových rozvodů elektřiny a 
vody, obložení koupelny a 

položení podlah. Následovat 
bude osazení nových dveří, 
instalace kuchyňské linky, 

koupelnového vybavení a 
zařízení základním nábytkem. 
Byt bychom chtěli pronajmout 
do konce roku 2026. (ARI)  

 

 

https://svaztp.cz/555-2/dokumenty-ke-stazeni/
https://svaztp.cz/555-2/dokumenty-ke-stazeni/
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Seminář: Vedení jednoduchého účetnictví 

Na jaře jsme ještě třikrát zopakovali náš seminář zaměřený na 
vedení jednoduchého účetnictví: 5. března jsme ve spolupráci 
s krajskou organizací uspořádali seminář v Plzni, 9. března proběhl 
seminář v Brně ve spolupráci s městskou organizací a následně 
21. května v České Lípě ve spolupráci s okresní organizací. Seminář 
byl určený zejména pro hospodáře, účetní a další osoby, které mají 
v našich pobočných spolcích na starosti vedení účetnictví. Jeho 
cílem bylo poskytnout přehledné a praktické informace potřebné 
pro správné zpracování účetních dokumentů. Semináře vedli 
Vlastimil Birčák a Alena Říhová. Potěšila nás hojná účast (v Plzni 
26 účastníků, v Brně 33 účastníků, v České Lípě 8 účastníků) a 

aktivní zájem účastníků o probíranou tématiku. (ARI)  

Jednání SZdP 

A. Říhová s V. Birčákem se 
10. února zúčastnili jednání 

výboru Sdružení zdravotně 
postižených v ČR, z.s., jehož je 

STP v ČR z. s. členem. Na 
jednání proběhla volba výboru a 
kontrolní komise na další 
volební období, které bylo 
prodlouženo ze 2 na 5 let. Výbor 
provede aktualizaci registrace 

ve spolkovém rejstříku a statutu 
(stanov) organizace. (ARI) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pronájem dvou kanceláří v Karlíně  

Ve spolupráci s realitní kanceláří se nám podařilo pronajmout dvě 
volné kanceláře v naší budově v Karlíně, a to kancelář ve dvoře a 

jednu kancelář v 1. patře. Nejprve jsme však museli vystěhovat 
nábytek a ostatní zařízení, opravit drobné nedostatky a vymalovat. 

Kancelář ve dvoře od března využívá podnikatel v oblasti prodeje 
občerstvení. V kanceláři v 1. patře se od července poskytuje 
psychologické poradenství a psychoterapie. S novými nájemníky 

byly uzavřeny nájemní smlouvy. Kromě toho jsme nově pronajali 
také parkovací stání ve dvoře, které je ve společném vlastnictví 
všech majitelů budovy. Výnos z nájemného nám částečně pokryje 
financování naší hlavní činnosti. (ARI)  

 

 

Připravujeme seminář 

Připravujeme pro pracovníky 
našich organizací seminář 
zaměřený na pohybové aktivity 
a cvičení seniorů. Tento 

seminář plánujeme uskutečnit 
na podzim v Praze (ve dnech 
22. - 23. 10. 2026). Případní 

zájemci o účast se ještě mohou 

hlásit Aleně Říhové, tel.: 736 
220 925, e-mail: 
alena.rihova@svaztp.cz. (ARI) 
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Děkujeme za vyplnění hodnotících dotazníků  

Děkujeme Vám všem, kteří jste nám v lednu a následně ještě 
v červenci vyplnili hodnotící dotazníky týkající se našich 
informačních e-mailů a poskytli nám také souhlas k zasílání  
e-mailů a zpracování souvisejících osobních údajů. E-maily 
rozesíláme přibližně na 700 e-mailových adres a dotazník nám na 
začátku roku vyplnilo celkem 189 osob a potom v pololetí 90 osob, 
což nás velmi potěšilo. Dotazník je stále ještě otevřen pro vyplnění 
na webu: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_Rvlx72GBFW1l_tCj
tN-4lB5HK3wRNDfB6TrZb9ZhPv696Q/viewform. Velice děkujeme 
za spolupráci. Aktivity projektu Celoroční informační servis STP 

pro seniory a vzdělávací seminář k pohybovým aktivitám seniorů 
jsou podpořeny z dotačního titulu MPSV Podpora veřejně účelných 
aktivit seniorských a proseniorských organizací s celostátní 

působností. (ARI) 

Audit projektu MZ 

U projektu „Rehabilitačně 
výchovné pobyty pro občany 
postižené na horních a dolních 
končetinách“ byl za rok 2025 
proveden audit k ověření plnění 
podmínek čerpání dotace. Jedná 
se o povinnost stanovenou 
podmínkami pro čerpání dotace. 
Auditorka zkontrolovala 
hospodaření s přidělenými 
financemi ze státního rozpočtu a 

nezjistila žádné pochybení. 
Projekt byl realizován za 
finanční podpory Ministerstva 

zdravotnictví. (ARI)  

   

 

 

 

 

Byla dokončena rekonstrukce WC ve 4. a 5. patře 

V samém závěru roku 2025 jsme dokončili 

rekonstrukci toalet ve 4. a 5. patře naší budovy 
na Karlínském náměstí 59/12, Praha. Obě WC 
byla přebudovaná tak, aby splňovala parametry 

pro bezbariérovost. Znamenalo to celkovou 
rekonstrukci zahrnující vybourání vnitřních 
příček, výměnu dveří, nové rozvody vody a 
elektřiny, předělání topení, nové obklady a dlažby a hlavně nové 
vnitřní vybavení. Klienti, návštěvníci i pracovníci již nová WC 

využívají. Projekt byl realizován s finanční podporou hlavního 
města Prahy. (ARI)  

 

Dotace na rok 2026 a vyúčtování loňských dotací 

V lednu a únoru jsme vyúčtovali všechny dotace z roku 2025. 
V prvním čtvrtletí jsme ještě podávali některé žádosti o dotace na 

letošní rok, konkrétně žádosti o dotace na odborné sociální 
poradenství a na informační servis pro seniory a vzdělávací 

seminář pro cvičitele seniorů. Nyní již známe výsledky všech 
dotačních řízení a můžeme podle toho nastavit realizaci projektů 
v letošním roce. (ARI) 

 

 

  

(Řešení kvízu ze str. 13: A. Slunce, seno, jahody, B. Čtyři vraždy stačí, drahoušku, C. Tři oříšky pro Popelku, 
D. Kulový blesk, E. Anděl na horách, F. S čerty nejsou žerty, G. Vratné lahve, H. Jak vytrhnout velrybě stoličku, 

I. Šest medvědů s Cibulkou) 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_Rvlx72GBFW1l_tCjtN-4lB5HK3wRNDfB6TrZb9ZhPv696Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_Rvlx72GBFW1l_tCjtN-4lB5HK3wRNDfB6TrZb9ZhPv696Q/viewform
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Výtvarný kroužek 

Samozřejmě jsme nezaháleli ani 
s naším výtvarným kroužkem. 
Od ledna do června jsme 
vyráběli ptáčky a kuřátka 
z plsti, zajíčky ze skleniček, 
další ptáčky z dřevěných koleček 
a brože z organzy. Po 
prázdninové pauze se sejdeme 
opět první úterý v září ve 13:30 
hod. Těšíme se na všechny 
účastníky. (ARI) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Před Velikonocemi jsme prodávali výrobky  

Naše výrobky z výtvarného kroužku opět našly hezké uplatnění – 
v březnu jsme se zúčastnili každoročního Velikonočního jarmarku 
chráněných dílen pořádaného Městskou částí Praha 8 a až do 

Velikonoc jsme pak také výrobky prodávali zájemcům v našich 
kancelářích na Karlínském náměstí. Věříme, že naše dekorace a 
drobné dárečky vytvořily v mnoha domovech jarní atmosféru a 
potěšily děti i dospělé. Také k nám znovu zavítala okresní 
organizace Louny a před Velikonocemi v průjezdu naší budovy 
prodávala své krásné výrobky pracovníkům a návštěvníkům 
budovy i náhodným kolemjdoucím. Máme radost, že je o výrobky 
stále zájem. (ARI)  

 

INFORMACE Z JEDNÁNÍ SPRÁVNÍ RADY STP v ČR z. s. 

V prvním pololetí roku 2026 se konala dvě jednání správní rady a jedno hlasování správní rady 
formou per rollam. 

Na správní radu 19. března 2026 byli pozváni i zástupci krajských organizací. Toto pozvání přijaly 
paní Jiřina Dítětová z KO Středočeského kraje a paní Miroslava Ptáčková a paní Dagmar Kotoučková 
z KO Jihomoravského kraje. Součástí programu byly jako vždy informace o aktivitách a nových 
skutečnostech od posledního jednání, informace o služebních cestách a jednáních, informace o 
projektech (granty a dotace) na rok 2025 a 2026, dále se projednávalo školení „Vedení jednoduchého 
účetnictví“ pro pobočné spolky, jednotné měsíční hlášení zaměstnavatele a byly podány informace o 
správě majetku. Zástupci krajských organizací informovali o aktivitách a plánech našich organizací 
v Jihomoravském a Středočeském kraji.  
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Jednotné měsíční hlášení zaměstnavatele (JMHZ) přineslo hodně problémů. Systém ČSSZ nebyl při 

spuštění dostatečně připravený, upravoval se za pochodu a ČSSZ vydávala průběžně vysvětlení 
k zadávání jednotlivých požadovaných položek. Mzdové programy také většinou zpočátku ještě nebyly 
na vykazování JMHZ připraveny. Pro organizace je to zátěž navíc, musejí se učit ovládat nový systém, 
studovat příručky a musejí od zaměstnanců shromažďovat nové údaje navíc. 

Projednával se také podnět paní Dagmar Kotoučkové, který zaslala dozorčí radě STP v ČR z. s. a který 
se týká přezkoumání platnosti hlasování MO oblast Brno. D. Kotoučková správní radu informovala, že 
byla odvolána z funkce místopředsedy této MO formou hlasování per rollam. D. Kotoučková 
objasňovala situaci, popsala postup svého odvolání z MO a uvedené důvody, se kterými nesouhlasí. 

Proběhla diskuse všech přítomných k tomuto bodu jednání. V. Birčák upozornil, že naše pobočné 
spolky mají vlastní právní subjektivitu (osobnost) a správní rada není oprávněna zasahovat např. do 
obsazení funkcí v pobočných spolcích ani do dalších záležitostí pobočných spolků. Správní rada může 
pouze obecně posoudit, jestli některá jednání nebo závěry nejsou v rozporu se stanovami. Dozorčí 
rada ve spolupráci se správní radou si vyžádá od předsedy MO oblast Brno doplňující podklady 
k posouzení a připraví odpověď pro D. Kotoučkovou. 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

Další jednání správní rady se konalo 24. 6. 2026. Správní rada mimo jiné schválila účetní závěrku 
STP v ČR z. s. za rok 2025, a to i na základě doporučení dozorčí rady. Jednání dozorčí rady proběhlo 
v květnu 2026, dozorčí rada při něm zkontrolovala doklady k dotacím, účetní doklady STP v ČR z. s. a 
připravenou účetní závěrku STP v ČR z. s. za rok 2025. Dozorčí rada neshledala žádné nedostatky. 
V. Birčák konstatoval, že v roce 2025 byl STP v ČR z. s. ve ztrátě. Bude snaha ponížit náklady a navýšit 
výnosy (nové pronájmy kanceláří, případně pronájem opraveného bytu). 

Ve dnech 29. – 30. 6. 2026 schvalovala správní rada formou per rollam (e-mailové hlasování) výroční 
zprávu STP v ČR z. s. za rok 2025.  

Příští jednání správní rady je naplánováno na říjen 2026. (ARI) 

NÁVODY A INFORMACE PRO SPOLKOVOU ČINNOST 

Jednotné měsíční hlášení zaměstnavatele 

Od 1. 4. 2026 se musejí hlásit všechny mzdy zaměstnanců prostřednictvím jednotného měsíčního 
hlášení zaměstnavatele (JMHZ), a to včetně dohod o pracovní činnosti (DPČ) a dohod o provedení 

práce (DPP). Tato povinnost platí i pro naše pobočné spolky, které vyplácejí někomu mzdu nebo 
odměnu, i kdyby se jednalo o jednorázovou záležitost. V prvním pololetí bylo povinné doregistrovat 
všechny zaměstnavatele, nahlásit údaje o všech zaměstnancích a vyplnit vyplacené mzdy za leden až 
červen 2026. Od 1. července 2026 začalo navíc platit nové pravidlo, že všichni noví zaměstnanci musí 
být v rámci jednotného měsíčního hlášení nahlášeni na ČSSZ ještě před jejich nástupem do 

zaměstnání, což se také týká i zaměstnanců na DPP a jiných odměňovaných osob.  
Kdyby některá naše organizace potřebovala s JMHZ pomoci, může se na nás obrátit: V. Birčák, tel.: 
606 628 138, e-mail: v.bircak@email.cz, A. Říhová, tel.: 736 220 925, e-mail: alena.rihova@svaztp.cz. 
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INFORMACE ZE SOCIÁLNÍ, ZDRAVOTNÍ, PRÁVNÍ OBLASTI 

Změny v dávce státní sociální pomoci (superdávce) od 1. října 2026 

Od letošního října začnou platit důležité změny v systému státní sociální pomoci. Dojde k úpravě 
takzvané superdávky (dávky státní sociální pomoci), která v sobě spojuje a zároveň nahrazuje 
předchozí příspěvek a doplatek na bydlení, příspěvek na živobytí i přídavky na děti. Od října se 
upraví některé parametry, které ovlivňují výpočet superdávky. Změny se dotknou především 
životního minima, vymezení tzv. zranitelných osob a částek používaných při výpočtu nákladů na 

bydlení (normativy).  

1) Úprava normativních nákladů na bydlení 

Zásadní úpravou projdou takzvané normativy na bydlení, které představují maximální částku 

nákladů na bydlení, ze které se při výpočtu superdávky vychází. Pokud domácnost za bydlení zaplatí 
více, než odpovídá stanovenému normativu, při výpočtu dávky se zohlední pouze tato hranice. 
Normativy se určují podle celkového počtu obyvatel v místě bydliště, přičemž dosud se rozlišovaly 
obce do 69 999 obyvatel, nad 70 000 obyvatel a specificky Praha s Brnem. Nově se bude normativní 
nájemné stanovovat přímo pro jednotlivé okresy, celkem tedy pro 77 regionů. Cílem je lépe 

zohlednit rozdíly v cenách nájemního bydlení v různých částech ČR. Novela zákona navíc výslovně 
odstraňuje absurdní situace, kdy mohlo být ve stejném okrese vypočteno nižší normativní nájemné 

pro početnější domácnost než pro tu s menším počtem členů. 

2) Rozšíří se okruh zranitelných osob  

Od října se upraví také pravidla pro takzvané zranitelné osoby (domácnosti). Jde o skupiny lidí, 

které mají při výpočtu superdávky výhodnější postavení, například se u nich lépe zohledňují náklady 
na bydlení nebo se na ně nevztahují některé podmínky spojené s pracovní aktivitou. Nejvýraznější 

změnou bude rozšíření ochrany pro samoživitele. Za zranitelnou osobu se nově bude považovat také 
osamělý rodič pečující o dítě mladší 15 let. Dosavadní hranice byla nastavena na dítě mladší 7 let. 
Rozšíření skupiny o samoživitelky a samoživitele s dětmi do 15 místo do 7 let se zdůvodňuje tím, že i 

starší děti jsou stále do značné míry závislé na péči rodiče. Zranitelné domácnosti mohou být 
zvýhodněné ve složce na bydlení, v bonusu na dítě a v energetickém paušálu.  

3) Nové životní minimum  

Jednou z úprav, které se promítnou do výpočtu superdávky, bude změna částek životního minima. 
To je důležitá částka, která se používá při posuzování příjmů domácností a ovlivňuje také některé 

sociální dávky. U jednotlivců vzroste životní minimum ze 4 860 na 5 500 korun, u první osoby ve 
společné domácnosti ze 4 470 na 5 000 korun. Naopak u druhé a další dospělé osoby v domácnosti 

klesne z 4 040 na 3 750 korun. Životní minimum nezaopatřených dětí se nemění. Částky životního 
minima najdete na stránkách: https://www.finance.cz/kalkulacky/zivotni-minimum-2026/. 

Kalkulačka už funguje, na nové normativy se ale ještě čeká 

Ministerstvo práce a sociálních věcí (MPSV) už zveřejnilo kalkulačku, která umožňuje orientačně 
spočítat superdávku podle pravidel platných od 1. října 2026. Pro přesný výpočet ale zatím chybí 
nové normativní náklady na bydlení. Ty dosud MPSV nezveřejnilo ve Sbírce zákonů. Jakmile budou 
normativy zveřejněny, bude možné přesněji porovnat, jak se výše superdávky od října změní u 

různých typů domácností. Orientační kalkulačku najdete na stránkách: https://mpsv.gov.cz/dssp-
kalkulacka. 

Podmínky pro poskytnutí superdávky upravuje zákon č. 151/2025 Sb., o dávce státní sociální 

pomoci, jeho prováděcí vyhláška 359/2025 Sb. a aktuální sdělení MPSV k částce průměrné hrubé 

měsíční mzdy v národním hospodářství a k normativnímu nájemnému. 

(Použité zdroje: MPSV, e15, Finance.cz, Hospodářské noviny) 

https://www.finance.cz/kalkulacky/zivotni-minimum-2026/
https://mpsv.gov.cz/dssp-kalkulacka
https://mpsv.gov.cz/dssp-kalkulacka
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ČINNOST POBOČNÝCH SPOLKŮ STP v ČR z. s. 

Tato rubrika je určena Vám, našim pobočným spolkům. Zveřejňujeme zde příspěvky o Vašich 
organizacích, jaké akce pořádáte, Vaše náměty, úspěchy nebo zkušenosti, které by mohly být 
inspirací pro ostatní, nebo kterými byste se chtěli pochlubit. Je důležité si připomínat, že celá 
naše organizace stále pomáhá lidem se zdravotním postižením, podporuje své členy a působí 
v ní mnoho aktivních lidí, kteří investují svou energii pro dobro ostatních. Tentokrát zde 
najdete informace o organizacích z Jihomoravského, Středočeského a Ústeckého kraje. 
Potěšíte nás, když nám pošlete ke zveřejnění své příběhy, fotografie, nebo pozvánky. Jsme si 
jistí, že i ve Vaší organizaci se dějí zajímavé věci, že je Vaše činnost prospěšná a že se máte 
čím pochlubit. Nezáleží na tom, jak je Vaše činnost rozsáhlá, ale že Vaše členy těší a pomáhá 

jim. (ARI) 

Místní organizace Milín vyjela na ozdravný pobyt opět do Poděbrad 

Na srdce jsou Poděbrady, toto dávné a pravdivé rčení potvrzují všichni účastníci ozdravného pobytu 
místní organizace Milín v termínu od 22. 3. do 27. 3. 2026. Člověk se rád vrací na místa, kde se mu 

líbilo a kde se cítil dobře. A tak jsme si letos zopakovali loňský ozdravně - lázeňský pobyt a pomalu se  
z toho stává srdeční záležitost. 
Jak už se u těchto zájezdů, které pořádá místní 
organizace pod vedením Marušky Vondráškové, 

stává, jsou účastníci pobytu o všem perfektně 
informováni a se vším seznámeni. Hotel Felicitas 
je moderní lázeňský dům, vybavený množstvím 

rehabilitačních zařízení, a tak jsme zde všichni 
měli možnost nějak rehabilitovat. Je známo, že po 

různých procedurách pěkně vyhládne a to je zlatý 
hřeb programu. Hotel Felicitas má připravené 
bohaté gastronomické zážitky. Snídaně, obědy, 
večeře, za ty by se nemuseli stydět ani  

 

v prezidentské jídelně. Však si tento hotel vybral pan prezident 
Petr Pavel, když byl navštívit město Poděbrady. Vybral si ze všech 

lázeňských domů, kterých je v Poděbradech mnoho, právě tento a 
poobědval zde s představiteli města Poděbrady. 

Po gastronomických zážitcích a krátké siestě bylo možno vyrazit na 
kolonádu, neboť hotel Felicitas je téměř v jejím středu. Zde Vás 
ihned upoutají zajímavé květinové hodiny, které nejsou jenom 

hodinami, ale malým orlojem, který ukazuje též den, měsíc a rok. 
Určitě Vás také zaujme monumentální socha krále Jiřího 
z Poděbrad, jež vévodí rušnému náměstí. Po odpočinkové 
procházce, která je v téměř v dokonalé rovině, nemůžete minout 

plzeňskou restauraci, která je v těsném sousedství hotelu Felicitas, 
a strávit pár chvil s přáteli u vynikajícího moku, čepovaného přímo  

 

z tanku. Aby pobyt a dojem byl dokonalý, můžete si zdarma 
zaplavat po večeři v příjemném bazénu, který je v přízemí hotelu. 
Bazén není otevřen jen večer, ale po celý den.  

 

Myslím si, že existuje nějaká stupnice spokojenosti a tento zájezd bych zařadil mezi vynikající. 
Jistě je též známé přísloví: „Do třetice všeho dobrého“ a tak věřím, že se naplní a Poděbrady nám 
někdy zase zazvoní. 

Za nadmíru spokojené klienty Jaroslav Hrubý 
Kontakt na organizaci: Marie Vondrášková, tel.: 607 618 727, e-mail: stpmilin@seznam.cz. (text a foto 
MO Milín)  
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Seznam akcí okresní organizace Louny v roce 2025  

Okresní organizace Louny vedle svých průběžných služeb realizuje během roku samostatné akce. 
Jedná se zejména o prodej výrobků, pobyty, výlety, dobročinné akce, bazary oblečení nebo prezentace 
organizace. Seznam uskutečněných akcí za rok 2025 je opět úctyhodný: 

 ÚNOR 2025 
17. 2. Školení úřadu práce – Jenda 
20. 2. Domov pro seniory Podbořany – čištění 

sluchátek 
 BŘEZEN 2025 
2. 3. Masopust Podbořany – zabíjačkové výrobky, 

prodej perníků 
4. 3. Lázně Vráž – prodej výrobků 
8. 3. Hotel Zadov – prohlídka ubytování 
15. 3. Velké Popovice – velikonoční prodej 
21. 3. Chotěboř – trh řemesel 

22. 3. Žilov – velikonoční jarmark 
25. 3. Lázně Vráž – prodej výrobků 
26. 3. Velikonoční tvoření s dětmi – klub Zvídálek 
28. 3. Dobrobazar Podbořany 
29. 3. Zámek Pátek – Košt vín 

31. 3. Praha Karlínské náměstí STP – velikonoční 
jarmark 

 DUBEN 2025 
1. 4. MPSV Praha – velikonoční jarmark 
2. 4. Penzion na pile Panenský Týnec – pracovní 

oběd 
2. 4. Návštěva Lucie Hüblerové – oceněná 

prezidentem Petrem Pavlem 
3. 4. Poslanecká sněmovna Praha – prodej 

výrobků 

4. 4. Poslanecká sněmovna Praha – prodej 
výrobků 

5. 4. Skanzen Březno – catering  

5. 4. Zásmuky – velikonoční jarmark 
6. 4. Horoměřice – velikonoční prodej 

6. 4. Park Louny – knihovna – velikonoční 
jarmark 

7. 4. MěÚ Podbořany – prodej výrobků 
8. – 9. 4. Accenture Praha – prodej výrobků 
8. 4. O2 Praha – velikonoční prodej 
10. – 12. 4. Staré papírny Žatec – velikonoční 

jarmark 
12. 4. Penzion na pile Panenský Týnec – 

velikonoční prodej 
12. 4. Černochov – Hospůdka – velikonoční prodej 
13. – 16. 4. OC Budějovická Praha – velikonoční 

prodej 
17. 4. Louny náměstí – Velikonoce 
18. 4. Kulturní centrum Klášterec nad Ohří – 

velikonoční jarmark 
19. 4. Pohádkové Velikonoce Krásný Dvůr 
30. 4. Pálení čarodějnic Podbořany 

 KVĚTEN 2025 
1. 1. První máj Kryry 
10. 5. Děčín Bechlejovice 7 – pomůcky PKP 
11. 5. Den matek Kryry – zábava 
13. 5. Lázně Vráž – prodej výrobků 
16. 5. Děčín Bechlejovice 7 – pomůcky PKP 
17. 5. Divadlo Broadway Praha 
17. 5. Podbořany – KD Pegas – znovuotevření  
18. 5. Benefiční koncert v kostelu CČSH v Lounech  
21. – 23. 5. zájezd: zámek Jaroměřice n. Rokyt., 

zámek a kaple Vizovice, Uh. Hradiště, 

Bukovanský mlýn, Zelená hora ve Žďáru n. Sáz. 
24. 5. Římovský běh pro úsměv - charitativní akce 
25. 5. Rokytnice v Orl. horách - řemeslný jarmark 
28. 5. Dobrobazar Podbořany 
30. 5. – 1. 6. Dům a zahrada – výstaviště Louny 

 ČERVEN 2025 
3. 6. Fr. Lázně – hotel Komorní Hůrka – prohlídka 

5. 6. Domov pro seniory Podbořany – servis 
sluchadel, prodej výrobků 

7. 6. Den Kozla – Velké Popovice 
10. 6. Lázně Vráž – prodej výrobků 
13. 6. Dobrobazar Podbořany 

14. 6. Pouť Počedělice 
26. 6. Dobrobazar Louny 
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 ČERVENEC 2025 

5. 7. Třebušín Husitské slavnosti - prodej výrobků 
6. 7. Lam Německo – prodej výrobků 
18. 7. Dobrobazar Podbořany 
19. 7. Pouť Mařenice – prodej výrobků 
19. 7. Slavnosti Libčeves – prodej výrobků 
20. 7. Pouť Zbrašín – prodej výrobků 
26. 7. Pouť Cítoliby – prodej výrobků 
27. 7. Pouť Hřivice – prodej výrobků 

31. 7. Dobrobazar Podbořany 
 SRPEN 2025 
1. – 9. 8. Termální Lázně Harkány Maďarsko 
15. 8. Dobrobazar Podbořany 
16. – 17. 8. Výstaviště Louny - prodej výrobků 
17. 8. Pouť Dolní Ročov – prodej výrobků 
28. 8. Dobrobazar Podbořany 
30. 8. Akce STP Louny – Den bez bariér – Loučení 

s létem – Výstaviště Louny: prezentace 
organizace (Senior TAXI, půjčovna komp. 
pomůcek, obchůdek pro radost, Dobrodějka, 
Euroklíče), Divadlo Hnedle vedle, Divadlo 
VeTři, canisterapie, hudební produkce  

 ZÁŘÍ 2025 
2. – 4. 9. Zájezd: – zámek Dobříš, Svatá hora 

Příbram, ubytování Velešín, Lipno, 
představení Otáčivé divadlo Český Krumlov 

– Dekameron, Klášter Milevsko – prohlídka 

5. – 7. 9. Výstaviště Louny – prodej výrobků 
6. 9. Svitávka – jarmark 
12. 9. Dobrobazar Podbořany 
13. 9. Dožínky Peruc – prezentace organizace 

13. 9. Flerjarmark Kadaň – prodej výrobků 

14. – 20. 9. Zadov, hotel Zadov – rehabilitace, 
masáže, Kašperské Hory, Kvilda, Skleněný 
oltář Dobrá voda, Sušice 

21. 9. Rokytnice v Orlických horách – jarmark 
23. 9. Lázně Vráž – prodej výrobků 

25. 9. Domov pro seniory Podbořany – servis 
sluchadel, prodej výrobků 

 ŘÍJEN 2025 
4. 10. Jablečný den Krásný Dvůr – prodej výrobků 
5. 10. Lam Německo – prodej výrobků 
11. 10. Údlice – Jablečný den – prodej výrobků, 

prezentace organizace 

12. – 18. 10. 2025 Karlovy Vary hotel Sanssouci 

18. 10. Archeoskanzen Březno – catering 
21. 10. Lázně Vráž – prodej výrobků 
26. 10. Rokytnice v Orlických horách – jarmark 
 LISTOPAD 2025 
11. 11. OC Budějovická Praha – Svatý Martin 
15. 11. Svatomartinský trh Velké Popovice 
18. 11. Lázně Vráž – prodej výrobků 
19. 11. MěÚ Podbořany – prodej výrobků a 

prezentace organizace 
20. 11. Domov pro seniory Podbořany – servis 

sluchadel, prodej výrobků 
22. 11. Penzion na pile Panenský Týnec – vánoční 

jarmark  
23. 11. Sokolovna Kryry – vánoční posezení 
24. 11. Praha STP – vánoční prodej  
27. – 29. 11. Staré papírny Žatec - vánoční 

jarmark – prodej výrobků 
27. 11. MPSV Praha - vánoční jarmark 
28. 11. Zásmuky – Vánoční jarmark 
29. 11. Vánoční jarmark Staré papírny Žatec – 

prodej 

29. 11. Adventní jarmark Kadaň 
29. 11. Veltěže – rozsvěcení stromečku 
29. 11. Stradonice – rozsvěcení stromečku 
29. 11. Horoměřice – rozsvěcení stromečku 

30. 11. Podbořany – rozsvěcení stromečku  

 PROSINEC 2025 
2. 12. Lázně Vráž – prodej výrobků 
2. – 3. 12. Charitativní prodej Accenture Praha 
4. 12. Praha STP – vánoční prodej 

6. 12. Blšany u Loun – rozsvěcení stromečku 

6. 12. Libčeves – rozsvěcení stromečku 
7. 12. Kulturní centrum Klášterec nad Ohří – 

vánoční jarmark 
7. 12. Park Louny – vánoční prodej 
8. 12. Vánoční tvoření s dětmi – klub Zvídálek 

13. 12. Flerjarmark Kadaň  
17. 12. Penzion na pile Panenský Týnec - vánoční 

posezení zaměstnanců 
22. – 27. 12. Vánoční pobyt Karlovy Vary: Thun 

1794 Nová Role – exkurze, Hotel Pupp – 
Vánoční koncert filharmonie 

Kontakt na organizaci: Zdeňka Mocňáková, tel.: 732 184 297, e-mail: mocnakova.z@centrum.cz, web: 
https://stp-louny.webnode.cz/. (text a foto OkO Louny)  

Akce místní organizace Chomutov 

Místní organizace Chomutov opět zorganizovala několik akcí. Jednou z nich bylo Velikonoční pečení a 
vyhodnocení výrobků všech účastníků. Zájem o ochutnávku byl veliký, ale o přípravu nižší. Přesto 
jsme zahájili Velikonoce a o to šlo - sejít se, ochutnat velikonoční dobroty a vyhodnotit to nejlepší. A 
co zvítězilo? Byl to opět Mazanec nebo Bochánek? Jak kdo chce.  
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Další akcí byl sportovní turnaj, který proběhl v klidné, ale sportovní atmosféře. Vždy se moc těšíme 

na tuto akci, po které následuje vyhodnocení, i nějaká malá cena je předána těm nejlepším. Když to 
vezmeme kolem a kolem, vyhráli všichni už tím, že tam byli. Bylo to povedené dopoledne zakončené 
malou odměnou ve formě občerstvení. Zde je foto našich hrdinek. 
Kontakt na organizaci: Marta Abtová, tel.: 777 111 369, e-mail: martaabtova@seznam.cz. (text a foto 

MO Chomutov)  

Akce místní organizace Ústí nad Labem č. 4 

Dne 8. dubna 2026 pořádala MO Ústí nad Labem č. 4 výlet do Království perníku v Rábech u Pardubic. 
Čekalo nás pečení vlastního perníku s Ježibabou a pak výlet vláčkem na hrad Kunětická hora, odkud 

byl nádherný výhled až do Krkonoš. Všem se výlet moc líbil. K celkové spokojenosti přispělo i 
nádherné počasí. 
Později MO odjela na pobyt do Broumova. Počasí jako na objednávku, příroda a výlety nás nadchly, 

večerní taneček a bingo mělo ohromný úspěch. 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

Kontakt na organizaci: Věra Kůrková, tel.: 734 684 934, e-mail: verakurka@centrum.cz. (text a foto 
MO Ústí nad Labem č. 4) 
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Bilance místní organizace oblast Brno 

První polovina roku 2026 uběhla jako voda v řece a my se s Vámi podělíme o naše zážitky v tomto 
období. 
Pro r. 2026 jsme si stanovili nejen plnění úkolů z členské schůze, ale i úkol dále rozvíjet kontakty 
s čelnými orgány města Brna a jejich představiteli, stejně jako se zapojovat do různých akcí, 
pořádaných Jihomoravským krajem (naposledy se naše členky zúčastnily např. mezigeneračního 
sousedského setkání na Moravském náměstí v Brně, účastnily se i dalších akcí ve Dnech JmK, atd.). 
Pro řádnou relaxaci našich členů jsme zorganizovali rekondiční týdenní pobyt ve slovenských 
termálních lázních Lúčky (srpen 2026), a přichystali mnoho dalších akcí. A i nadále chceme každý 
měsíc informovat o naší činnosti v Bystrckých novinách a v jiných městských částech města Brna, 
stejně tak v pravidelném Informačním zpravodaji STP v ČR z.s. Redakcím těchto časopisů velice 
děkujeme za podporu. 

Musíme také vyslovit velké poděkování Jihomoravskému kraji za poskytnutí dotace na naši činnost 
v roce 2025, velké díky za podporu ministryně Aleny Schillerové, poslankyním a poslancům za 
Jihomoravský kraj Táni Malé, Lence Dražilové, zastupiteli JmK, poslanci a místostarostovi města 

Pohořelice Patriku Pařilovi, zastupiteli JmK, poslanci a místostarostovi MČ Židenice Václavu 
Trojanovi, poslanci, zastupiteli MmB a MČ Brno-sever Pavlu Outratovi, a v neposlední řadě zástupcům 
MČ Bystrc - panu místostarostovi MČ Brno-Bystrc a zastupiteli JmK Tomáši Hejlovi a radní MČ Bystrc 
paní Denise Kocmánkové, stejně jako vrchní sestře Petře Absolonové z Masarykova onkologického 
ústavu v Brně, a to za velkou podporu naší MO. Rovněž tak poděkování patří bystrckému klubu od sv. 

Janů, zejména jeho vedoucí, paní Ludmile Kohoutové, s níž máme velmi dobré vztahy, a členové obou 
klubů se navzájem prolínají na akcích obou organizací. A nelze se nezmínit i o moudrém rozhodnutí 

našich členů přiřadit naši pobočku přímo pod vedení STP v ČR z. s. se sídlem v Praze, kterému 
děkujeme za podstatně větší vstřícnost a podporu našich aktivit ve prospěch všech našich členů a 
členek, nežli tomu bylo pod vedením MěO Brno, a podporuje to i naši snahu o zachování a rozšíření 

dobrého jména celé této organizace.  

A co jsme již letos podnikli? 

V prvních čtyřech měsících roku se konalo několik odpoledních nenáročných vycházek, kterých se 
mohli zúčastnit i méně pohybliví členové a členky.  
Leden - byl měsícem 

odpočinkovým, spíše se konaly 
vycházky a navštěvovali jsme 
divadla. 

Únor - 16. 2. návštěva 
divadelního představení Šašek a 

syn, s herci divadla Bolka 
Polívky. 17.2. pro velký úspěch 

znovu výlet do slovenských 
termálů Poľný Kesov. 24. 2. 
návštěva muzikálu Winton 
v Městském divadle Brno, kde se 
v předchozím roce konala i jeho 
světová premiéra. 28. 2. po roce 
opět účast na tradiční 
masopustní veselici v Šakvicích. 
Březen - 6. 3. zorganizován 
společenský večer v SC Brno-
Bystrc. Zvláštní poděkování 
náleží všem sponzorům a 
přispěvatelům do kola štěstí. 

 

17. 3. přednáška na téma „Jarní cibuloviny, jejich výsadba a ošetření vůči škůdcům“ konaná v klubu 
zahrádkářů na ulici Lísky. 20. 3. návštěva muzikálu VIK!NG v Městském divadle Brno. Někteří naši  
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členové se téhož dne zúčastnili i 
jarního velikonočního tvoření 
v MČ Brno-Židenice. 24. 3. 
přednáška „Jarní střih stromů a 
keřů a jejich ošetření před 
škůdci“ v klubu zahrádkářů na 
ulici Lísky. 
Duben - celodenní zájezd na 
zámky Hradec nad Moravicí a 

Slezské Rudoltice, kam autobus 
byl obsazen již počátkem 
března, a proto byl objednán 
ještě jeden. 19. 4. Jarní koncert 
s folkórním Hradišťanem, 
hudební scéna Městského 
divadla Brno. 25. 4. divadelní 
představení „Její pastorkyňa“, 
činoherní scéna Městského 
divadla Brno. 26. 4. zájezd na  

 

zámek Žleby a skanzen Veselý kopec - autobus naplněn rovněž již počátkem března. 28. 4. divadelní 
představení „Rozum a cit“ v Městském divadle Brno. 
Měsíc duben je pro naši MO zvlášť významným měsícem, neboť právě v tomto měsíci letos uběhly 2 

roky od našeho založení. Organizace měla při založení 16 členů. Nyní má organizace 218 členů a 
členek, kteří se plně až na malé výjimky zapojují do života naší MO. Na řadu našich akcí nemáme 
problém do 24 hodin naplnit dva autobusy. 
U příležitosti 2. výročí našeho založení jsme se také rozhodli začít vydávat svůj vlastní časopis, jako 
občasník pro potřeby naší MO, s názvem SENIOR KONTAKT. Jeho první číslo vyšlo právě v těch dnech 

(26. 4. 2026). Druhé číslo vyjde v srpnu 2026. 
Květen - 1. 5. zahájení sezóny při táboráku, opět v klubu zahrádkářů na Lískách, s debatou se 
zastupiteli MČ, MmB a JmK. 9. 5. se některé naše členky zapojily do celobrněnské akce Floristika 
2026, která se konala v prostorách Dělnického domu v Židenicích.  Večer následovalo divadelní 

představení „BÍDNÍCI“ v Městském divadle Brno. Do uvedeného Dělnického domu zavítali někteří naši 

členové o necelý týden později znovu, a to na vystoupení folklórní skupiny Javorník. 14. 5. celodenní 
zájezd na zámek Jánský vrch, lázně Dolní Lipová a Lázně Jeseník. 19. 5. turistická vycházka. 21. 5. 
celodenní zájezd - II. moravská pouť seniorů na Svatý Hostýn, Kroměříž - komentovaná prohlídka 
Květné zahrady. 
Červen - ve dnech 13. - 14. 6. se zapojily naše členky do národního kola celostátní soutěže Mladý 

zahrádkář 2026, který se konal v Brně. 15. 6. se uskutečnil výlet do termálních lázní Dunajská Streda, 
a dne 30. 6. zájezd na zámek Raduň, odkud jsme téhož dne v odpoledních hodinách zajeli na návštěvu 
poutního místa Cvilín a tamní rozhledny. 13. 6. divadelní představení - muzikál CYRANO, Městské 
divadlo Brno. 
Pro vysoké teploty jsme zrušili plánované posezení u táboráku a zájezd na zámek Milotice jsme 
přesunuli na náhradní termín. 
Vycházky se v těchto měsících konaly dle počasí, vždy za velké účasti našich členů a příznivců. 

A co nás čeká v dalším období? 
Každý měsíc nás čekají minimálně dva zájezdy, turistické vycházky, v podzimních měsících 
navštívíme místní, případně i celostátní, výstavy a rovněž tak divadelní představení. Samozřejmostí 
je členská schůze MO, kde jsou pravidelně přítomni naši členové a výborem pozvaní hosté. 
Informace o našich akcích zasíláme našim členům průběžně, s tříměsíčním předstihem, zejména 

formou e-mailů. Srdečně zveme na naše akce všechny lidi dobré vůle! 

Informace a přihlášky u předsedy MO pana Klimka - klimek.milos@seznam.cz, telefon: 777 606 233. 
Kontakt na organizaci: Miloslav Klimek, tel.: 777 606 233, e-mail: klimek.milos@seznam.cz. (text a 
foto MO oblast Brno)  
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NĚCO PRO ROZPTÝLENÍ 

Citáty 

Kdo nezná zákony, připravuje se o potěšení je 
přestupovat. (Jean Genet) 

Nutnost platit je snad nejnepříjemnější trest, jaký 
na nás přivolali oni dva zloději v rajské zahradě. 
(Herman Melville) 

Časem si možno zvyknout i na ten nejhorší 
charakter, zvláště je-li vlastní. (John Drews) 

Chtěl bych, aby někdo zakopal válečnou sekeru a 
zapomněl, kde leží. (Bertrand Russell) 

Někteří lidé se tak bojí smrti, že ani nezačnou žít. 
(Henry van Dyke) 

Kdyby se muži ženili se ženami, které si zasluhují, 

měli by velmi těžký život. (Oskar Wilde) 

Největší radostí člověka, který pracuje, je 
pomyšlení na práci, kterou později udělají jiní. 

(Hippolyte Taine) 

Jestliže nás stvořil Bůh k obrazu svému, my jsme 

mu to pěkně vrátili. (Voltaire) 

Mám to ale štěstí: kdykoli jsem udělal chybu, 
vždycky mi ji vytkli. (Konfucius) 

Inspirace 

Vážení a milí čtenáři našeho zpravodaje, 

Vy, kteří ve svých mobilech máte nainstalovaný 
WhatsApp, budete se mnou souhlasit, že Vám 
chodí mnoho a mnoho zpráv. 

O jednu takovou bych se s Vámi chtěla podělit. 
Bohužel nevím, kdo ji vytvořil, neboť byla 
mnohokrát přeposlána. Tímto se neznámému 

autorovi omlouvám, že jsem nepožádala o svolení 
dalšího publikování. 

Marie Vondrášková, předsedkyně STP v ČR z. s. 
 
Vlak života 

Život je jako jízda vlakem se všemi zastávkami, 
túrami i nehodami. 

Nastoupíme do vlaku, potkáme rodiče a myslíme 

si, že budou s námi cestovat navždy. Oni ale 
vystoupí na nějakém nádraží a my musíme 
pokračovat dál v naší cestě bez nich. 

Do vlaku nastoupí spousta cestujících, naši bratři, 
sestry, přátelé a dokonce i láska našeho života. 
Mnozí z vlaku vystoupí a nechají po sobě velkou 

mezeru. U některých si ale ani nevšimneme, že 
vystoupili.  

Je to cesta plná radosti, smutku, pozdravů při 
setkání i při rozloučení. Úspěch spočívá 
v navázání dobrého vztahu s každým člověkem.  

Velikou hádankou je, že nevíme, na které stanici 
máme vystoupit. 

Proto musíme žít, milovat, odpouštět a vždy ze 
sebe vydat to nejlepší! Protože až přijde chvíle, 

kdy budeme muset vystoupit z vlaku a naše místo 
zůstane prázdné, měly by za námi zůstat jen 
krásné vzpomínky, které budou navždy cestovat 
ve vlaku života! 

Přeji Vám, aby byl Váš výlet každým dnem hezčí, 
v zavazadle jste vždy měli lásku, zdraví, úspěch a 
peníze. 

Děkuji všem cestujícím ve vlaku mého života!!! 
Silní lidé vědí, jak udržet svůj život v nejlepším 
pořádku. I se slzami v očích můžu s úsměvem 
říci: „Mám se dobře.“ 

Posílám Vám to, abych Vám mohl jednoduše říci: 

„Je hezké, že existujete.“ 

neznámý autor 

Kvíz  

Uhodnete názvy českých filmů podle obrázků? 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

(řešení najdete na str. 3) 
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KONTAKTY 

Svaz tělesně postižených v České republice z. s. 

Karlínské náměstí 59/12, 186 00 Praha 8 – Karlín 

IČ: 005 36 334 

facebook: https://www.facebook.com/svaztelesnepostizenych 

 

web: https://svaztp.cz/ 

tel.: +420 736 220 925 

e-mail: alena.rihova@svaztp.cz  

bankovní účet: 2101867964/2010 

Tento informační zpravodaj byl vytvořen v rámci projektu 
„Administrativní servis STP v ČR z. s.“ Projekt byl 
realizován za finanční podpory Úřadu vlády České republiky. 
Výstupy projektu nereprezentují názor Úřadu vlády České 

republiky a Úřad vlády České republiky neodpovídá za 
použití informací, jež jsou obsahem těchto výstupů.  


