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INFORMACNI ZPRAVODA]

Svazu télesné postiZenych v Ceské republice z. s.

Po delsi prestavce se Vam opét hlasime s Informacnim zpravodajem pro organizacni jednotky
STP v CR z. s. V tomto ¢isle najdete opét zpravy z centra STP v CR z. s., dale ¢lanky o ¢innosti
nasich pobo¢nych spolkd, informace o jednotném meési¢nim hldseni zaméstnavatele nebo

o zménach v superdavce od 1. 10. 2026. Dékujeme, Ze se zapojujete do pripravy zpravodaje a

posilate ndm prispévky o ¢innosti svych organizaci. Pfrejeme VAm prijemné ¢teni. (ARI)

ZPRAVY Z CENTRA STP v CR z. s.

Vyrocni zprava SVAZ TELESNE POSTIZENYCH Z OBSAHU
V CESKE REPUBLICE Z. S.

Na konci ¢ervna jsme vydali g ZPRAVY Z CENTRA

vyrocni zpravu za rok 2025.
Seznamit se s ni mizete na
nasich webovych strankach

v sekci Dokumenty ke staZeni:
https://svaztp.cz/555-
2/dokumenty-ke-stazeni/. (ARI)

Rekonstrukce bytu

Zahajili jsme rekonstrukci bytu
na Praze 6, ktery jsme jiZ drive
ziskali v rdmci dédictvi po panu
Petru Babkovi. Po celkové
rekonstrukci chceme byt
pronajimat a vynosy pouzivat
k financovani nasi ¢innosti. Jiz
probéhly vyklizeci préace,
vybourani nevhodnych pticek a
umakartového jadra, stavebni
prace, oblozeni stropi
sadrokartonem, vybudovani
novych rozvodi elektfiny a
vody, obloZeni koupelny a
poloZeni podlah. Nasledovat
bude osazeni novych dveri,
instalace kuchyriské linky,
koupelnového vybaveni a
zatizeni zakladnim nabytkem.
Byt bychom chtéli pronajmout
do konce roku 2026. (ARI)
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Seminar: Vedeni jednoduchého ucetnictvi

Na jare jsme jesté trikrat zopakovali na$ seminar zameéreny na
vedeni jednoduchého Gcetnictvi: 5. bfezna jsme ve spolupraci

s krajskou organizaci usporadali seminar v Plzni, 9. birezna probéhl
seminar v Brné ve spolupraci s méstskou organizaci a nasledné

21. kvétna v Ceské Lipé ve spolupréci s okresni organizaci. Seminat
byl uréeny zejména pro hospodare, icetni a dalsi osoby, které maji
v nasich pobo¢nych spolcich na starosti vedeni ticetnictvi. Jeho
cilem bylo poskytnout prehledné a praktické informace potrebné
pro spravné zpracovani tcetnich dokumentd. Seminare vedli
Vlastimil Biréak a Alena Rihova. Poté&$ila nas hojna tiéast (v Plzni
26 Glastnikid, v Brné 33 Glastniki, v Ceské Lipé 8 Gcastnikil) a
aktivni zajem GCastnikl o probiranou tématiku. (ARI)

Ve spolupraci s realitni kancelari se ndm podarilo pronajmout dvé
volné kancelare v nasi budoveé v Karling, a to kancelar ve dvore a
jednu kancelar v 1. patre. Nejprve jsme vSak museli vystéhovat

[ ndbytek a ostatni zarizeni, opravit drobné nedostatky a vymalovat.
Kancelar ve dvore od brezna vyuZziva podnikatel v oblasti prodeje

Jednani SZdP

A. Rihova s V. Bir¢akem se

10. inora zucastnili jednani
vyboru Sdruzeni zdravotné
postizenych v CR, z.s., jehoZ je
STP v CR z. s. ¢lenem. Na
jednani probéhla volba vyboru a
kontrolni komise na dalsi
volebni obdobi, které bylo
prodlouZeno ze 2 na 5 let. Vybor
provede aktualizaci registrace
ve spolkovém rejstriku a statutu
(stanov) organizace. (ARI)

¥ E obcerstveni. V kancelari v 1. patre se od ¢ervence poskytuje

Pripravujeme seminar

Pripravujeme pro pracovniky
nasich organizaci seminar
zameéreny na pohybové aktivity
a cviceni seniort. Tento
seminar planujeme uskutecnit
na podzim v Praze (ve dnech
22. - 23. 10. 2026). Pfipadni
zajemci o ucast se jeSté mohou
hlasit Alené Rihové, tel.: 736
220 925, e-mail:
alena.rihova@svaztp.cz. (ARI)

psychologické poradenstvi a psychoterapie. S novymi ndjemniky
byly uzavireny ndjemni smlouvy. Kromé toho jsme noveé pronajali

—~~ také parkovaci stani ve dvore, které je ve spolecném vlastnictvi
vSech majiteld budovy. Vynos z ndjemného nam castecné pokryje
financovani nasi hlavni ¢innosti. (ARI)
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Dékujeme za vyplnéni hodnoticich dotazniki

Dékujeme Vam vSem, kteri jste nam v lednu a nasledné jesté

v ¢ervenci vyplnili hodnotici dotazniky tykajici se nasich
informacnich e-mailt a poskytli ndm také souhlas k zasilani
e-maild a zpracovani souvisejicich osobnich idajd. E-maily
rozesilame priblizné na 700 e-mailovych adres a dotaznik ndm na
zacatku roku vyplnilo celkem 189 osob a potom v pololeti 90 osob,
coz nas velmi potésilo. Dotaznik je stale jesté€ otevi‘en pro vyplnéni
na webu:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc Rvix72GBFW1l tCj

tN-41BSHK3WRNDfB6TrZbgZhPv696Q/viewform. Velice dékujeme
za spolupraci. Aktivity projektu Celoro¢ni informacni servis STP
pro seniory a vzdélavaci seminai k pohybovym aktivitam seniort
jsou podporeny z dota¢niho titulu MPSV Podpora verejné Gcelnych
aktivit seniorskych a proseniorskych organizaci s celostatni
plsobnosti. (ARI)

Ministerstvo
s M prace a socialnich véci

Byla dokoncena rekonstrukce WC ve 4. a 5. patre

V samém zavéru roku 2025 jsme dokoncili
rekonstrukci toalet ve 4. a 5. patfe nasi budovy
na Karlinském nameésti 59/12, Praha. Obé WC
byla prebudovana tak, aby splriovala parametry
pro bezbariérovost. Znamenalo to celkovou
rekonstrukci zahrnujici vybourani vnitrnich
pricek, vyiménu dveri, nové rozvody vody a
elektiiny, pred€lani topeni, nové obklady a dlazby a hlavné nové
vnitini vybaveni. Klienti, navstévnici i pracovnici jiz nova WC
vyuzivaji. Projekt byl realizovan s financ¢ni podporou hlavniho
mésta Prahy. (ARI)
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Dotace na rok 2026 a vyactovani loniskych dotaci

V lednu a tinoru jsme vyuactovali vSechny dotace z roku 2025.

V prvnim ctvrtleti jsme jesté podavali nékteré zadosti o dotace na
letosni rok, konkrétné zadosti o dotace na odborné socialni
poradenstvi a na informacni servis pro seniory a vzdélavaci
seminar pro cvicitele seniorti. Nyni jiz zndme vysledky vSech
dotacnich rizeni a miizeme podle toho nastavit realizaci projektt
v letoSnim roce. (ARI)

Audit projektu MZ

U projektu ,, Rehabilitacné
vychovné pobyty pro obcany
postizené na hornich a dolnich
koncetinach“ byl za rok 2025
proveden audit k ovéreni plnéni
podminek cerpani dotace. Jedna
se o0 povinnost stanovenou
podminkami pro ¢erpani dotace.
Auditorka zkontrolovala
hospodareni s pridélenymi
financemi ze statniho rozpoctu a
nezjistila zadné pochybeni.
Projekt byl realizovan za
finan¢ni podpory Ministerstva
zdravotnictvi. (ARI)

vl Ministerstvo
el zdravotnictvi

3%

(Resenti kvizu ze str. 13: A. Slunce, seno, jahody, B. Ctyri vraZdy staci, drahousku, C. Tti orisky pro Popelku,
D. Kulovy blesk, E. Andél na horach, F. S Certy nejsou Zerty, G. Vratné lahve, H. Jak vytrhnout velrybé stolicku,

I. Sest medvédt: s Cibulkou)
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Vytvarny krouzek

Samoziejmé jsme nezahaleli ani
s nas$im vytvarnym krouzkem.
Od ledna do ¢ervna jsme
vyrabéli ptacky a kuratka

z plsti, zajicky ze sklenicek,
dalsi ptacky z drevénych kolecek
a broZe z organzy. Po
prazdninové pauze se sejdeme
opét prvni atery v zari ve 13:30
hod. Tésime se na vSechny
Ucastniky. (ARI)
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Pred Velikonocemi jsme prodavali vyrobky

NaSe vyrobky z vytvarného krouzku opét nasly hezké uplatnéni -
v breznu jsme se zucastnili kazdoro¢niho Velikono¢niho jarmarku
chranénych dilen porddaného Méstskou ¢asti Praha 8 a az do
Velikonoc jsme pak také vyrobky prodavali zdjemctim v nasich
kancelarich na Karlinském nameésti. Vérime, Ze nase dekorace a
drobné darecky vytvorily v mnoha domovech jarni atmosféru a
potésily déti i dospélé. Také k nam znovu zavitala okresni
organizace Louny a pred Velikonocemi v priijezdu nasi budovy
prodavala své krasné vyrobky pracovnikiim a navstévnikiim
budovy i ndhodnym kolemjdoucim. Mame radost, Ze je o vyrobky
stale zajem. (ARI)

INFORMACE Z JEDNANI SPRAVNI RADY STP v CR z. s.

V prvnim pololeti roku 2026 se konala dvé jednani spravni rady a jedno hlasovani spravni rady
formou per rollam.

Na spravni radu 19. birezna 2026 byli pozvani i zastupci krajskych organizaci. Toto pozvani prijaly
pani Jirina Ditétova z KO Stredoceského kraje a pani Miroslava Ptackova a pani Dagmar Kotouckova
z KO Jihomoravského kraje. Soucasti programu byly jako vzdy informace o aktivitach a novych
skutec¢nostech od posledniho jednani, informace o sluzebnich cestach a jednanich, informace o
projektech (granty a dotace) na rok 2025 a 2026, dale se projednavalo Skoleni ,,Vedeni jednoduchého
Ucetnictvi“ pro poboc¢né spolky, jednotné meésicni hlaSeni zaméstnavatele a byly podany informace o
spravé majetku. Zastupci krajskych organizaci informovali o aktivitach a planech naSich organizaci
v Jihomoravském a Stredoceském kraji.
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Jednotné mési¢ni hlaseni zaméstnavatele (JMHZ) ptineslo hodné problémi. Systém CSSZ nebyl pii
spusténi dostate¢né pripraveny, upravoval se za pochodu a CSSZ vydavala priibézné vysvétleni

k zadavani jednotlivych pozadovanych polozek. Mzdové programy také vétSinou zpocatku jesté nebyly
na vykazovani JMHZ pripraveny. Pro organizace je to zatéZz navic, museji se ucit ovladat novy systém,
studovat prirucky a museji od zaméstnancti shromazdovat nové tidaje navic.

Projednaval se také podnét pani Dagmar Kotouckové, ktery zaslala dozoréi radé STP v CR z. s. a ktery
se tyka prezkoumani platnosti hlasovani MO oblast Brno. D. Kotouckova spravni radu informovala, Ze
byla odvolana z funkce mistopredsedy této MO formou hlasovani per rollam. D. Kotouckova
objasriovala situaci, popsala postup svého odvolani z MO a uvedené diivody, se kterymi nesouhlasi.
Probéhla diskuse vSech pritomnych k tomuto bodu jednani. V. Bircdk upozornil, Ze nase pobocné
spolky maji vlastni pravni subjektivitu (osobnost) a spravni rada neni opravnéna zasahovat napft. do
obsazeni funkci v pobo¢nych spolcich ani do dal$ich zaleZitosti pobo¢nych spolkd. Spravni rada mize
pouze obecné posoudit, jestli nékterd jednani nebo zavéry nejsou v rozporu se stanovami. Dozor¢i
rada ve spoluprici se spravni radou si vyzada od predsedy MO oblast Brno doplriujici podklady

k posouzeni a ptipravi odpovéd pro D. Kotouckovou.

Dalsi jednani spravni rady se konalo 24. 6. 2026. Spravni rada mimo jiné schvalila G¢etni zavérku

STP v CR z. s. za rok 2025, a to i na zakladé doporuéeni dozoréi rady. Jednani dozoréi rady probéhlo

v kvétnu 2026, dozordi rada pti ném zkontrolovala doklady k dotacim, Géetni doklady STP v CR z. s. a

pripravenou Géetni zavérku STP v CR z. s. za rok 2025. Dozor¢i rada neshledala Z4dné nedostatky.

V. Bir¢ak konstatoval, Ze v roce 2025 byl STP v CR z. s. ve ztraté. Bude snaha poniZit naklady a navysit
vynosy (nové pronajmy kancelari, pripadné prondjem opraveného bytu).

Ve dnech 29. - 30. 6. 2026 schvalovala spravni rada formou per rollam (e-mailové hlasovani) vyroc¢ni

zpravu STP v CR z. s. za rok 2025.

Pristi jednani spravni rady je naplanovano na rijen 2026. (ARI)

NAVODY A INFORMACE PRO SPOLKOVOU CINNOST

Jednotné mésicni hlaseni zaméstnavatele

0Od 1. 4. 2026 se museji hlasit vSechny mzdy zaméstnanct prostiednictvim jednotného mési¢niho
hlageni zaméstnavatele (JMHZ), a to véetné dohod o pracovni ¢innosti (DPC) a dohod o provedeni
prace (DPP). Tato povinnost plati i pro nase poboc¢né spolky, které vyplaceji nékomu mzdu nebo
odménu, i kdyby se jednalo o jednorazovou zaleZitost. V prvnim pololeti bylo povinné doregistrovat
vSechny zaméstnavatele, nahlasit idaje o vSech zaméstnancich a vyplnit vyplacené mzdy za leden aZ
cerven 2026. Od 1. ¢ervence 2026 zacalo navic platit nové pravidlo, Ze v8ichni novi zaméstnanci musi
byt v ramci jednotného mési¢niho hlaseni nahlaseni na CSSZ jesté pred jejich nastupem do
zameéstnani, coz se také tyka i zaméstnancii na DPP a jinych odmériovanych osob.

Kdyby néktera nase organizace potrebovala s JMHZ pomoci, miiZze se na nas obratit: V. Bircak, tel.:
606 628 138, e-mail: v.bircak@email.cz, A. Rihova, tel.: 736 220 925, e-mail: alena.rihova@svaztp.cz.
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INFORMACE ZE SOCIALNI, ZDRAVOTNI, PRAVNI OBLASTI

Zmény v davce statni socialni pomoci (superdavce) od 1. Fijna 2026

Od leto$niho fijna za¢nou platit dilezité zmény v systému statni socidlni pomoci. Dojde k tpravé
takzvané superdavky (davky statni socialni pomoci), kterd v sobé spojuje a zaroven nahrazuje
predchozi prispévek a doplatek na bydleni, prispévek na zivobyti i pridavky na déti. Od Fijna se
upravi nékteré parametry, které ovliviiuji vypocet superdavky. Zmény se dotknou predevsim
zivotniho minima, vymezeni tzv. zranitelnych osob a ¢astek pouzivanych pri vypoctu naklada na
bydleni (normativy).

1) Uprava normativnich néklada na bydleni

Zasadni tupravou projdou takzvané normativy na bydleni, které predstavuji maximalni ¢astku
nakladt na bydleni, ze které se pri vypoctu superdavky vychazi. Pokud domacnost za bydleni zaplati
vice, nez odpovida stanovenému normativu, pti vypoctu davky se zohledni pouze tato hranice.
Normativy se urcuji podle celkového poctu obyvatel v misté bydlisté, pricemz dosud se rozliSovaly
obce do 69 999 obyvatel, nad 70 000 obyvatel a specificky Praha s Brnem. Nové se bude normativni
najemné stanovovat primo pro jednotlivé okresy, celkem tedy pro 77 regiont. Cilem je 1épe
zohlednit rozdily v cen4dch ndjemniho bydleni v réiznych ¢astech CR. Novela zdkona navic vyslovné
odstranuje absurdni situace, kdy mohlo byt ve stejném okrese vypoc¢teno nizsi normativni ndjemné
pro pocetnéjsi domacnost nez pro tu s mensim poctem clend.

2) Rozs$iri se okruh zranitelnych osob

Od tijna se upravi také pravidla pro takzvané zranitelné osoby (domacnosti). Jde o skupiny lidi,
které maji pri vypoctu superdavky vyhodnéjsi postaveni, napriklad se u nich 1épe zohledriuji naklady
na bydleni nebo se na né nevztahuji nékteré podminky spojené s pracovni aktivitou. Nejvyraznéjsi
zmeénou bude rozsireni ochrany pro samozivitele. Za zranitelnou osobu se nové bude povazovat také
osamély rodic pecujici o dité mladsi 15 let. Dosavadni hranice byla nastavena na dité mladsi 7 let.
Rozs$ireni skupiny o samozivitelky a samozivitele s détmi do 15 misto do 7 let se zdtivodiiuje tim, Ze i
starsi déti jsou stale do znacné miry zavislé na péci rodice. Zranitelné domacnosti mohou byt
zvyhodnéné ve slozce na bydleni, v bonusu na dité a v energetickém pausalu.

3) Nové Zivotni minimum

Jednou z tprav, které se promitnou do vypoctu superdavky, bude zména castek Zivotniho minima.
To je dlilezita ¢astka, kterd se pouziva pti posuzovani prijmi domacnosti a ovliviiuje také nékteré
socialni davky. U jednotlivct vzroste zivotni minimum ze 4 860 na 5 500 korun, u prvni osoby ve
spole¢né domacnosti ze 4 470 na 5 000 korun. Naopak u druhé a dal$i dospélé osoby v domacnosti
klesne z 4 040 na 3 750 Korun. Zivotni minimum nezaopatfenych déti se neméni. Castky Zivotniho

minima najdete na strankach: https://www.finance.cz/kalkulacky/zivotni-minimum-2026/.

Kalkulacka uz funguje, na nové normativy se ale jesté ceka

Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) uz zverejnilo kalkulacku, ktera umoziuje orientacné
spocitat superdavku podle pravidel platnych od 1. fijna 2026. Pro presny vypocet ale zatim chybi
nové normativni naklady na bydleni. Ty dosud MPSV nezverejnilo ve Sbirce zakont. Jakmile budou
normativy zverejnény, bude mozné presnéji porovnat, jak se vysSe superdavky od tijna zméni u
rtznych typt domécnosti. Orientaéni kalkula¢ku najdete na strankéach: https://mpsv.gov.cz/dssp-
kalkulacka.

Podminky pro poskytnuti superdavky upravuje zakon €. 151/2025 Sb., o davce statni socialni
pomoci, jeho provadéci vyhlaska 359/2025 Sb. a aktualni sdéleni MPSV k ¢astce primérné hrubé
mési¢ni mzdy v narodnim hospodarstvi a k normativnimu najemnému.

(PouZité zdroje: MPSV, e15, Finance.cz, Hospodarské noviny)
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CINNOST POBOCNYCH SPOLKU STP v CR z. s.

Tato rubrika je urena Vam, naSim pobo¢nym spolkiim. Zverejiiujeme zde prispévky o Vasich
organizacich, jaké akce poradate, Vase naméty, uspéchy nebo zkusSenosti, které by mohly byt
inspiraci pro ostatni, nebo kterymi byste se chtéli pochlubit. Je dlilezité si pripominat, Ze cela
nase organizace stale pomaha lidem se zdravotnim postiZenim, podporuje své ¢leny a plisobi
v ni mnoho aktivnich lidi, kteri investuji svou energii pro dobro ostatnich. Tentokrat zde
najdete informace o organizacich z Jihomoravského, Stfedoceského a Usteckého kraje.
Potésite nas, kdyZ nam poslete ke zverejnéni své pribéhy, fotografie, nebo pozvanky. Jsme si
jisti, Ze i ve Vasi organizaci se d€ji zajimavé véci, Ze je Vase ¢innost prospéSna a Ze se mate

¢im pochlubit. NezaleZi na tom, jak je Vase ¢innost rozsahla, ale Ze VaSe ¢leny tési a pomaha
jim. (ARI)

Mistni organizace Milin vyjela na ozdravny pobyt opét do Podébrad

Na srdce jsou Podébrady, toto davné a pravdivé réeni potvrzuji vSichni ucastnici ozdravného pobytu
mistni organizace Milin v terminu od 22. 3. do 27. 3. 2026. Clovék se rad vraci na mista, kde se mu
libilo a kde se citil dobre. A tak jsme si letos zopakovah lonisky ozdravné - lazerisky pobyt a pomalu se
z toho stava srdecni zaleZitost. D B I m W\

Jak uz se u téchto zajezdt, které porada mistni ~_ "
organizace pod vedenim Marusky Vondraskové,
stava, jsou tcastnici pobytu o v§em perfektné
informovani a se v§im sezndmeni. Hotel Felicitas
je moderni lazenisky diim, vybaveny mnozstvim
rehabilita¢nich zarizeni, a tak jsme zde vSichni
méli moZnost néjak rehabilitovat. Je znamo, Ze po
riznych procedurach pékné vyhladne a to je zlaty
hreb programu. Hotel Felicitas ma pripravené
bohaté gastronomické zazitky. Snidané, obédy,
velere, za ty by se nemuseli stydét ani =
v prezidentské jidelné. VSak si tento hotel vybral pan prezident
Petr Pavel, kdyZ byl navstivit mésto Podébrady. Vybral si ze vSech
lazeniskych domt, kterych je v Podébradech mnoho, praveé tento a
poobédval zde s predstaviteli mésta Podébrady.

Po gastronomickych zazitcich a kratkeé siesté bylo mozno vyrazit na
kolonadu, nebot hotel Felicitas je témér v jejim stfedu. Zde Vas
ihned upoutaji zajimavé kvétinové hodiny, které nejsou jenom
hodinami, ale malym orlojem, ktery ukazuje téZ den, mésic a rok.
Urcité Vas také zaujme monumentalni socha krale Jitiho

z Podébrad, jeZ vévodi rusnému nameésti. Po odpocinkové
prochazce, ktera je v témér v dokonalé roviné, nemuizete minout
plzeriskou restauraci, ktera je v tésném sousedstvi hotelu Felicitas,
a stravit par chvil s prateli u vynikajiciho moku, ¢epovaného primo
z tanku. Aby pobyt a dojem byl dokonaly, miiZete si zdarma
zaplavat po veceri v prijemném bazénu, ktery je v prizemi hotelu.
Bazén neni otevien jen vecer, ale po cely den. ‘
Myslim si, Ze existuje néjaka stupnice spokojenosti a tento zajezd bych zaradil mezi vyn1ka31c1

Jist€ je téZ znamé prislovi: , Do tretice vSeho dobrého“ a tak vérim, Ze se naplni a Podébrady nam
nékdy zase zazvoni.

Za nadmiru spokojené klienty Jaroslav Hruby

Kontakt na organizaci: Marie Vondraskova, tel.: 607 618 727, e-mail: stpmilin@seznam.cz. (text a foto
MO Milin)
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Seznam akci okresni organizace Louny v roce 2025

Okresni organizace Louny vedle svych pribéznych sluzeb realizuje béhem roku samostatné akce.
Jedna se zejména o prodej vyrobkii, pobyty, vylety, dobrocinné akce, bazary obleceni nebo prezentace
organizace. Seznam uskute¢nénych akci za rok 2025 je opét tictyhodny:

e UNOR 2025 e KVETEN 2025
17. 2. Skoleni Gfadu prace - Jenda 1. 1. Prvni maj Kryry
20. 2. Domov pro seniory Podborany - ¢isténi 10. 5. Déc¢in Bechlejovice 7 - pomtcky PKP
sluchatek 11. 5. Den matek Kryry - zdbava
e BREZEN 2025 13. 5. Lazné VraZ - prodej vyrobki
2. 3. Masopust Podborany - zabijackové vyrobky, 16. 5. Décin Bechlejovice 7 - pomticky PKP
prodej pernika 17. 5. Divadlo Broadway Praha
4. 3. Lazné Vraz - prodej vyrobka 17. 5. Podborany - KD Pegas - znovuotevieni
8. 3. Hotel Zadov - prohlidka ubytovani 18. 5. Benefi¢ni koncert v kostelu CCSH v Lounech
15. 3. Velké Popovice - velikono¢ni prodej 21. - 23. 5. zajezd: zamek Jarométice n. Rokyt.,
21. 3. Chotébor - trh remesel zamek a kaple Vizovice, Uh. Hradiste,
22. 3. Zilov - velikono¢ni jarmark Bukovansky mlyn, Zelena hora ve Zd’aru n. Saz.
25. 3. Lazné Vraz - prodej vyrobka 24. 5. Rimovsky béh pro tismév - charitativni akce
26. 3. Velikono¢ni tvoreni s détmi - klub Zvidalek 25. 5. Rokytnice v Orl. horach - femeslny jarmark
28. 3. Dobrobazar Podborany 28. 5. Dobrobazar Podborany
29. 3. Zadmek Patek - Kost vin 30. 5. - 1. 6. Dim a zahrada - vystavisté Louny
31. 3. Praha Karlinské nameésti STP - velikono¢ni e CERVEN 2025
jarmark 3. 6. Fr. Lazné - hotel Komorni Harka - prohlidka
e DUBEN 2025 5. 6. Domov pro seniory Podborany - servis
1. 4. MPSV Praha - velikonoc¢ni jarmark sluchadel, prodej vyrobkl
2. 4. Penzion na pile Panensky Tynec - pracovni 7. 6. Den Kozla - Velké Popovice
obéd 10. 6. Lazné Vraz - prodej vyrobki
2. 4. Navstéva Lucie Hiiblerové - ocenéna 13. 6. Dobrobazar Podborany
prezidentem Petrem Pavlem 14. 6. Pout Pocedélice
3. 4. Poslanecka snémovna Praha - prodej 26. 6. Dobrobazar Louny
vyrobki
4. 4. Poslanecka snémovna Praha - prodej
vyrobkl
5. 4. Skanzen Brezno - catering
5. 4. Zasmuky - velikono¢ni jarmark
6. 4. Horomérice - velikonoc¢ni prodej
6. 4. Park Louny - knihovna - velikono¢ni

jarmark
7. 4. M&U Podborany - prodej vyrobk
8. - 9. 4. Accenture Praha - prodej vyrobku
8. 4. 02 Praha - velikono¢ni prodej
10. - 12. 4. Staré papirny Zatec - velikono¢ni
jarmark
12. 4. Penzion na pile Panensky Tynec -
velikonoc¢ni prodej
12. 4. Cernochov - Hospfidka - velikono¢ni prodej
13. - 16. 4. OC Budéjovicka Praha - velikono¢ni
prodej
17. 4. Louny namésti - Velikonoce
18. 4. Kulturni centrum Klasterec nad Ohri -
velikonoc¢ni jarmark
19. 4. Pohadkové Velikonoce Krasny Dvir
30. 4. Paleni ¢arodé€jnic Podborany
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CERVENEC 2025

7. Trebusin Husitské slavnosti - prodej vyrobkt

7. Lam Némecko - prodej vyrobkt

18. 7. Dobrobazar Podborany

19. 7. Pout Marenice - prodej vyrobka

19. 7. Slavnosti Lib¢eves - prodej vyrobkl

20. 7. Pout Zbrasin - prodej vyrobku

26. 7. Pout Citoliby - prodej vyrobka

27. 7. Pout Hrivice - prodej vyrobka

31. 7. Dobrobazar Podbotrany

e SRPEN 2025

1. - 9. 8. Termalni Lazné Harkany Madarsko

15. 8. Dobrobazar Podborany

16. - 17. 8. Vystavisté Louny - prodej vyrobkl

17. 8. Pout Dolni Roc¢ov - prodej vyrobkl

28. 8. Dobrobazar Podborany

30. 8. Akce STP Louny - Den bez bariér - Louceni
s létem - Vystavisté Louny: prezentace
organizace (Senior TAXI, pGj¢ovna komp.
pomtcek, obchiidek pro radost, Dobrodéjka,
Eurokli¢e), Divadlo Hnedle vedle, Divadlo
VeT¥ri, canisterapie, hudebni produkce

e ZARI 2025

2. - 4. 9. Zajezd: - zamek Dobftis, Svata hora
Pribram, ubytovani VeleSin, Lipno,
predstaveni Otacivé divadlo Cesky Krumlov
- Dekameron, Klaster Milevsko - prohlidka

5. - 7. 9. Vystavisté Louny - prodej vyrobka

6. 9. Svitavka - jarmark

12. 9. Dobrobazar Podborany

13. 9. DoZinky Peruc - prezentace organizace

13. 9. Flerjarmark Kadarn - prodej vyrobkl

14. - 20. 9. Zadov, hotel Zadov - rehabilitace,
masaze, KasSperské Hory, Kvilda, Sklenény
oltar Dobra voda, SusSice

21. 9. Rokytnice v Orlickych horach - jarmark

23. 9. Lazné Vraz - prodej vyrobki

25. 9. Domov pro seniory Podborany - servis
sluchadel, prodej vyrobka

e RIJEN 2025

4. 10. Jable¢ny den Krasny Dviir - prodej vyrobka

5. 10. Lam Némecko - prodej vyrobki

11. 10. Udlice - Jable¢ny den - prodej vyrobki,

prezentace organizace

[}
5.
6.

12. - 18. 10. 2025 Karlovy Vary hotel Sanssouci
8. 10. Archeoskanzen Brezno - catering

21. 10. Lazné Vraz - prodej vyrobkd

26. 10. Rokytnice v Orlickych horach - jarmark

e LISTOPAD 2025

11. 11. OC Budéjovicka Praha - Svaty Martin

15. 11. Svatomartinsky trh Velké Popovice

18. 11. Lazné Vraz - prodej vyrobkl

19. 11. M&U Podbotany - prodej vyrobki a
prezentace organizace

Domov pro seniory Podborany - servis
sluchadel, prodej vyrobkl

Penzion na pile Panensky Tynec - vanoc¢ni
jarmark

23. 11. Sokolovna Kryry - vanoc¢ni posezeni

24. 11. Praha STP - vanoc¢ni prodej

. - 20. 11. Staré papirny Zatec - vano¢ni
jarmark - prodej vyrobkt

MPSV Praha - vanoc¢ni jarmark

Zasmuky - Vanocni jarmark

Véanoéni jarmark Staré papirny Zatec -
prodej

Adventni jarmark Kadan

VeltéZe - rozsvéceni stromecku
Stradonice - rozsvéceni stromecku

29. 11. Horomeérice - rozsvéceni stromecku

30. 11. Podborany - rozsvéceni stromecku

e PROSINEC 2025

2. 12. Lazné Vraz - prodej vyrobkl

2. - 3. 12. Charitativni prodej Accenture Praha

4. 12. Praha STP - vanoc¢ni prodej
6
6
7

[y

20. 11.

22. 11.

27.11.
28. 11.
29. 11.

29. 11.
29. 11.
29. 11.

. 12. BlSany u Loun - rozsvéceni stromecku
. 12. Libc¢eves - rozsvéceni stromecku
. 12. Kulturni centrum Klasterec nad Ohri -
vanoc¢ni jarmark
7. 12. Park Louny - vano¢ni prodej
8. 12. Vanoc¢ni tvoreni s détmi - klub Zvidalek
13. 12. Flerjarmark Kadari
17. 12. Penzion na pile Panensky Tynec - vano¢ni
posezeni zaméstnancl
22. - 27. 12. Vanoc¢ni pobyt Karlovy Vary: Thun
1794 Nova Role - exkurze, Hotel Pupp -
Vanoc¢ni koncert filharmonie

Kontakt na organizaci: Zderika Mocridkova, tel.: 732 184 297, e-mail: mocnakova.z@centrum.cz, web:
https://stp-louny.webnode.cz/. (text a foto OkO Louny)

Akce mistni organizace Chomutov

Mistni organizace Chomutov opét zorganizovala nékolik akci. Jednou z nich bylo Velikono¢ni peceni a

vV,

vyhodnoceni vyrobkd v§ech tcastnikd. Zajem o ochutnavku byl veliky, ale o pripravu nizsi. Pfesto
jsme zahajili Velikonoce a o to $lo - sejit se, ochutnat velikono¢ni dobroty a vyhodnotit to nejlepsi. A
co zvitézilo? Byl to opét Mazanec nebo Bochanek? Jak kdo chce.
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Dalsi akci byl sportovni turnaj, ktery probéhl v klidné, ale sportovni atmosfére. Vzdy se moc téSime
na tuto akci, po které nasleduje vyhodnoceni, i néjaka mala cena je predana tém nejlepsSim. Kdyz to
vezmeme kolem a kolem, vyhrali vSichni uz tim, Ze tam byli. Bylo to povedené dopoledne zakoncené
malou odmeénou ve formé obcerstveni. Zde je foto nasich hrdinek.

Kontakt na organizaci: Marta Abtova, tel.: 777 111 369, e-mail: martaabtova@seznam.cz. (text a foto
MO Chomutov)

Akce mistni organizace Usti nad Labem ¢&. 4

Dne 8. dubna 2026 poiddala MO Usti nad Labem ¢&. 4 vylet do Kralovstvi perniku v Rabech u Pardubic.
Cekalo nas peceni vlastniho perniku s JeZibabou a pak vylet vla¢kem na hrad Kunéticka hora, odkud
byl nadherny vyhled az do Krkonos. VSem se vylet moc libil. K celkové spokojenosti prispélo i
nadherné pocasi.

Pozdé&ji MO odjela na pobyt do Broumova. Pocasi jako na objednavku, priroda a vylety nas nadchly,
vecerni tanecek a bingo mélo ohromny uspéch.

7
y ‘v

Kontakt na organizaci: Véra Ktirkova, tel.: 734 684 934, e-mail: verakurka@centrum.cz. (text a foto
MO Usti nad Labem ¢&. 4)
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Bilance mistni organizace oblast Brno

Prvni polovina roku 2026 ubéhla jako voda v fece a my se s Vami podélime o nase zazitky v tomto
obdobi.

Pro r. 2026 jsme si stanovili nejen plnéni tkold z ¢lenské schiize, ale i tkol dale rozvijet kontakty

s Celnymi orgdny mésta Brna a jejich predstaviteli, stejné jako se zapojovat do riznych akci,
poradanych Jihomoravskym krajem (naposledy se nase ¢lenky zacastnily napt. mezigenera¢niho
sousedského setkani na Moravském nameésti v Brné, i¢astnily se i dalSich akci ve Dnech JmK, atd.).
Pro radnou relaxaci nasich ¢lenti jsme zorganizovali rekondi¢ni tydenni pobyt ve slovenskych
termalnich laznich Lucky (srpen 2026), a prichystali mnoho dalSich akci. A i nadale chceme kazdy
meésic informovat o nasi ¢innosti v Bystrckych novinach a v jinych méstskych ¢astech mésta Brna,
stejné tak v pravidelném Informacnim zpravodaji STP v CR z.s. Redakcim téchto ¢asopisii velice
dékujeme za podporu.

Musime také vyslovit velké podékovani Jihomoravskému kraji za poskytnuti dotace na nasi ¢innost

v roce 2025, velké diky za podporu ministryné Aleny Schillerové, poslankynim a poslanciim za
Jihomoravsky kraj Tani Malé, Lence Drazilové, zastupiteli JmK, poslanci a mistostarostovi mésta
Pohorelice Patriku Patilovi, zastupiteli JmK, poslanci a mistostarostovi MC Zidenice Vaclavu
Trojanovi, poslanci, zastupiteli MmB a MC Brno-sever Pavlu Outratovi, a v neposledni fadé zastupctim
MC Bystrc - panu mistostarostovi MC Brno-Bystrc a zastupiteli JmK Toméasi Hejlovi a radni MC Bystrc
pani Denise Kocmankové, stejné jako vrchni sestte Petie Absolonové z Masarykova onkologického
Ustavu v Brné, a to za velkou podporu nasi MO. RovnéZz tak podékovani patri bystrckému klubu od sv.
Jand, zejména jeho vedouci, pani Ludmile Kohoutové, s niZ mame velmi dobré vztahy, a ¢lenové obou
klubtl se navzajem prolinaji na akcich obou organizaci. A nelze se nezminit i o moudrém rozhodnuti
nasich ¢lent ptifadit nasi pobocku piimo pod vedeni STP v CR z. s. se sidlem v Praze, kterému
dékujeme za podstatné vétsi vstiicnost a podporu nasich aktivit ve prospéch vSech nasich ¢lent a
Clenek, nezli tomu bylo pod vedenim M€&O Brno, a podporuje to i nasi snahu o zachovani a rozsireni
dobrého jména celé této organizace.

A co jsme jiZ letos podnikli?

V prvnich c¢tyrech mésicich roku se konalo nékolik odpolednich nenaro¢nych vychazek, kterych se
mohli zGc¢astnit i méné pohyblivi ¢lenové a ¢lenky.

Leden - byl mésicem \ B

odpocinkovym, spisSe se konaly | -*

vychazky a navstévovali jsme = '
divadla.

Unor - 16. 2. navstéva
divadelniho predstaveni Sasek a
syn, s herci divadla Bolka
Polivky. 17.2. pro velky tspéch
znovu vylet do slovenskych
termald Polny Kesov. 24. 2.
navstéva muzikalu Winton

v Méstském divadle Brno, kde se m,;';};
v predchozim roce konala i jeho 2
svétova premiéra. 28. 2. po roce
opét tcast na tradi¢ni
masopustni veselici v Sakvicich.
Brezen - 6. 3. zorganizovan
spolecensky vecer v SC Brno-
Bystrc. Zvlastni podékovani
nalezi vSem sponzortim a
prispévateltim do kola Stésti. :
17. 3. prednaska na téma ,Jarni cibuloviny, jejich vysadba a oSettreni viici sklidcim“ konana v klubu
zahradkara na ulici Lisky. 20. 3. navstéva muzikalu VIK!NG v Méstském divadle Brno. Nékteri nasi
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Clenové se téhoz dne zucastnili i
jarniho velikono¢niho tvoreni

v MC Brno-Zidenice. 24. 3.
prednaska ,Jarni sttih stromt a
kerd a jejich oSetreni pred
$ktidci“ v klubu zahradkart na
ulici Lisky.

Duben - celodenni zajezd na
zamky Hradec nad Moravici a
Slezské Rudoltice, kam autobus
byl obsazen jiz pocatkem
brezna, a proto byl objednan
jesté jeden. 19. 4. Jarni koncert
s folkérnim Hradistanem,
hudebni scéna Méstského
divadla Brno. 25. 4. divadelni
predstaveni ,Jeji pastorkyma“,
¢inoherni scéna Méstského
divadla Brno. 26. 4. zajezd na

predstaveni ,Rozum a cit“ v Méstském divadle Brno.

Meésic duben je pro nasi MO zvlast vyznamnym meésicem, nebot pravé v tomto mésici letos ubéhly 2
roky od naseho zaloZeni. Organizace méla pti zalozeni 16 ¢lenti. Nyni ma organizace 218 ¢lend a
Clenek, kteri se plné az na malé vyjimky zapojuji do Zivota nasi MO. Na radu nasich akci neméame
problém do 24 hodin naplnit dva autobusy.

U prilezitosti 2. vyro¢i naseho zaloZeni jsme se také rozhodli zacit vydavat svij vlastni ¢asopis, jako
obcasnik pro pottfeby nasi MO, s ndzvem SENIOR KONTAKT. Jeho prvni ¢islo vyslo pravé v téch dnech
(26. 4. 2026). Druhé ¢islo vyjde v srpnu 2026.

Kvéten - 1. 5. zah4jeni sezény pri taboraku, opét v klubu zahradkard na Liskéach, s debatou se
zastupiteli MC, MmB a JmK. 9. 5. se nékteré nase ¢lenky zapojily do celobrnénské akce Floristika
2026, kter4 se konala v prostorach Délnického domu v Zidenicich. Veler nésledovalo divadelni
predstaveni ,BIDNICI“ v Méstském divadle Brno. Do uvedeného Délnického domu zavitali nékteti nasi
¢lenové o necely tyden pozdéji znovu, a to na vystoupeni folklérni skupiny Javornik. 14. 5. celodenni
zajezd na zamek Jansky vrch, 1azné Dolni Lipova a Lazné Jesenik. 19. 5. turisticka vychazka. 21. 5.
celodenni zajezd - II. moravska pout seniorti na Svaty Hostyn, Kromériz - komentovand prohlidka
Kvétné zahrady.

Cerven - ve dnech 13. - 14. 6. se zapojily nase ¢lenky do narodniho kola celostatni soutéZe Mlady
zahradkar 2026, ktery se konal v Brné. 15. 6. se uskutecnil vylet do termalnich 1azni Dunajska Streda,
a dne 30. 6. zajezd na zamek Radur, odkud jsme téhoZ dne v odpolednich hodinach zajeli na navstévu
poutniho mista Cvilin a tamni rozhledny. 13. 6. divadelni predstaveni - muzikal CYRANO, Méstské
divadlo Brno.

Pro vysoké teploty jsme zrusili planované posezeni u taboraku a zajezd na zdmek Milotice jsme
presunuli na nahradni termin.

Vychéazky se v téchto mésicich konaly dle pocasi, vZdy za velké tcasti nasich ¢lenti a priznivcd.

A co nas c¢eka v dalsim obdobi?

Kazdy mésic nas ¢ekaji minimalné dva zajezdy, turistické vychazky, v podzimnich mésicich
navstivime mistni, pripadné i celostatni, vystavy a rovnéz tak divadelni predstaveni. Samozirejmosti
je ¢lenska schlize MO, kde jsou pravidelné pritomni nasi ¢lenové a vyborem pozvani hosté.
Informace o naSich akcich zasilame nas$im ¢lenim pribézné, s trimési¢nim predstihem, zejména
formou e-mail@. Srde¢né zveme na nase akce vSechny lidi dobré vile!

Informace a ptihlasky u predsedy MO pana Klimka - klimek.milos@seznam.cz, telefon: 777 606 233.
Kontakt na organizaci: Miloslav Klimek, tel.: 777 606 233, e-mail: klimek.milos@seznam.cz. (text a
foto MO oblast Brno)
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NECO PRO ROZPTYLENI

Citaty
Kdo nezna zakony, pripravuje se o potéseni je

prestupovat. (Jean Genet)

Nutnost platit je snad nejneprijemnéjsi trest, jaky
na nas privolali oni dva zlodéji v rajské zahradé.
(Herman Melville)

Casem si mozno zvyknout i na ten nejhorsi
charakter, zvlasté je-li vlastni. (John Drews)

Chtél bych, aby nékdo zakopal vale¢nou sekeru a
zapomnél, kde lezi. (Bertrand Russell)

Nékteri lidé se tak boji smrti, Ze ani nezac¢nou Zit.
(Henry van Dyke)

Kdyby se muzi Zenili se Zenami, které si zasluhuji,
meéli by velmi tézky zivot. (Oskar Wilde)

Nejvétsi radosti cloveéka, ktery pracuje, je
pomysleni na praci, kterou pozdéji udélaji jini.
(Hippolyte Taine)

Jestlize nas stvoril Biih k obrazu svému, my jsme
mu to pékné vratili. (Voltaire)

Mam to ale Stésti: kdykoli jsem udélal chybu,
vzdycky mi ji vytkli. (Konfucius)

Kviz

Uhodnete nazvy ceskych filmu podle obrazku?
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(Teseni najdete na str. 3)

Inspirace
Vazeni a mili ¢tenari naseho zpravodaje,

Vy, kteri ve svych mobilech mate nainstalovany
WhatsApp, budete se mnou souhlasit, Ze Vam
chodi mnoho a mnoho zprav.

O jednu takovou bych se s VAmi chtéla podélit.
BohuZel nevim, kdo ji vytvoril, nebot byla
mnohokrat preposlana. Timto se neznamému
autorovi omlouvam, Ze jsem nepozadala o svoleni
dal$iho publikovani.

Marie Vondraskova, predsedkyné STP v CR z. s.

Vlak Zivota

Zivot je jako jizda vlakem se vSemi zastdvkami,
tdrami i nehodami.

Nastoupime do vlaku, potkdme rodice a myslime
si, Ze budou s nami cestovat navzdy. Oni ale
vystoupi na néjakém nadrazi a my musime
pokracovat dal v nasi cesté bez nich.

Do vlaku nastoupi spousta cestujicich, nasi bratri,
sestry, pratelé a dokonce i laska naseho Zivota.
Mnozi z vlaku vystoupi a nechaji po sobé velkou
mezeru. U nékterych si ale ani nev§imneme, Ze
vystoupili.

Je to cesta plné radosti, smutku, pozdravid pii
setkani i pti rozlouéeni. Uspéch spociva

v navazani dobrého vztahu s kazdym c¢lovékem.
Velikou hadankou je, Ze nevime, na které stanici
mame vystoupit.

Proto musime Zit, milovat, odpoustét a vzdy ze
sebe vydat to nejlepsi! Protoze az ptijde chvile,
kdy budeme muset vystoupit z vlaku a nase misto
zlistane prazdné, mély by za nami zlistat jen
krasné vzpominky, které budou navzdy cestovat
ve vlaku Zivota!

Preji Vam, aby byl Vas vylet kazdym dnem hezci,
v zavazadle jste vzdy méli lasku, zdravi, aspéch a
penize.

Dékuji vSem cestujicim ve vlaku mého Zivota!!!
Silni lidé védi, jak udrzet svij zivot v nejlepsim
poradku. I se slzami v o¢ich mizu s tsmévem
rici: ,Mam se dobre.“

Posilam Vam to, abych VAm mohl jednoduse rici:
»Je hezké, Ze existujete.“

neznamy autor
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH J AK SE K N A'M

waztee,  V CESKE REPUBLICE Z. S.

Pésky ze stanice metra

B/C ,Florenc” nebo ze
stanice metra B ,Kfizikova*.
Tramvaji Cislo 3, 8 a 24 do
stanice ,Karlinské namésti“.
Pfed budovou je nékolik
parkovacich mist pro osoby
se zdravotnim postizenim.

PUJCOVNA

KOMPENZACNICH

| i PODROBNEJSI
POMUCEK INFORMACE

web svaztp.cz/sluzby/pujcovna-kompenzacnich-pomucek
telefon 602 647 248
e-mail pujcovna@svaztp.cz
adresa Karlinské namésti 59/12, 1. patro
186 00 Praha 8 — Karlin

PRA HA

PRA|GUE

PRA GA

PRAIG [

Hlavnim méstem Praha

Tento informacni zpravodaj byl vytvoren v ramci projektu - )
»Administrativni servis STP v CR z. s.“ Projekt byl Urad viady
realizovan za finanéni podpory Uradu vl’éldy Ceské re?ubliky. Ceské republiky
Vystupy projektu nereprezentuji nazor Uradu vlady Ceské

republiky a Urad vlady Ceské republiky neodpovida za

pouziti informaci, jez jsou obsahem téchto vystupi.
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