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INFORMACNI ZPRAVODA]

Svazu télesné postiZenych v Ceské republice z. s.

V novém ¢isle Informacniho zpravodaje pro organiza¢ni jednotky STP v CR z. s. najdete opét
zpravy z centra STP v CR z. s., informace o jednani spravni rady, ¢lanky o &innosti nasich
poboc¢nych spolkii, informace o nakladani s financemi organizaci, o 1ékatskych prohlidkach
pro zameéstnance a také kratké clanky o nékterych osobnostech nasich poboc¢nych spolki.
Dékujeme, Ze se zapojujete do pripravy zpravodaje a posilate nam prispévky o ¢innosti svych

organizaci. (ARI)

ZPRAVY Z CENTRA STP v CR z. s.

Cenik ptijcovna Karlin

Od 10. 7. 2025 jsme upravili
ceny za zapujceni i vysi
vratnych zaloh u nékterych
nasich kompenzac¢nich pomticek
v pijc¢ovné. Ceny se neménily od
roku 2021. Aktualni platny cenik
a nabidku pomiticek najdete na
nasich webovych strankach:
https://svaztp.cz/sluzby/pujcov
na-kompenzacnich-pomucek/.
Kontakt na pGj¢ovnu: Hana
Pavlova, telefon: 602 647 248,
e-mail: pujcovna@svaztp.cz,
adresa: Karlinské nam. 59/12,
186 00 Praha 8 - Karlin. (ARI)

Pronajem kancelare ve
dvore

Hleddme nového najemnika pro
kancelar na Karlinském nameésti
59/12, Praha umisténou ve
dvore budovy. Kancelar ma
vyméru 17,72 m?, ma
samostatny vchod a vlastni
malou kuchyriku a WC. Zajemci
mohou kontaktovat

Ing. Vlastimila Bircaka, tel.:
606 628 138, e-mail:
v.bircak@email.cz. (ARI)

Vytvarny krouzek

Na nasem vytvarném krouzku
pro lidi se zdravotnim
postiZenim a seniory jsme

v ¢ervnu vytvareli papirové
vétrniky. Byla to mila
pripominka naseho détstvi. Pres
prazdniny se Gcastnice krouZzku
nebudou schazet a uvidime se
opét na podzim, konkrétné

2. zari 2025 od 13:30 do 15:30
hodin. Prejeme vSem nasim
Sikovnym Zenam krasné 1éto.
(ARID)
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Podékovani za vyplnéni
hodnoticiho dotazniku

Dékujeme Vam vSem, kteri jste
nam vyplnili hodnotici dotaznik
tykajici se nasich informacnich
e-maild a poskytli nam souhlas
k zasilani e-maildi a zpracovani
souvisejicich osobnich udaja.
E-maily rozesilame priblizné na
700 e-mailovych adres a
dotaznik nam vyplnilo k datu

4. 8. 2025 celkem 141 osob, coz
nas velmi potésilo. Dotaznik je
stale jeSté otevien pro vyplnéni
na webu:
https://docs.google.com/forms/

d/e/1FAIpQLSc Rvlx72GBFWil
tCjtN-
41BSHK3WRNDfB6TrZbgZhPv69
6Q/viewform. Velice dékujeme
za spolupréci. STP v CR z. s.

Oprava informaci -
poplatky rozhlas a TV

V minulém cisle zpravodaje
jsme uvedli nespravnou
informaci tykajici se
rozhlasovych a televiznich
poplatkt pro firmy. Spravna
informace je, Ze firmy se musi
k poplatku zaregistrovat, i kdyz
od né&j budou osvobozeny (maji
méné nez 25 zaméstnanci). Co
se tyka spolkd a pobocénych
spolkd, byly informace uvedeny
spravneé - tyto subjekty jsou od
téchto poplatkl nyni zcela
osvobozeny a nemuseji se ani
registrovat (§ 4 a § 8 zdkona ¢.
348/2005 Sb. o rozhlasovych a
televiznich poplatcich).
Omlouvame se za nespravné
informace tykajici se firem.
(ARI)

Revize dozorc¢i rady

Informacni servis pro seniory

Nase organizace chce podporovat informovanost seniort a lidi se
zdravotnim postizenim. Povazujeme za dalezité, aby lidé méli
pristup k dilezitym informacim ve srozumitelné podobé. Proto jiz
vice nez 10 let priibézné poskytujeme informacni servis nasim
poboénym spolkiim i dals$im osobam, které maji o informacni
e-maily zajem. Zamérujeme se na socialni oblast, vzdélavaci
aktivity, pracovni problematiku, sportovni aktivity a podporu
zdravi, nebo také volnocasové aktivity, kulturni nabidky, aj.
Rozesilame také informace o ¢innosti nasi organizace nebo tipy na
aktualni granty a jiné financ¢ni prispévky. Pokud by mél kdokoli
dalsi o tyto informacni e-maily zajem, miize nds kontaktovat, radi
si jeho e-mailovou adresu zaradime do seznamu adresatt. Zasilani
informacnich e-mailt realizujeme v ramci
projektu s nazvem ,,Celoro¢ni informacni
servis STP pro seniory“. Aktivity projektu
Celoro¢ni informacni servis STP pro seniory
jsou podporeny z dotacniho programu Podpora
verejné ucelnych aktivit seniorskych a
proseniorskych organizaci s celostatni
pusobnosti. (ARI)

Audit projektu MZ

U projektu ,,Rehabilita¢né vychovné pobyty pro obCany postizené
na hornich a dolnich koncetinach“ byl za rok 2024 proveden audit
k ovéreni plnéni podminek ¢erpani dotace. Nezavisly auditor
zkontroloval hospodareni s pridélenymi finan¢nimi prostredky ze
statniho rozpoctu a nezjistil Zadné pochybeni. Jedna se o povinnost
stanovenou podminkami pro ¢erpani dotace. Projekt byl realizovan
za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.

(ARI)
<-4

Ucast na jednanich

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

2. ¢ervna 2025 se predsedkyné organizace Marie Vondraskova

s nasi socialni pracovnici Veronikou Svejdovou zd&astnily
konference v Poslanecké snémovné CR, kter4 se tykala socialnich
sluzeb. Predsedkyné Marie Vondraskova se také 19. Cervna 2025
z(&astnila Republikového shromézdéni NRZP CR, kde probé&hly
mimo jiné dopliiujici volby do organt NRZP. (ARI, MVO)

Dozordi rada STP v CR z. s. uskute¢nila 18. 6. 2025 kazdoroéni pravidelnou kontrolu téetnictvi a
Ucetnich dokladl. Zkontrolovala zejména vyuctovani ¢erpanych dotaci, vybranych Gcéetnich dokladt a
ucetni zavérku za rok 2024. Také se seznamila se zpravou auditorky k projektu MZ. Dozor¢i rada
neshledala zadné nedostatky v kontrolovanych dokladech a ve vedeni t€etnictvi a doporucila spravni

v v

radé Géetni zavérku STP v CR z. s. za rok 2024 schvalit. (ARI)
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Zapisy do spolkového rejstriku

V prvnim pololeti se v mnoha nasich pobo¢nych spolcich konaly
¢lenské schiize a na nékterych z nich byli voleni novi ¢lenové
predsednictev, kontrolnich organt a vybord. Od zac¢atku roku az
dosud jsme provedli pres 30 zapist téchto zmén do spolkového
rejstfiku a pro organizace jsme vystavili nové registracni listy.
Pokud ve Vasem pobocném spolku doslo také ke zménam ve
statutarnim organu, kontrolnim organu nebo ke zméné sidla
organizace, prosim, nahlaste nam tyto zmény, abychom je spolecné
mohli do spolkového rejstriku zapsat. V pripadé, kdy nejsou tidaje
ve spolkovém rejstiiku aktualni, mohli byste mit problém napft. pri
jednanich na Gradech, zadostech o finan¢ni prisp€vky nebo pti
jednanich v bance. Kontaktni osoba: Alena Rihov4, tel.: 736 220
925, e-mail: alena.rihova@svaztp.cz. (ARI)

OSOBNOSTI NASI ORGANIZACE

Vzpominka na pana Karla Roubycha

Dne 3. kvétna 2025 zemrel pan Karel Roubych, dlouholety aktivni
predseda nasi okresni organizace Bene$ov. Pan Roubych ptsobil i
v nasi krajské organizaci Stredoceského kraje. Byl mimo jiné také
predsedou Regionalniho sdruzeni zdravotné postizenych
BenesSovska z. s. okresni organizace Benesov. Své odborné znalosti
uplatnil také jako bezbariérovy konzultant v organizaci NIPI
Bezbariérové prostredi, o.p.s. Nebal se novych vyzev, zalozil
napriklad chranénou dilnu pro OZP BENEVITA v BeneSové. Jeho
¢innost ve prospéch lidi se zdravotnim postiZenim v okrese
Benesov byla neprehlédnutelnd a neocenitelna.

Drive byl také aktivnim ¢lenem a dlouholetym funkcionarem

v centru STP v CR z. s. Praha - v republikovém vyboru. Mnozi z V4s

si ho pamatuji také z celorepublikovych sjezdd STP v CR z. s., nebot

nékolikrat jednani sjezdu moderoval a vedl. V rdmci Svazu télesné
postiZzenych se se svou okresni organizaci zapojil i do nasSich

Dotace na rok 2025

V soucasné dobé jiz zname
vysledek vSech nasich podanych
zadosti o dotace na rok 2025. Ve
druhém pololeti roku 2025 se
jesté budeme snazit ziskat
finance na sluzby a aktivity, u
nichz dosud nemame plné
financovani doreseno.

V Cervenci 2025 jsme posilali
Utadu vlady a Ministerstvu
prace a socialnich véci
pribéznou zpravu o nasich
projektech. (ARI)

projektd EU zamétenych na zaméstnavani lidi se zdravotnim postiZenim.

Je nam lito, kdyZ odchazeji nasi dlouholeti spolupracovnici, kteri praci pro lidi se zdravotnim
postizenim opravdu zasvétili svlij Zivot. Pan Karel Roubych byl jednim z nich. Prosime, vénujte mu
svou vzpominku. (Jana Zajickova, ABI, ARI)

T%:VAZU :
CLESNE
POSTIZENY Y
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Pan Jaroslav Kajnar byl nominovan na cenu Mosty

Pan Jaroslav Kajnar jiz od vzniku Svazu télesné postizenych plisobi v nasich organizacich v okrese
Sumperk. Je dlouholetym piedsedou mistni organizace Zabi'eh a pfedsedou okresni organizace
Sumperk. Za svou neutuchajici
¢innost ve prospéch lidi se
zdravotnim postiZenim byl
nominovan na cenu MOSTY
2024 v kategorii zvlastni cena
(mimoradné ocenéni). Cenu
MOSTY udé€luje Narodni rada
osob se zdravotnim postizenim
CR za aktivity prispivajici ke
zlepSeni postaveni osob se
zdravotnim postiZenim, za
mimotadnou aktivitu nebo ¢in
ve prospéch téchto lidi.
Slavnostni predavani téchto cen
se uskutecnilo 29. kvétna 2025
v Koptivnici. Blahoptejeme
panu Jaroslavu Kajnarovi, Ze byl
vybran mezi finalisty. Nominovani finalisté a
vitézové prevzali unikatni diplomy z dilny
akademického malife Otakara Tragana a ceny od
akademické socharky Jitky Wernerové.

Pan Jaroslav Kajnar se narodil v roce 1945, letos
je mu tedy krasnych 80 let. V roce 1970 pii cesté
do zaméstnani utrpél po nehodé na motocyklu,
kterou nezavinil, vdZny Graz. Po nehodé dokoncil
studium na sti‘edni textilni $kole v Moravské
Ttebové. Od roku 1973 se zapojil do ¢innosti
Svazu invalidl v Zabfehu na Moravé. Postupné
prosel funkcemi od pokladnika, jednatele, aZ
nakonec byl predsedou Zakladni organizace Svazu
invalida v Zabrehu. Mimo jiné byl v té dobé na
konci 80. let predsedou Okresniho vyboru Svazu invalidi v Sumperku.

Po ukonceni ¢innosti Svazu invalidd v roce 1990 aktivné prevedl zakladni organizaci do Svazu télesné
postiZzenych v CR a zaloZil mistni organizaci STP v Zabi‘ehu, kterd ma nyni cca 250 ¢lenti. V této mistni
organizaci vykonava funkci predsedy a jiz nékolik funk¢nich obdobi je také predsedou okresni
organizace STP Sumperk. Organizace poiadaji pravidelna setkani ¢lenti, navstévy imobilnich,
rekondi¢ni pobyty, plesy osob se zdravotnim postiZenim nebo pratelska posezeni pro vSechny
zdravotné postiZené v Zabrehu a okoli.

Pan Kajnar je mimo jiné také zakladatelem Klubu ¢eskych turistii, odbor zdravotné postizenych
Zabteh, kterou rovnéz dosud vede jako predseda. (Mojmir Jank(, NRZP)

pana Jaroslava Kajinara

Alena Merhautova prevzala ocenéni Osobnost neziskového sektoru
Zlinského kraje za rok 2024

Clenka spravni rady STP v CR z. s. a dlouholeta pracovnice okresni organizace Zlin, pani Alena
Merhautova, ziskala ocenéni Osobnost neziskového sektoru Zlinského kraje za rok 2024. Tuto anketu
kazdorocné vyhlaSuje Asociace nestatnich neziskovych organizaci Zlinského kraje z.s. Ze vSech
nominovanych Asociace spolu s pracovniky Zlinského kraje a Magistratu meésta Zlina vybrala 10
osobnosti, které prevzaly ocenéni.
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Pani Alena Merhautova si toto ocenéni plné zaslouzi a jsme radi, ze
si jeji obétavé a prospésné prace vSimaji i jiné instituce. Pani
Merhautova se vénuje lidem se zdravotnim postizenim, vede ve
Zliné ptj¢ovnu kompenzacnich pomicek, organizuje cvi¢eni pro
lidi se zdravotnim postiZenim, trénovani paméti, vytvarnou dilnu a
jiné kulturni akce. Podporuje sobéstacnost lidi se zdravotnim
postizenim a jejich zapojeni do spolecnosti. Pani Merhautova také
puasobila jako pracovnik v socialnich sluzbach v ramci sluzeb
organizace registrovanych podle zakona o socialnich sluzbach a
byla zastupcem poskytovatelll socidlnich sluZzeb v komunitnim
planovani mésta Zlina. Také se nékolik let podilela na realizaci
nasich projekta financovanych z prostiedkt EU zamérenych na
zameéstnavani osob se zdravotnim postizenim. Diky ni si fada
klientd se zdravotnim postizenim nasla zaméstnani, nebo ziskala
rekvalifikaci ¢i jiné pracovni :
dovednosti.

Uprimné blahoprejeme pani
Alené Merhautové k ocenéni ve
Zlinském kraji, dékujeme za jeji
praci pro Svaz télesné
postizenych a za to, Ze je vZdy
ochotna a pripravena

s ismévem, porozuménim a
otevienym srdcem pomahat
vSem, kteri to potrebuji. Jsme

atni iskovych
iace nestatnich nez! s
A::’g‘g:lzaci Zlinského. kraje Z.S.

udéluje ocenéni
ktoru

,Osobnost neziskového se !
Zlinského kraje za rok 2024"

pani
Alené Merhautove

za dlouholetou a obétavou ginnost
v oblasti neziskového sektoru

radi, Ze je ¢lenkou spravni rady vo 20 ane 2.5 2025 4/"
STP v CR z. s. (ARI, Magazin it TG ol e

hegtman piedseca primator
2Zinského kraje ANNO ZK zs. sawtimine mésta 2in

Zlin)

INFORMACE Z JEDNANI SPRAVNI RADY STP v CR z. s.

Jednani spravni rady se konalo 24. ¢ervna 2025 opét v Praze. Soucasti programu byly informace o
aktivitach a novych skute¢nostech od posledniho jednani spravni rady, informace o sluzebnich
cestach a jednanich, informace o projektech (granty a dotace) na 2025, dale se projednavalo vyroci 35
let nasi organizace a Géetni uzavérka a vyrocni zprava STP v CR z. s. za rok 2024.

Spravni rada projednala detailnéjsi informace k pripravovanym materialim a akcim v ramci vyroci 35
let od zalozeni na$i organizace. | - iwW A

Spravni rada projednala a 1
schvalila ucetni zavérku za rok
2024. Dale projednala pripravu
vyrocni zpravy za rok 2024. Ta
byla nasledné schvalena spravni
radou formou per rollam
(e-mailem), a to ve dnech 25. az
27. 6. 2025.

Formou per rollam byla také

v Cervenci projednana pijcka
pro méstskou organizaci Brno = &
na financovani socidlnich sluzeb. O této plijéce spravni rada jednala jiz na konci roku 2024. Nyni byly
aktualizovany podklady a dokumenty. Ptijj¢ka byla realizovana na konci ¢ervence 2025.

Spravni rada projednala planovanou rekonstrukci WC ve 4. a 5. patfe karlinské budovy. Oslovili jsme
dva dodavatele, nasledné porovname jejich nabidky. Rekonstrukce bude probihat na podzim 2025.
Pristi jednani spravni rady je naplanovano na zari 2025. (ARI)
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NAVODY A INFORMACE PRO SPOLKOVOU CINNOST

Nakladani s financemi - pokladna a bankovni acty pobo¢ného spolku

V centrale STP v CR z. s. Praha se oblas setkdvame s dotazy pobo¢nych spolkf, které se tykaji
hospodareni s finan¢nimi prostfedky organizace. V tomto ¢lanku chceme shrnout nékteré zasady,
které plati pro nakladani s penézi v pokladné a na bankovnim tctu.

Kazdy nas pobocny spolek hospodari s finan¢nimi prostfedky. Nékteré ve velkém objemu, nékteré
v malém. Na objemu ale nezalezi, pro vSechny plati stejna pravidla.

Zakladni pravidla

v ev s

1) Nejdalezitéjsim pravidlem je, Ze se jedna o prostiedky organizace, které nelze pouzit k Zadnym
jinym Gceliim nez pro ¢innost organizace. Nelze je michat se soukromymi prostredky zadné
osoby, ani je pouzit pro soukromé tcely, a to ani kratkodobé. Nelze si tedy ani ,,pGjc¢it“ na chvili
finance z pokladny nebo banky pro soukromé tcely. I kdyby se ,,zaptijcené“ prosttedky za kratky
¢as vratily do pokladny nebo na et organizace, Slo by o neopravnéné pouziti prostiedki
organizace. Hrozi i trestnépravni odpovédnost. Pro organizaci by také bylo obtiZné prokazovat,
napr. v pripadé amrti, ze prostredky patfi organizaci.

2) Veskeré penézni operace musi byt zaznamenané v Gcetnictvi organizace a ke vSem finan¢nim
pohybiim museji existovat ti€etni doklady - at uz pokladni doklady nebo bankovni vypisy.

2 v,

3) S pené€znimi prostredky je treba vzdy nakladat s péc¢i Fadného hospodare. Platby by mély probihat
v souladu se schvalenym rozpoctem organizace a v souladu se schvalenymi ¢astkami na jednotlivé
druhy vydaja.

Pokladna

1) Pokladnu vedou vS§echny nasSe pobocné spolky, protoze kazdy nas pobocny spolek ma néjaké
penize v hotovosti.

2) Kolik penéz maze byt maximalné€ v pokladné, tedy limit hotovosti v pokladné, neni urcen zadnym
obecnym predpisem. Limit si stanovuje organizace sama, napt. vnitfnim predpisem, zapisem ze
¢lenské schiize, atd. Pripadné nemusi mit organizace ani zadny limit nastaveny.

3) Pokladnu obvykle u sebe ma hospodar, ale predsednictvo organizace se mize dohodnout, Ze ji
bude obsluhovat jina osoba. Za pokladnu by idealné méla zodpovidat a mit k ni pristup vzdy jedna
osoba. Ten, kdo vede pokladnu a vydava a ptrijima penize v hotovosti, by mél mit podepsanou
dohodu o hmotné odpovédnosti (dohoda o odpovédnosti k ochrané hodnot svérenych
k vyuctovani).

4) Pokladna mtiZe byt umisténa v kancelari organizace, nebo ji miize mit hospodar (nebo jina urcena
osoba) i na jiném misté, napr. ve svém bydlisti. ZaleZi na moZnostech a situaci konkrétni
organizace. V pripadé, Ze pokladna neni umisténa v prostorach organizace, doporucujeme ji
oznacit, Ze se jedna o pokladnu organizace, aby opét napt. v pripadé imrti bylo prokazatelné, Ze se
nejednalo o soukromé finan¢ni prostredky.

5) Organizace miiZe mit i nékolik dil¢ich pokladen v drzeni riznych osob, pokud je to Gcelné (napfr.
samostatna pokladna v ptijcovné pomtiicek, samostatnd pokladna pro vybér plateb za plavani,
apod.). V tomto ptipadé doporucujeme vzdy za stanovené obdobi (mésic, pololeti, atd.) dil¢i
pokladnu zkontrolovat a pfevést penize z ni do hlavni pokladny.

6) VSechny platby musi byt radné€ zatctovany v penéznim deniku (typicky u jednoduchého
ucetnictvi) nebo v tcetnim softwaru (typicky u podvojného tcetnictvi) a ke vSem operacim musi
byt vyhotoveny fadné ticetni doklady. Ucetnim dokladem k piijmu a vydaji z pokladny jsou
prijmové a vydajové pokladni doklady.

7) Minimalné jednou rocné se v ramci inventarizace provadi kontrola stavu finan¢nich prostredkt
v pokladné.
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Bankovni ucet (bézny ucet)

1) Bankovni Gcet neni pro poboc¢né spolky povinny. Nékdy je ale bankovni Gi¢et vyzadovan napfr.
kvili poskytnuti dotaci.

2) Bankovni tcet miize byt zfizen u jakékoliv banky. Pfi vybéru banky je vhodné zohlednit
dostupnost banky, dostupnost bankomatt a vysi poplatkt. V dnes$ni dobé jiz velké mnozstvi bank
nabizi Gcty bez poplatkd.

3) Organizace si mtze zridit i vice bankovnich uc¢tt u riznych bank, pokud ji to vyhovuje.

4) Bankovni tcet s penézi organizace musi byt veden na tuto organizaci, nikoli na predsedu, jinou
osobu nebo jinou organizaci. Penize organizace nesméji byt uloZeny na soukromém uctu predsedy
nebo kohokoliv jiného. Stejné tak neni vhodné, aby penize organizace byly uloZzeny na bankovnim
uctu jiné organizace (napf. aby byly penize mistni organizace uloZeny na actu okresni organizace).

5) Pristup k bankovnimu tctu organizace maji u organizaci STP vzdy predseda a mistopredseda
organizace, kterym podle stanov prislusi zastupovat organizaci a jednat jejim jménem.
Predsednictvo organizace muze rozhodnout, kdo dalsi bude mit k bankovnimu tctu pristup
(klasicky hospodar, ale jsou mozné i dalsi osoby). Kdyz se zatizuji pristupy k bankovnimu uctu pro
hospodare a dalsi osoby, banky vyzaduji, aby byl pritomen predseda nebo mistopredseda.

6) K bankovnimu Gctu je vétSinou zrizeno internetové bankovnictvi nebo bankovni aplikace
v mobilnim telefonu, které usnadnuji bankovni platby (nejsou nutné osobni navstévy banky).

V pripadé internetového bankovnictvi a aplikaci v mobilnim telefonu diirazné doporucujeme
nesdélovat své prihlasovaci idaje nikomu jinému, ani v rdmci jedné organizace. Zajisti se tim
vétsi bezpecnost. Pokud kazda osoba pouziva své prihlasovaci idaje, je v pripadé problému snadné
identifikovat, kdo tento problém zptsobil.

7) K bankovnimu G¢tu miize byt vydana také jedna nebo vice platebnich karet. Organizace si urdi,
kdo bude mit platebni kartu k dispozici, jaké limity budou na karté nastaveny, pripadné dalsi
podminky. Je dobré zkontrolovat si poplatky za vydani a pouzivani karty a za vybéry z bankomatt.

8) VSechny platby z G¢tu musi byt radné zatctovany do penézniho deniku (typicky u jednoduchého
Ucetnictvi) nebo do ucetniho softwaru (typicky u podvojného tcetnictvi) a ke vSem operacim
musi existovat rfadné ticetni doklady. U¢etnim dokladem k piijmu a vydaji jsou vypisy
z bankovniho uctu.

9) Existuji i tzv. transparentni bankovni Gcty. Jedna se o specialni typ bézného bankovniho uctu,
ktery je zverejnény a umoziuje Siroké verejnosti kontrolovat pohyby a stav financnich prostredkt
na tomto Gctu. Transparentni Gcty nejsou pro organizace povinné, ale nékdy mtize davat smysl si je
zridit (napt. pri poradani verejnych sbirek).

10) Nékdy je mozné v bance nastavit, zZe platebni ptikaz musi potvrdit nékolik osob z organizace
zaroven (napfr. nestaci jen schvaleni hospodarem, ale platbu musi potvrdit i predseda). Chranite se
tim proti tomu, aby platby neprobihaly bez védomi ostatnich zodpovédnych osob, ale zaroven jsou

v ewvys

pak platby slozitéjsi. Tuto moznost je vZdy tfeba ovérit u konkrétni banky.

11) Ten, kdo disponuje s financemi na bankovnim uctu, by mél mit také podepsanou dohodu o
hmotné odpovédnosti (dohoda o odpovédnosti k ochrané€ hodnot svéfenych k vyactovani).

Sporici ucet a dalsi formy zhodnocovani prostiredka

1) Pokud ma organizace volné nevyuzité penézni prostiedky, mize je uloZit napr. na sporicim actu
nebo vyuzit jiny finan¢ni produkt, kde se penize zhodnocuji vice nez na béZném uctu. Pozor je
tfeba dat u financnich prostredku, které jste ziskali jako grant, dotaci, dar, apod. - v téchto
pripadech doporucujeme informovat se u poskytovatele téchto financi, jestli takovéto pouziti
financi neni posuzovano jako poruseni pravidel daného grantu nebo dotace (nékdy poskytovatelé
dotaci napr. nechtéji, aby se z dotace generoval zisk). Doporucujeme téz, aby vloZeni penéz na
sporici icet nebo do jiného finanéniho produktu schvalilo celé predsednictvo nebo ¢lenska schiize.

2) U podobnych finan¢nich produktd je tfeba vzit v Gvahu, jak rychle se mizete k ulozenym finan¢nim
prostiedkiim dostat. Na rozdil od béZného tctu miize byt u téchto produktd nastavena delsi
vypovédni doba.
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3) Zisk, ktery organizace ziska z ulozeni penéz na sporicim Gctu (pripsany urok), je tfeba zatuctovat
do Gcetnictvi na zakladé vypisu z Gctu.

4) Pripsany urok byva rovnou zdanén bankou - potom uz ho organizace nemusi danit sama
v dafiovém priznani.

5) V pripadé investi¢nich finan¢nich produktd se zisk (irok) do Gcetnictvi zapise aZ v okamziku, kdy
penize vybirate. (V pribéhu zhodnocovani penéz miize naopak dojit i k poklesu hodnoty, proto se
zaductovava az konecny stav).

Kdo muze nakladat s finan¢nimi prostredky organizace

1) S finan¢nimi prostiedky organizace vétsinou disponuji €lenové predsednictva poboc¢ného spolku,
ale maze to byt i jind osoba. Organizace si sama urci pravidla, kdo a jakym zplisobem bude mit
k finanénim prostiedk@im organizace pristup. Hlavni zodpovédnost za finance organizace nese
predsednictvo organizace, to ma proto hlavni slovo.

2) Organizace si ddle miize odsouhlasit limity pro platby pro jednotlivé osoby. Tedy do jakého
limitu (v jaké vysi) mlize napr. predseda platby provadét sam a jaké ¢astky uz musi byt schvalené
dalsi osobou nebo celym predsednictvem. Limity mohou byt nastavené odliSné€ pro platby
v hotovosti, pro platby z bankovniho uc¢tu nebo pro platby platebni kartou.

3) Za hospodareni organizace je odpovédny cely kolektivni statutarni organ - predsednictvo, tedy
predseda, mistopredseda a hospodar. Nikdo z nich tedy nemuiZe jednat zcela bez védomi ostatnich,
rozhoduji kolektivné vsichni tfi. V pripadé jakéhokoli problému ponesou zodpovédnost také vSichni
tri a méli by tedy mit vSichni tfi o hospodareni organizace prehled. Hospodareni musi byt
transparentni a ¢lenové predsednictva nesmi pred sebou vydaje, prijmy, stav majetku a financi
ani jiné skutecnosti tajit. Za hospodatreni organizace je zodpovédny i kontrolni organ, ktery je
povinny kontrolovat, jestli je vSe v poradku. Proto musi mit k informacim a dokumentim pristup i
kontrolni organ. Je opravnény pozadovat informace a predsednictvo mu je musi poskytovat.

(PouZité zdroje: STP v CR z. s., MAS Bobrava, Ceskyj svaz véelartl Okresni organizace Brno-mésto)

Vstupni 1ékarské prohlidky uz u vétsiny nasich zaméstnancii nejsou povinné

Béhem roku 2025 doslo ke zménam v pracovnélékarskych sluzbach, pro béZné zaméstnavatele a
zameéstnance se sniZila administrativni zatéz. Od 1. 6. 2025 se zménila pravidla pro vstupni 1ékarské
prohlidky.

Aktudlné plati, Ze pokud mate pouze zaméstnance (na pracovni smlouvu, dohodu o pracovni
¢innosti nebo dohodu o provedeni prace), jejichz prace je podle rizikovosti zarazena do prvni
kategorie a neni s ni spojeno profesni riziko, nemusite pro tyto zaméstnance povinné zajistovat
vstupni lékarské prohlidky ani periodické opakované 1ékarské prohlidky a nemusite mit
uzavrenou pisemnou smlouvu s poskytovatelem pracovnélékarskych sluzeb. Toto plati napr. u
administrativnich pracovniki a jinych kancelarskych praci. (Jako u vSeho vsak existuji rtizné
vyjimky, napr. mladistvi zaméstnanci do 18 let musi prohlidky absolvovat vZdy a prohlidky jsou
povinné také tehdy, pokud to pro dané zameéstnani stanovi jiny pravni predpis - napriklad pro ridice
z povolani nebo prislusniky bezpecnostnich sbort.)

Pro vysvétleni uvadime k nékterym zaleZitostem podrobnéjsi informace:

Prehled povinnosti - vstupni a periodické 1ékarské prohlidky

Lékarské prohlidky nejsou pro vSechna zaméstnani a pro vSechny zaméstnance stejné. ZaleZi na tom,
jak rizikova pro zdravi je dana prace (kategorie praci). Také zalezi na tom, jestli se jedna o vstupni
prohlidku nebo o periodickou opakovanou prohlidku. Dale se povinnost prohlidek lisi podle véku
zameéstnance a v n€kterych pripadech ma na povinnost prohlidek vliv i to, jestli je pracovnik
zaméstnan na pracovni smlouvu, nebo se jedna o dohodu o pracovni ¢innosti nebo dohodu o
provedeni prace.

NiZe uvadime souhrnnou tabulku.

(ReSenti kvizu ze str. 17: A.15, B.7, C.4, D.9, E.3, F.8, G.2, H.14, 1.6, J.5, K.12, L.1, M.11, N.16, O.10, P.13)
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vstupni prohlidka periodicka prohlidka
zameéstnanci | zaméstnanci mladistvi zameéstnanci | zameéstnanci mladistvi
do 50 let nad 50 let zaméstnanci do 50 let nad 50 let zameéstnanci
kategorie
praci
. .. .. o nepovinna nepovinna povinna
prvni nepovinna nepovinna povinna
(1x za 6 let) |(1x za 4 roky) 1X za rok
. s . . nepovinna nepovinna povinna
druha povinna povinna povinna
(1x za 4 roky) | (1x za 2 roky) 1x za rok
druha i . s . povinna povinna povinna
. . , povinna povinna povinna
rizikova 1x za 2 roky | 1x za 2 roky 1x za rok
o . . o povinna povinna povinna
treti povinna povinna povinna
1x za 2 roky | 1x za 2 roky 1x za rok
< . ., . . povinna povinna povinna
Cctvrta povinna povinna povinna
1x za rok 1x za rok 1X za rok
profesni . . . povinna povinna povinna
. povinna povinna povinna
riziko 1x za 4 roky | 1x za 2 roky 1X Za rok

I kdyZ je u nékterych praci vstupni 1ékarska prohlidka nebo periodicka 1ékarska prohlidka nepovinna,
neznamena to, ze nemuze byt provedena. Mize ji vyzadovat jak zaméstnavatel, tak zaméstnanec.

U dohod o pracovni ¢innosti a dohod o provedeni prace by méla byt v nejblizs§i dobé vracena
vyjimka, Ze tito zaméstnanci nemuseji absolvovat vstupni 1ékarskou prohlidku ani v pripadeé, ze maji
vykonavat préci spadajici do druhé kategorie. Legislativni proces ale jesté nebyl dokoncen. U&innost

s M2

se oCekava ziejmeé uz od srpna nebo od zari 2025.

Kategorizace praci podle rizikovosti

VSechny prace se podle miry vyskytu faktor, které mohou ovlivnit zdravi zaméstnancd, a jejich
rizikovosti pro zdravi, zarazuji do ¢tyr kategorii, a to podle zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
verejného zdravi, a podle vyhlasky ¢. 432/2003 Sb. O zarazeni do kategorii rozhoduje v konkrétnich
pripadech zaméstnavatel, ale pti vys$si rizikovosti musi mit stanovisko hygieny. Pfi zatazovani do
kategorii se bere v ivahu nap¥. prasnost pracovisté, fyzicka zatéz, psychicka zatéz, chemické
latky, hluk, vibrace, pracovni poloha, zatéz teplem nebo chladem nebo zrakova zatéz. Hranice
mezi kategoriemi nejsou zcela ostré - rozhoduje konkrétni ¢innost, prostiedi i ochranna opatreni.
Stejna profese mtZe spadat do jiné kategorie podle toho, kde a jak se vykonava.

a) kategorie prvni (prace bez rizika) - prace, pti nichZ neni pravdépodobny neptiznivy vliv na zdravi.
Priklad: béZna kancelarska prace, obchodni zastupce, Skolni vyuka, recepce.

b) kategorie druha (prace s mirnymi riziky, ale v mezich hygienickych limitd) - prace, pfi nichz lze
ocekavat jejich neptiznivy vliv na zdravi jen vyjimecné, zejména u vnimavych jedincd, tedy prace,
pri nichZ nejsou prekrac¢ovany hygienické limity. Priklad: $vadlena, pokladni, skladnik, ridi¢
dodavky, prace v prasném prostiedi s ochranou, obrabéc kovi, kuchar, barman, kadernik, uklizec.

(Existuje jeSté kategorie druha rizikova - Priklad: zdravotni sestra.)

c) kategorie treti (rizikové prace, nutné pouzivat ochranné pomiicky a jina opatfeni) - préce, pfi
nichz jsou prekracovany hygienické limity, pricemz expozice osob, které prace vykonavaji, neni
spolehlivé sniZena technickymi opatfenimi pod troven téchto limith a pro zajiSténi ochrany zdravi
osob je proto nezbytné vyuZzivat osobni ochranné pracovni prostiedky, organiza¢ni a jin4 ochranna
opatreni, a dale prace, pri nichz se vyskytuji opakované nemoci z povolani nebo statisticky
vyznamné c¢astéji nemoci, jez 1ze pokladat za nemoci souvisejici s praci. Priklad: svarec, kovar,
pracovnik v lesnictvi, lakyrnik, feznik, skladnik v mrazirnach, pokojska, prace konané pouze
v no¢ni dobé.

d) kategorie ctvrta (nejrizikovéjsi prace) - prace, pri nichz je vysoké riziko ohroZeni zdravi, které
nelze zcela vyloudit ani pti pouZivani dostupnych a pouzitelnych ochrannych opatreni. Priklad:
prace v galvanovnach, hornik, laborant ve specifické biologické laboratori.
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Profesni riziko

Pfi urcovani potreby pracovnélékarskych prohlidek hraje dtlezitou tlohu jesté tzv. profesni riziko.
Tim se rozumi riziko ohroZeni zivota a zdravi zameéstnance nebo jinych osob pri vykonu prace, které
je definované v priloze vyhlasky ¢. 79/2013 Sb., o pracovnélékarskych sluzbach a nékterych druzich
posudkové péce. V praxi mliZe byt napt. prace zarazena do kategorie prvni, ale s profesnim rizikem, a
to s sebou nese napr. nutnost provadét vstupni i periodické prohlidky zaméstnance u lékare. Proto je
dilezité profesni riziko pri kategorizaci zohlednit a upravit podle toho dalsi opatreni.

Mezi profesni rizika patfi napt.: prace ve zdravotnickych zarizenich, v zarizenich socialnich
sluzeb a prace v dalSich zatizenich obdobného charakteru, jejiZ soucasti je obvykly primy kontakt

s klienty nebo pacienty, a dale prace zahrnujici poskytovani socialnich sluZeb v prirozeném
socialnim prostredi osob, no¢ni prace, obsluha jerabtli, diilnich téznich stroji, stavebnich a jim
obdobnych strojii, obsluha a rizeni motorovych a elektrickych voziki a obsluha vysokozdviznych
vozikl, nakladani s vybusninami, opravy tlakovych nadob a kotli, obsluha velkych kotld, obsluha a
opravy vysokonapétovych elektrickych zarizeni, prace v hlubinnych dolech, prace ve vyskach, prace
zachranarl s vyjimkou zdravotnickych zachranara.

Vstupni 1ékarské prohlidky

Problematiku vstupnich 1ékarskych prohlidek upravuje § 59 zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach.

- Zaméstnavatel nemusi na vstupni lékarskou prohlidku poslat osobu uchéazejici se o zaméstnani,
jestlize ma byt tato osoba zarazena k praci, ktera je zarazena do kategorie prvni podle zakona o
ochrané verejného zdravi. Vyjimkou jsou mladistvi uchazeci o zaméstnani, kteti musi vstupni
1ékarskou prohlidku podstoupit vzdy, i v pripadé kategorie prvni.

- Zaméstnavatel ale mize vstupni 1ékarskou prohlidku vyZadovat i u praci v prvni kategorii, nebo
muZe vstupni prohlidku vyzadovat i sdm zaméstnanec nastupujici na praci v prvni kategorii.

- Zaméstnavatel naopak musi na vstupni lékarskou prohlidku poslat osobu uchazejici se o
zaméstnani vzdy, jestlize ma byt tato osoba zarazena k praci, ktera je zarazena do kategorie druhé,
druhé rizikové, treti nebo ctvrté podle zakona o ochrané verejného zdravi.

- Vstupni 1ékarskou prohlidku musi zaméstnanec absolvovat jesté pred vznikem pracovniho
pomeéru (pracovni smlouva), pravniho vztahu zaloZzeného dohodou o pracich konanych mimo
pracovni pomér (dohoda o pracovni ¢innosti, dohoda o provedeni prace), nebo vztahu obdobného
vztahu pracovnépravnimu.

- Vstupni 1ékarskou prohlidku hradi osoba uchazejici se o zaméstnani. Zameéstnavatel osobé
uchazejici se o zaméstnani vstupni lékarskou prohlidku uhradi, kdyzZ s ni uzavi'e pracovnépravni
nebo obdobny vztah. Zaméstnavatel a zaméstnanec se o thradé prohlidky mohou v nékterych
pripadech dohodnout i jinak. U mladistvych hradi vstupni 1ékatskou prohlidku vzdy zaméstnavatel.

- Zaméstnavatel nemuiZe uchazece zaméstnat, pokud je u néj vstupni 1ékarska prohlidka vyzadovana
a on ji neabsolvuje, nebo pokud 1ékar vyhodnoti, Ze zdravotni stav uchazece neumoznuje danou praci
vykonavat.

Periodické 1ékarské prohlidky
Problematiku periodickych l1ékarskych prohlidek upravuje zejména § 11 vyhlasky &. 79/2013 Sb.,
o pracovnélékarskych sluzbach, kde jsou uvedeny i frekvence provadéni téchto prohlidek.

- Periodické prohlidky se provadéji jak u zaméstnancli na pracovni smlouvu, tak u pracovniki
zameéstnanych na dohodu o pracovni ¢innosti nebo dohodu o provedeni prace.

- Frekvence provadéni periodickych prohlidek se stanovuje podle kategorie praci, které
zameéstnanec vykonava, a také podle véku zaméstnance.

- Periodicka prohlidka u zaméstnanct vykonavajicich praci zarazenou podle zakona o ochrané
verejného zdravi v kategorii prvni nebo kategorii druhé neni povinna. Provadi se v téchto
pripadech jen tehdy, pokud to zaméstnavatel nebo zaméstnanec vyZaduji.

- V ptipadé mladistvych jsou periodické prohlidky povinné vzdy.
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Mimoradné, vystupni a nasledné 1ékarské prohlidky

Kromé vstupni prohlidky a periodickych prohlidek miizou byt provadény ve stanovenych pripadech
také mimoradné 1ékarské prohlidky, vystupni 1ékarské prohlidky nebo nasledné 1ékarské prohlidky.
Ty upravuje také vyhlaska ¢. 79/2013 Sb., o pracovnélékarskych sluzbach.

Kdo je opravnén lékarské prohlidky provadét
Zakladni pravidla pro 1ékarské prohlidky stanovi zdkon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich
sluzbach.

- Poskytovatelem pracovnélékatskych sluzeb je bud’ poskytovatel v oboru vSeobecné praktické
1ékarstvi, nebo poskytovatel v oboru pracovni 1ékarstvi.

- Lékare pro zajisténi pracovnélékarskych sluzeb si voli zaméstnavatel.

- Pokud u zaméstnavatele jsou prace, které jsou zatazené do kategorie druhé, druhé rizikové, treti
nebo ¢tvrté, anebo je soucasti prace ¢innost, pro jejiz vykon jsou podminky stanoveny jinymi
pravnimi predpisy, musi zaméstnavatel s poskytovatelem uzavtit pisemnou smlouvu o
poskytovani pracovnélékarskych sluzeb.

- Pokud jde o kategorii prace prvni, a neni-li soucasti této prace ¢innost, pro jejiz vykon jsou
podminky zdravotni zplisobilosti stanoveny jinymi pravnimi predpisy, mtze prohlidku provést
prakticky lékar zaméstnance nebo osoby uchazejici se o zaméstnani.

- Prohlidka u mladistvych zaméstnancti musi byt provedena vzdy u smluvniho poskytovatele
pracovnélékarskych sluzeb, nemtzZe byt provedena oSetiujicim lékarem ¢i pediatrem nezletilého.

- Pri odeslani zaméstnance k pracovnélékarské prohlidce jej musi zaméstnavatel vybavit zadosti
obsahujici mj. idaje o druhu prace, rezimu prace a pracovnich podminkach, ke kterym je posouzeni
zaméstnance pozadovano (nalezitosti zadosti dle § 15 vyhlasky ¢. 79/2013 Sb. ).

- Zaméstnavatel je povinen vést dokumentaci o pracovnélékarskych sluzbach (obsah stanovi vyhlaska
¢. 79/2013 Sb., o pracovnélékarskych sluzbach).

(PouZzité zdroje: zdkon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, zakon ¢. 258/2000 Sb.,

0 ochrané verejného zdravi, vyhlaska ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zarazovani praci
do kategorii, vyhlaska ¢. 79/2013 Sb., o pracovnélékarskiych sluzbach a néktertych druzich posudkové
péce, ALVENO s.r.o., Verlag Dashdéfer, nakladatelstvi, spol. s r. o., Krajska hygienicka stanice
Kréalovéhradeckého kraje, Nakladatelstvi FORUM s.r.o., Penize.cz, Ministerstvo zdravotnictvi, BEPRA
profi s.r.o., GUARD 7, v.0.s., e15)

CINNOST POBOCNYCH SPOLKU STP v CR z. s.

Tato rubrika je urena Vam, nasim pobo¢nym spolkim. Zverejriujeme zde prispévky o Vasich
organizacich, jaké akce poradate, Vase naméty, ispéchy nebo zkusenosti, které by mohly byt
inspiraci pro ostatni, nebo kterymi byste se chtéli pochlubit. Je dllezité si pripominat, Ze cela
nase organizace stale pomdaha lidem se zdravotnim postizenim, podporuje své ¢leny a plisobi
v ni mnoho aktivnich lidi, kteri investuji svou energii pro dobro ostatnich. Tentokrat zde
najdete informace o organizacich z Jihomoravského kraje, Libereckého kraje a Usteckého
kraje. Potésite nas, kdyZ nam poslete ke zverejnéni své pribéhy, fotografie, nebo pozvanky.
Jsme si jisti, Ze i ve Vasi organizaci se dé€ji zajimavé véci, Ze je VaSe ¢innost prospésna a Ze se
mate ¢im pochlubit. NezaleZi na tom, jak je Vase Cinnost rozsahla, ale Ze Vase Cleny tési a
pomaha jim. (ARI)

Ozdravné-edukacni vikendové pobyty mistni organizace Ceska Lipa

»2Hermanické jaro“ - takovy byl nazev ozdravné-edukacniho vikendového pobytu, ktery realizovala
mistni organizace Ceska Lipa v dnech 4. - 6. 4. 2025 v Penzionu pana Kobryna v Hefmanicich u
Jablonného. Ztcastnilo se ho 24 dospélych a diky Nadaci Zivot détem Praha i 8 déti z Détského
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domova v Jablonném v Podjestédi. A déti nasich ¢lent. VSe zacalo v patek dopoledne, kdy vétSinu
Ucastnikl prepravil pan Stransky autobusem. Po piijezdu do Hefmanic na nés ¢ekala organizatorka
celého pobytu Eva Zemanova a spolu s ni Péta Rehacek a Péta Cvancara, ktefi pomahali s ubytovanim
Ucastnikli. Nasledoval obéd a po obédé sportovni odpoledne. Pritomni soutézili postupné v pétanquu,
hodu mickem do koSe, Sipkach a hodu na krouzky. Mezi tim, co jedna parta souté€zila, druha parta se
vénovala hie s mi¢em a plachtou. Poté si role vyménily, druha parta plnila sportovni tkoly a prvni se
vénovala hi'e s mi¢em a plachtou. Po veceri pak nasledovalo pamétové cviceni, pri kterém ndm opét
vydatné poméhali dva Petrové Rehéacek a Cvancara.

Druhy den byl vénovan tvoreni. ProtoZe se blizily Velikonoce,
vybrala Dana Hegerova k tvoreni velikono¢ni dekorace. Kazdy mél
moznost udélat si motyly (z kolicku a dievénych 1zicek), které si
kazdy vyzdobil podle svého vkusu. Nasledné pak vSichni pracovali
na ozdobném kruhu, ktery v konecném provedeni mohl byt pouZzit
jako zavés na dvere. Tvoreni se nam protahlo, takZe obéd byl
ponékud déle, odpoledne potom nésledovala prednaska zdravotni
sestry J. Binové o Parkinsonové a Alzhaimerové chorobé (J. Binova
méla také zdravotni dozor béhem celého pobytu). Vecer vedle
pameétového cviceni nasledovalo vyhodnoceni pétanque a malych
sportovnich her. Na zavér obdrzel kazdy z Gcastnikd pobytu
Ucastnicky list a malou pozornost. Déti z Détského domova
pripravily pro kazdého darek v podobé umélecky ztvarnéného
mydla. B€hem pobytu ndm velmi pomohli Peta Cvancara a Péta
Rehacek, kteti se ujali obsluhovani pii obédech a vederich. I diky
nim byl nas pobyt velice ispésny. VSichni zacastnéni odjizdéli

v nedéli s pranim, abychom se na podobném pobytu zase sesli.

Ve dnech 16. - 18. 5. 2025
usporadala mistni organizace
Ceska Lipa jiz druhy
prodlouZeny ozdravné-edukacni
vikendovy pobyt v tomto roce,
tentokrate nazvany ,Jaro u
Machova jezera“. 25 tcastniki
pobytu privital hotel Bezdéz ve
Starych Splavech v patek pred
polednem. Prodlouzeny vikend
odstartoval obédem. Program
byl bohaty a kazdy si mohl
vybrat to, co ho bavi. V patek
odpoledne ¢ekala na pritomné
muzikoterapie, malé sportovni
hry a pétanque. Ucastnici byli

- rozdéleni do dvou skupin,
z nichzZ jedna absolvovala muzikoterapii pod vedenim Dany Hegerové a druhd se ti¢astnila sportovnich
her (hod sirkou, Sipky, krouzky, hod mickem do kos$e) a hry pétanque a pak se skupiny vyménily.
Pocasi nam pralo, a tak vSe probéhlo za vyborné nalady vSech zacastnénych. Vecer nasledovalo
pamétové cviceni, kde nejvétsi radost udélalo odménovani vitézi jednotlivych kol zZvykacimi bonbény.
Druhy den dopoledne nés cekalo tvoreni. Dana Hegerova nam pripravila materidly pro vyrobu
privéskl na kli¢e a na vyrobu naramki z rizné velikych koralka. Uzili jsme si pti tom hodné legrace,

¥ ¥ O

hlavné kdyz se nam nedarilo provléknout $ritirky pri vyrobé privéskid a nebo podatilo-li se nékomu
vyvléci jiz skoro hotovy naramek. Nékteti ucastnici v zapalu tvoreni jesté po obédé€ dodélavali
naramky, ¢ast acastnikd se vydala do Doks na slavnostni otevirani Machova jezera a ¢ast se vénovala
cviceni s overbally. Po cvic¢eni nasledovalo ,,Odpoledne s pisnickou“. Po veceri probéhlo slavnosti

vyhodnoceni sportovnich her a pétanque. Kazdy ze zG¢astnénych obdrzel U&astnicky list a malou
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pozornost v podobé privésku ke klicim. Ani druhy vecer pobytu nemohlo chybét pamétové cviceni.
Pobyt nam koncil v nedéli po snidani, kdy se vSichni Gi¢astnici rozloucili s prekrasnym okolim hotelu
Bezdéz, pod€kovali organizatorkam pobytu Evé Zemanové, Zdence Zahradkové, Dané Hegerové a Jané
Binové za prijemné straveny prodlouzeny vikend.

Z pobytu si odvazeli nejen hezké vzpominky, ale i vyrobky, které si sami vytvorili. VSichni uz se tési
na spole¢ny rekondic¢ni pobyt v zari, ktery probéhne rovnéz v hotelu Bezdéz, tentokrat vice zameéreny
na pohyb a cviceni.

vybor MO Ceska Lipa

Kontakt na organizaci: PhDr. Zdenka Zahradkova, tel.: 606 161 859, e-mail: zahradkovaz@seznam.cz.
(text a foto MO Ceské Lipa)

Z ¢innosti mistni organizace oblast Brno

Rok 2025 se prekulil do své druhé poloviny a rad bych se s Vami podélil o nasi ¢innost za prvni
pololeti tohoto roku. Nase MO slavila v dubnu 2025 své prvni vyroci od svého zalozeni. V dubnu 2024
nas bylo 16 zakladajicich ¢lend a ¢lenek a k dnesnimu dni ¢ita nase MO 155 ¢lend a Clenek.

Leden a anor jsme se vénovali kulturnim predstavenim (3x), turistickym vychazkam, které se konaji
dvakrat za mésic po okoli a krasach nasi vlasti, navstivili jsme také termalni 14zné Dunajska Streda.
Velkou akci byl program piipraveny pro nasi MO v planetariu v Brné.

V breznu se zdcastnili nasi ¢lenové odborné prednasky o jarnim rezu a stfihu ovocnych stromt a kerd,
usporadali jsme spoledensky vecer s oslavou MDZ za piitomnosti zastupcii poslanecké snémovny CR,
Jihomoravského kraje, MC Bystrc a nechybéli zastupci magistratu mésta Brna. Uspoiadali jsme zajezd
do Sloupsko-Sosivskych jeskyni, na zdmek Rajec, kde probihala praveé vystava kamélii. Nechybéli
jsme na masopustnim veseli s ochutnavkou palenek v Sakvicich.

Duben byl ve znameni zajezdu
do Starého Mésta, na Velehrad,
do areélu Ziva voda Modré a
tamni pdaleni ¢arodéjnic

s programem ve skanzenu
Modra. Navstivili jsme muzikal
v Méstském divadle v Brné -
Carodéjky z Eastwicku. Byli
jsme také soucasti akce
poradané MC Bystrc pro déti
pod ndzvem Vitani jara.

Kvéten jsme zacali aktivitu
navstévou divadla, kde jsme
shlédli dva muzikaly Sakali léta
a Mamma Mia. Usporadali jsme
verejnou prednasku na téma
Socialni politika a jeji dopady na naSe obcany,
kterou prednasela poslankyné PCR a
mistostarostka mésta Blanska pani Lenka
Drazilova. Zajezd se konal na zdmek Le$nd a
tamni ZOO, hrad Lukov a poutni misto Stipa u
Zlina, kde nékteri seniofi se vySplhali az ke
zvonum tohoto kostela.

Cerven byl zah4jen verejnou piednaskou na téma
Vyuziti konopi ve zdravotnictvi a jeho G¢inek na
nase zdravi, prednasejicim byl znamy odbornik

z Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

MVDr. Ing. Vaclav Trojan, Ph.D. Jednodenni
zajezd se v Cervnu konal tentokrat do
Moravskoslezského kraje, a to primo na zamek
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Kunin, odkud jsme poté navstivili Zbrasovské aragonitové jeskyné v laznich Teplice nad Bec¢vou a
vylet zavrS$ili na hradé HelfStyn. Samozrejmeé jsme nesméli chybét na mistnich hodech v nasi Méstské
casti Bystrc.

Mésic Cervenec jsme zacali prekrasnym zajezdem
do pivovaru Dalesice, zamku Valec, navstéva
baziliky a synagogy v Trebici. Navstivili jsme
mezinarodni vystavu lilii v Rajhradé€ a prohlédli si
tamni baziliku sv. Petra a Pavla.

Plany na dalsi pololeti jsou - kazdy mésic dvé
vychazky, jeden zajezd, kulturni predstaveni a
nebude chybét nase tradi¢ni podzimni ¢lenska
schiize. Kazdy zajezd je plny dobré nalady,
atmosféry a nesmi chybét krasna moravska
pisnic¢ka pri harmonice.

Velké podékovani patri Jihomoravskému kraji,
zejména zastupiteli a mistostarostovi mésta
Pohotelice Patriku Parilovi, zastupiteli a
mistostarostovi MC Zidenice Vaclavu Trojanovi, poslancim Alené& Schillerové, Tani Malé, Lence
Drazilové a zastupcim MC Bystrc zejména panu mistostarostovi Pavlu K¥iZovi za velkou podporu nasi
MO.

Nebojte se ukazat verejnosti, Ze se nasi ¢lenové umi bavit, a vérte, ze ¢lenska zdkladna se bude
rozristat sama.

Pokud byste radi vidéli, jak nase akce probihaji, radi Vas na nich ptivitame.

Miloslav Klimek, pfedseda MO oblast Brno

Kontakt na organizaci: Miloslav Klimek, tel.: 777 606 233, e-mail: klimek.milos@seznam.cz. (text a
foto MO oblast Brno)

Spolu jsme silné&jsi - pribéh, ktery méni Zivoty ve Stéti

Jako dlouholeta ¢lenka Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s. mistni organizace Stéti bych
rada predstavila inspirativni prib€h nasi organizace, ktera se od roku 2002 stala nepostradatelnou
soulasti zivota ve mésté Stéti. Nasim poslanim je hajit potieby osob se zdravotnim postiZzenim, bez
ohledu na vék, a vytvaret prostiedi plné podpory, porozuméni a vzajemného respektu.

Zajistujeme socialni poradenstvi, pij¢ovani kompenzacnich a ortopedickych pomticek, organizujeme
volnocasové aktivity, ozdravné pobyty, tematické zajezdy a sportovni hry. SnaZzime se odstrarnovat
bariéry a aktivné podporujeme integraci nasich ¢lent do spolecnostl

Jednou z kli¢ovych aktivit je nas ) e
kaZzdoroc¢ni ozdravny pobyt

v rekreacnim stiedisku AERO
Holany. Tydenni setkani déti i
dospélych se zdravotnim
postiZenim probiha v duchu
slunce, pohybu a neobycejné
sounalezitosti. Program
zahrnuje venkovni cviceni,
ergoterapii, arteterapii,
spole¢né vychazky, koupani,
vecerni programy, soutéze,
diskotéky i tradi¢ni taborak.
Nezapomenutelnym zazitkem
byl naptiklad spole¢né
vytvoreny obraz - velké
letadélko, symbol strediska,
namalované klientkou
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s vytvarnym nadanim, doplnéné podpisy
Gcastnikd z riiznych mést. Tento obraz jsme

s Gictou vénovali Méstu Stéti a spole¢nosti MONDI
Stéti jako podékovani za dlouholetou podporu,
ktera vyrazné prispiva ke zlepsSeni kvality Zivota
nasich ¢lend.

Rozdil mezi nejmlad$im a nejstar$im tcastnikem
¢ini 76 let, presto mezi nimi vznika prirozena
spoluprace, vzajemna Ucta a porozuméni. To
potvrzuje, ze integrace neni jen slovo - je to ziva
realita, kterou kazdy den naplriiujeme ¢iny. Nase
aktivity presahuji ramec péce o klienty -
propojujeme svét zdravych a hendikepovanych,
déti, seniord i pecujicich osob. Ukazujeme, ze
kazdy ¢lovék ma svou hodnotu, pfinos a pravo na diistojny a aktivni Zivot.

S hlubokym vdékem dékujeme Méstu Stéti, spole¢nosti MONDI Stéti a.s., Klubu seniorti, spolku
Dobro-volné a dal$im partnertim, ktefi ndm pomahaji ménit ptibéhy jednotlivci i celych rodin. Vase
podpora ma skute¢ny dopad.

Dalsi pobyt v Holanech mame naplanovany na posledni srpnovy tyden roku 2025. Bude opét
integracni, terapeuticky, radostny a naplnény lidskosti. TéSime se na nové tvare, silné pribéhy a dalsi
okamziky, které znovu potvrdi: Spolu jsme silnéjsi.

Ilona Miillerova, hospodaika MO Stéti

Kontakt na organizaci: Ivana Semancova, tel.: 723 767 977, e-mail: semancova.ivana@seznam.cz, Ilona
Miillerova, tel.: 733 792 447, e-mail: mullerova63@seznam.cz. (text a foto MO Stéti)

Sportovni hry okresni organizace Chomutov

V ttery 3. ¢ervna 2025 se od 14 hodin konaly r
II. Sportovni hry STP Chomutovského okresu na
kurtech klastereckého stadionu. Soutézilo 13
druzstev z Chomutova, Jirkova, Kadané a
Klasterce nad Ohri, druZstva byla Sesti¢lenna.
Celkem 10 soutéznich disciplin bylo sepsano

v pravidlech. V kategorii druzstev zvitézilo
druzstvo Tsunami z MO ¢.2 Klasterec nad Ohri,
nejlep$im muZzem byl pan Josef Ehmig, nejlepsi
Zenou byla pani Helena Mutlova.

Slavnostni vyhodnoceni Sportovnich her se
konalo ve ¢tvrtek 12. ¢ervna 2025 od 15 hodin ve
Velkém sale Kulturniho centra, zGcastnilo se
celkem 126 osob. Na zahajeni
programu vystoupili Bubenici ze
Zakladni umélecké skoly, po
vyhodnoceni soutéZi od 16 do
20 hodin k poslechu i tanci
zahrdala kapela Pocket.

Helena Kadnerov4, predsedkyné
OkO Chomutov

Kontakt na organizaci: Helena
Kadnerova, tel.: 604 159 792,
e-mail:
helena.kadnerova@gmail.com.
(text a foto OkO Chomutov)
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35 let od zalozeni STP vCR z. s. zveme na

3el\ue Bio "“sal
Yo

2
N

Program akce:

09:30

09.45-10:45
11:00- 12:00
09:30- 14:00

14:00 - 16:00

od 15:00

Zahajeni

Divadlo Hnedle Vedle z Klasterce nad Ohii

Canisterapie - pes pomaha zit

Moderovani a animacni program pro déti
p. Michaela Dolezalova a Vlasta Vébr
Ziva hudba k tanci a poslechu hraje

p. FrantiSek Barak

Opékani Spekacka

PROMENTE SVE
ONLINE NAKUPY
NA DOBRY SKUTEK

Nakupujte pfes www.givt.cz.

Podporite nasi organizaci
a nezaplatite nic navic.

NOTI
AR

L35

A\l'. 5
AN
KNIHY D "BOOV)KY

' Booking.cor [TNVIIRT]

2 2000 dafsich e-shopil - '?7' 7

DEN BEZ BARIER 30-8
A LOUCENI S LETEM

Kde? LOUNY - Masarykovy sady pied pavilonemB 930

2025

1639 ot

Cely den prezentace spolupracujich subjektd,
ukazka kompenzacnich pomcek, predvedeni aut
s Upravou pro télesné postizené.

Prodej vyrobk( zdravotné postizenych a senioru.

Malovani na oblicej, soutéze a hry pro déti,
tvorivé dilnicky pro déti.

Prodej skleni¢ek s logem mésta Loun,ochutnavka
a prodej moravskych vin, prodej burcaku.

Akci financné podporilo mésto Louny.

Srdecné zvou poradatelé.
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NECO PRO ROZPTYLENI

Pranostiky na srpen

Co srpen nedopece, zari nedovari.

Srpen k zimé hledi a rad vodu cedi.

Svaty Vavrinec srp vési na klinec. (10. 8.)

Svaté Helence pletou Zenci vénce. (18. 8.)

Kviz

KdyZ v srpnu mnoho hiima, prijde dlouha snéZna zima.
Srpnové velké rosy oznamuji pékné casy.
Jaky je srpen na pocatku, takovy bude az do konce.

Od svatého Bartoloméje uz k nam podzim s hury spéje.
(24. 8.)

Znate nejvyssi vrcholy nasich pohori? (ptriradte ¢islo ke spravnému pismenu)

A. Jestédsko-kozakovsky hrbet
B. Rychlebské hory

C. Sumava

D. Orlické hory

E. Kralicky Snéznik

F. Jizerské hory

G. Hruby Jesenik

H. Javorniky

I. Krus$né hory

J. Moravskoslezské Beskydy
K. Cesky les

L. Krkonose

M. Novohradské hory

N. HanusSovicka vrchovina
0. Sumavské podhiiii

P. Hostynsko-vsetinska hornatina

© N O U A W N R

Snézka (1 603 m n. m.)

. Pradéd (1 491 m n. m.)

. Kralicky Snéznik (1 424 m n. m.)
. Plechy (1 378 m n. m.)

. Lysa hora (1 323 m n. m.)

. Klinovec (1 244 m n. m.)

. Smrk (1 125 m n. m.)

. Smrk (1 124 m n. m.)

. Velka Des$tna (1 115 m n. m.)

10. Libin (1 094 m n. m.)

11. Kamenec (1 072 m n. m.)

12. Cerchov (1 042 m n. m.)

13. Vysoka (1 024 m n m.)

14. Maly Javornik (1 019 m n. m.)

15. Jestéd (1 012 m n. m.)

16. Jerab (1 003 m n. m.)

(TeSeni najdete na str. 8)

KONTAKTY
Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. web: https://svaztp.cz/
Karlinské nameésti 59/12, 186 00 Praha 8 - Karlin tel.: +420 736 220 925

IC: 005 36 334

e-mail: alena.rihova@svaztp.cz

facebook: https://www.facebook.com/svaztelesnepostizenych bankovni Gcet: 2101867964/2010

Tento informaéni zpravodaj byl vytvoren v ramci projektu ,,Administrativni servis STP v CR z. s.“
Projekt byl realizovan za finanéni podpory Uradu vlady Ceské republiky. Vystupy projektu
nereprezentuji nazor Uradu vlady Ceské republiky a Urad vlady Ceské republiky neodpovida za
pouziti informaci, jez jsou obsahem téchto vystupt.
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