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INFORMAČNÍ ZPRAVODAJ 

Svazu tělesně postižených v České republice z. s. 
 
 

 

V novém čísle Informačního zpravodaje pro organizační jednotky STP v ČR z. s. najdete opět 

zprávy z centra STP v ČR z. s., informace o jednání správní rady, články o činnosti našich 
pobočných spolků, informace o další změně v lékařských prohlídkách pro „dohodáře“ a také 
kvíz zaměřený na znalost stanov naší organizace. Děkujeme, že se zapojujete do přípravy 
zpravodaje a posíláte nám příspěvky o činnosti svých organizací. (ARI) 

ZPRÁVY Z CENTRA STP v ČR z. s. 

Pronájem kanceláře 

Intenzivně pracujeme na 
pronájmu kanceláře ve dvoře. 

Spojili jsme se s realitní 
kanceláří Engel & Völkers, která 

pro nás teď pronájem zajišťuje. 
Provedli jsme potřebné úpravy – 
výměnu radiátorů a instalaci 

elektroměru. Nyní k nám chodí 
na prohlídky zájemci o prostory. 
Věříme, že se nám brzy podaří 

nového nájemníka získat. (ARI) 

Výtvarný kroužek 

Po letní přestávce se v září opět 
rozběhl náš oblíbený výtvarný 

kroužek pro seniory a osoby se 

zdravotním postižením. 
S radostí jsme se sešli 
v příjemné atmosféře a pustili 
se do tvoření svícínků 

z přírodních materiálů. Vůně 
šišek a sušených plodů navodila 
podzimní náladu a každý si 
odnesl vlastnoručně vyrobenou 
ozdobu, která krásně rozzáří 
domov nebo balkon. V říjnu 

jsme tvořili stromečky ze šišek. 
Účastnice měly ze svých výtvorů 

upřímnou radost – a není divu, 
každý kousek byl krásný 
originál. Naše další setkání 
proběhne v úterý 4. listopadu od 
13:30 do 15:30 hodin. (ARI) 
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Průkazky a přihlášky 

Pokud potřebujete průkazky 
nebo přihlášky pro nové členy, 

neváhejte se nám ozvat. Dejte 
nám vědět: kolik průkazek, kolik 
přihlášek a na jakou adresu je 

máme zaslat. Kontakt: Alena 
Říhová, tel.: 736 220 925,  
e-mail: alena.rihova@svaztp.cz. 
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Administrativní servis STP v ČR z. s. 

Také v letošním roce byla činnost centra STP v ČR z. s. finančně podpořena Úřadem vlády ČR. Díky 
projektu „Administrativní servis STP v ČR z. s.“ jsme prostřednictvím dotace získali příspěvek na 
vydávání tohoto informačního zpravodaje, pořádání seminářů pro pobočné spolky, ale hlavně na naše 
celoroční provozní náklady a mzdy pracovníků projektu. Dle pravidel dotačního programu bohužel 
není možné přerozdělovat přidělené finanční prostředky přímo i našim pobočným spolkům. Projekt 
ale vytváří dostatečnou základnu pro to, abychom mohli pobočným spolkům poskytovat poradenství a 
pomáhat jim při vyřizování různých záležitostí, např. zápisů do spolkového rejstříku, zveřejňování 
účetních závěrek nebo evidenci dohod o provedení práce na ČSSZ. Více informací o projektu naleznete 
na našem webu: https://svaztp.cz/projekty/projekty-urad-vlady/administrativni-servis-stp-v-cr-z-s/. 
Děkujeme Úřadu vlády ČR za tuto, pro nás velmi podstatnou, 
podporu. Projekt je realizován za finanční podpory Úřadu vlády 

České republiky. Výstupy projektu nereprezentují názor Úřadu 
vlády České republiky a Úřad vlády České republiky neodpovídá za 
použití informací, jež jsou obsahem těchto výstupů. 

 

Seminář okresní organizace Chomutov 

Dne 15. 10. 2025 jsme se zúčastnili každoročního semináře okresní organizace Chomutov. Jedná se o 
setkání zástupců všech čtyř místních organizací začleněných pod tuto okresní organizaci. Za 
STP v ČR, z. s., Praha se jednání zúčastnili Vlastimil Birčák, Anna Birčáková a Alena Říhová. 

Účastníky jsme seznámili 
s aktuálními informacemi o 

dotacích na příští rok, 
s možností kooptace nových 
členů statutárního či 

kontrolního orgánu a se 
změnami v dohodách o 

provedení práce a dalších 
formách zaměstnávání. Dále 
jsme podali informace o postupu 

při zápisu změn do spolkového 
rejstříku a připomněli jsme 
možnost využívat služeb 

karlínské sociální poradny. Také 
jsme informovali pobočné 

spolky o činnosti správní rady a 
sekretariátu STP v ČR z. s. a 

ochotně jsme zodpověděli 
dotazy účastníků. 
Okresní organizace Chomutov 
též představila svou činnost a 
přednesla zprávu o hospodaření 
a zprávu kontrolního orgánu. Na 
semináři dostaly prostor 
k prezentaci i všechny pobočné 
spolky okresu Chomutov – 
místní organizace Kadaň, 
Klášterec nad Ohří č.2, Klášterec 
nad Ohří č.3 a Chomutov. 
Všechny se mohou pyšnit 

bohatou a záslužnou činností, 
která přispívá k rozvoji 
spolkového života v regionu. 

 

https://svaztp.cz/projekty/projekty-urad-vlady/administrativni-servis-stp-v-cr-z-s/
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Setkání pořádané OkO 
Chomutov se tentokrát konalo 
v Klášterci nad Ohří, v krásně 
zrekonstruovaném kulturním 
centru. Účastníci měli možnost 
absolvovat komentovanou 
prohlídku objektu a měli jsme 
také příležitost krátce si 
prohlédnout Lázně Evženie. 

Na zpáteční cestě jsme v Kadani 
navštívili bývalého dlouholetého 
předsedu okresní organizace 
Chomutov, pana Jiřího 
Němečka, který toho pro 
organizaci vykonal opravdu 
mnoho. Bylo to velmi příjemné 
setkání. Přejeme panu 
Němečkovi hlavně pevné zdraví 
a těšíme se, že se zase brzy 

uvidíme. (ARI) 

 Zúčastnili jsme se 

seminářů k dotacím 

Období podávání žádostí o 
dotace na rok 2026 je v plném 
proudu. Před vyplňováním 
žádostí jsme se zúčastnili 
několika seminářů, abychom si 
vyjasnili podmínky pro 
zpracování žádostí a realizaci 
projektů. V červenci jsme se 
účastnili semináře Hlavního 

města Prahy k dotacím pro 
vlastníky památkových objektů. 
V září semináře Úřadu vlády 

k dotacím na podporu veřejně 
prospěšných aktivit spolků osob 
se zdravotním postižením a dále 
semináře Hlavního města Prahy 
pro poskytovatele sociálních 

služeb. (ARI) 

Žádosti o dotace na rok 2026 
Během září a října jako obvykle zpracováváme žádosti o dotace. Již jsme podali žádosti o dotace 
Ministerstva zdravotnictví, a to na pobyty, cvičení a plavání a tentokrát i na půjčovnu kompenzačních 

pomůcek. Dále jsme podali žádost o dotaci Úřadu vlády na administrativní servis a žádosti o finanční 

podporu na odborné sociální poradenství. Konkrétně se u sociálního poradenství jednalo o tyto 
žádosti: grant Hlavního města Praha, dotace Hlavního města Praha, dotace Městské části Praha 10 a 
Dárcovský program ČEPS. S přípravou dalších žádostí o dotace na rok 2026 budeme pokračovat po 
vyhlášení ostatních dotačních programů. (ARI) 

Seminář krajské organizace Plzeňského kraje 

Dne 13. října 2025 se členové správní rady, paní Alena Říhová a pan Vlastimil Birčák, zúčastnili 
semináře pořádaného krajskou organizací Plzeňského kraje. Setkání pobočných spolků STP, které se 
koná téměř každý rok, proběhlo tentokrát na Krajském úřadu Plzeňského kraje.  
Úvodního slova se ujal předseda 

krajské organizace, JUDr. Zdeněk 
Heřman, který přítomné 

seznámil s činností krajské 
organizace. Na semináři poté 

vystoupila paní Michaela 
Matheislová z odboru sociálních 
věcí krajského úřadu, jež 
informovala o dotačním 
programu krajského úřadu. 

Důležitou částí programu bylo 
představení činnosti okresních 
organizací, městské organizace i 
místních organizací. Zástupci 
pobočných spolků se podělili o 
své zkušenosti, představili své 

uskutečněné i plánované akce a 
ocenili dobrou spolupráci mezi 
organizacemi v kraji. 
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Členové správní rady informovali účastníky o 

změnách stanov platných od 1. ledna 2024, 
schválených na sjezdu v září 2023. Dále poskytli 
informace o změnách v dohodách o provedení 
práce a jiných formách zaměstnávání, zejména o 
povinnosti evidovat dohody o provedení práce na 
ČSSZ. Dále informovali o aktuálním postupu při 
zápisech změn do spolkového rejstříku a 
požadované dokumentaci. Na závěr představili 

také činnost centra STP v ČR z. s., např. sociální 
poradenství. Seminář proběhl v přátelské 
atmosféře a přinesl užitečné informace i inspiraci 
pro další společnou práci. (ARI) 

 

INFORMACE Z JEDNÁNÍ SPRÁVNÍ RADY STP v ČR z. s. 
Jednání správní rady se výjimečně konalo až v říjnu, a to 2. října 2025, opět v Praze. Součástí 
programu byly informace o aktivitách a nových skutečnostech od posledního jednání správní rady, 
informace o služebních cestách a jednáních, informace o projektech (granty a dotace) na 2025 a 2026, 

dále se projednávalo výročí 35 let naší organizace a informace o správě majetku.  
Správní rada projednala detailnější informace k připravovaným materiálům a akcím v rámci výročí 35 
let od založení naší organizace. Správní rada zvažovala uspořádání společného setkání současných 
členů správní a dozorčí rady se členy předchozími, včetně členů republikového výboru a revizní 

komise. Akce se uskuteční, pokud po sestavení seznamu potenciálních účastníků správní rada 
vyhodnotí, že by ze strany předchozích členů mohl být o akci zájem. 
V poslední době probíhalo více 
aktivit týkajících se správy 
majetku STP v ČR z. s. Jednalo 

se především o budovu sídla 
organizace na Karlínském 
náměstí, Praha 8, kde se 
uskutečnila např. výměna 
některých radiátorů a 
odvzdušňovacích ventilů, 

instalace podružného 
elektroměru pro pronajímanou 

místnost, oprava okna včetně 
rámu, oprava rozbitého zrcadla 

ve výtahu, instalace závěsů 
v zasedací místnosti, apod. Dále 
jsme navázali spolupráci 
s realitní kanceláří kvůli 
pronájmu volné místnosti. 

V bytě na ulici Tobrucká 
v Praze 6, který jsme získali  

 

 

 

 

 

 

z dědictví od pana Petra Babky, proběhly schůzky se dvěma stavebními firmami kvůli celkové 
rekonstrukci bytu. Nyní čekáme na zpracování cenové nabídky. Následně bude s vybranou firmou 
podepsána smlouva a budou zahájeny stavební práce. 
Formou per rollam správní rada v termínu od 9. 10. do 10. 10. 2025 projednala půjčku ve výši 
250 000 Kč pro okresní organizaci Louny na úhradu mezd pracovníků na chráněných pracovních 
místech podporovaných Úřadem práce. Správní rada půjčku pro OkO Louny schválila. OkO Louny se 
zavázala půjčku začít splácet od listopadu 2025. 
Příští jednání správní rady je naplánováno na 18. prosinec 2025. (ARI)  
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VYZNÁME SE VE STANOVÁCH STP v ČR z. s.? 

Pro všechny pobočné spolky i pro hlavní spolek STP v ČR z. s. platí jedny společné stanovy. Je 
to základní dokument, který upravuje fungování naší organizace. Ve stanovách se řeší 
členství v organizaci, hlavní a vedlejší činnost, struktura jednotlivých orgánů, jejich 
pravomoci, volby, hospodaření, zakládání a rušení pobočných spolků a podobně. Je tedy 
důležité stanovy znát, aby organizace nejednala v rozporu s nimi. Ostatní záležitosti, které 
nejsou stanovami upraveny, se řídí zejména platným občanským zákoníkem (zákon 
č. 89/2012 Sb.). Znáte dobře naše aktuální stanovy, které platí od 1. 1. 2024? (ARI) 

Kvíz na stanovy 
(správně odpovědi naleznete na konci kvízu) 

1) Může předsednictvo místní organizace kooptovat nového člena revizní komise MO? 
a) Ne, nového člena revizní komise místní organizace může zvolit buď členská schůze místní 

organizace, nebo ho v případě nutnosti v průběhu volebního období může kooptovat sama 
revizní komise místní organizace. 

b) Ano, předsednictvo místní organizace může kooptovat nového člena revizní komise místní 

organizace. 
c) Ne, nového člena revizní komise místní organizace může kooptovat pouze předsednictvo 

okresní organizace. 

2) Kolik místních organizací pod sebou musí mít okresní (obvodní, městská) organizace? 

a) Alespoň jednu místní organizaci. 
b) Alespoň dvě místní organizace. 
c) Alespoň tři místní organizace. 

3) Jakou právní formu mají místní, okresní, obvodní, městské a krajské organizace STP v ČR z. s.? 
a) Občanské sdružení. 

b) Spolek. 
c) Pobočný spolek.  

4) Kdo určuje výši členských příspěvků pro členy místní organizace? 
a) Předsednictvo místní organizace. 
b) Členská schůze místní organizace. 
c) Správní rada STP v ČR z. s. 

5) Co znamená jednání a hlasování členské schůze místní organizace per rollam? 
a) Osobní jednání a hlasování členů na společné schůzi. 

b) Jednání a hlasování členské schůze, které neprobíhá formou společné schůze členů, ale 
probíhá např. formou korespondenční, formou e-mailového nebo telefonického jednání a 

hlasování členů, hlasování formou oběžníku, apod. 
c) Jednání a hlasování, když není na členské schůzi přítomen dostatek členů a není splněna 

schopnost usnášet se. 

6) Jaký orgán je nejvyšším orgánem okresní organizace? 
a) Předsednictvo okresní organizace. 

b) Výbor okresní organizace. 
c) Okresní shromáždění. 

7) Musejí všechny místní organizace STP v ČR z. s. vést „podvojné účetnictví“? 
a) Ano, všechny místní organizace musejí vést podvojné účetnictví. 
b) Ne, místní organizace mohou vést buď podvojné účetnictví, nebo jednoduché účetnictví, 

v souladu s platnými právními předpisy. 
c) Ne, místní organizace nemusejí vést ani podvojné účetnictví ani jednoduché účetnictví. 
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8) Kdo může rozhodnout o zrušení místní organizace? 

a) Předsednictvo místní organizace. 
b) Kontrolní orgán místní organizace.  
c) Členská schůze místní organizace. Případně může o zrušení místní organizace rozhodnout 

správní rada STP v ČR z. s., a to zejména tehdy, pokud je místní organizace po dobu delší 
jednoho roku nečinná, nebo svojí činností porušuje stanovy nebo obecně závazné právní 
předpisy. 

9) Může dozorčí rada STP v ČR z. s. provádět revizi hospodaření pobočného spolku? 
a) Ano, dozorčí rada může provádět kontrolu hospodaření pobočného spolku, ale jen u dotací, 

které byly pobočnému spolku poskytnuty ze strany STP v ČR z. s. (Praha). V ostatních 
případech vykonává dozorčí rada kontrolní činnost hospodaření pobočného spolku výhradně 
na základě písemné žádosti předsednictva nebo kontrolního orgánu pobočného spolku.  

b) Ano, dozorčí rada může kdykoli provádět revizi hospodaření jakéhokoli pobočného spolku 
v plném rozsahu. 

c) Ne, dozorčí rada nesmí nikdy provádět revizi hospodaření pobočného spolku.  

10) Kdo schvaluje v místní organizaci roční účetní závěrku? 
a) Členská schůze místní organizace. 
b) Kontrolní orgán místní organizace. 
c) Předsednictvo místní organizace. 

 
Správné odpovědi kvízu na stanovy: 1) a) – dle článku VI. odstavce 5. bodu c) stanov a dle článku 
IX. odstavce 3. stanov; 2) b) – dle článku VII. odstavce 1. stanov; 3) c) – dle článku V. odstavce 1. 

stanov; 4) b) – dle článku VI. odstavce 5. bodu e) stanov; 5) b) - dle článku VI. odstavce 11. stanov;  
6) c) – dle článku VII. odstavce 9. stanov; 7) b) – dle článku XI. odstavce 5. stanov; 8) c) – dle článku 

XII. odstavce 4. stanov; 9) a) – dle článku X. odstavce 6. bodu k) stanov; 10) a) – dle článku VI. 
odstavce 5. bodu d) stanov. 

NÁVODY A INFORMACE PRO SPOLKOVOU ČINNOST 

Zrušení povinných pracovnělékařských prohlídek u některých DPP a DPČ 

Od 30. 9. 2025 už nemusí zaměstnanci pracující na dohodu o provedení práce (DPP) nebo 
dohodu o pracovní činnosti (DPČ) absolvovat vstupní lékařské prohlídky při nástupu do 

zaměstnání, pokud jejich práce spadá do druhé nerizikové kategorie podle zákona o ochraně 
veřejného zdraví. Společné stanovisko Ministerstva práce a sociálních věcí a Ministerstva 
zdravotnictví tak přináší úlevu tisícům „dohodářů“. Vstupní lékařské prohlídky zůstávají u DPP a DPČ 
povinné pouze u prací zařazených do druhé rizikové kategorie a výše (druhá riziková, třetí a 

čtvrtá kategorie). 

U pracovních poměrů (pracovních smluv) zůstává dosavadní režim beze změny – vstupní lékařské 
prohlídky jsou nepovinné pouze u první kategorie prací (tzn. u nejméně rizikových prací, např. 
administrativních pozic). 

Povinnost prohlídky však nadále platí vždy, pokud o ni požádá zaměstnavatel nebo zaměstnanec 

(uchazeč). 

Zvláštní režim platí i nadále pro mladistvé zaměstnance bez ohledu na typ pracovněprávního vztahu. 
Mladiství uchazeči o zaměstnání musí vstupní lékařskou prohlídku podstoupit vždy, i v případě 
kategorie první. Pro jejich vstupní lékařské prohlídky je možné využít i pediatry, pokud jde o lehké 
práce zařazené do první kategorie a nevyžadují zvláštní zdravotní způsobilost stanovenou zákonem. 

(Použité zdroje: Verlag Dashöfer, nakladatelství, spol. s r. o., Peníze.cz) 

 

(Řešení kvízu ze str. 12: A. kala, B. lípa, C. líska, D. astra, E. topol, F. jedle, G. šeřík, H. růže, I. rybíz, J. jasan, 
K. jalovec, L. smrk) 
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ČINNOST POBOČNÝCH SPOLKŮ STP v ČR z. s. 

Tato rubrika je určena Vám, našim pobočným spolkům. Zveřejňujeme zde příspěvky o Vašich 
organizacích, jaké akce pořádáte, Vaše náměty, úspěchy nebo zkušenosti, které by mohly být 
inspirací pro ostatní, nebo kterými byste se chtěli pochlubit. Je důležité si připomínat, že celá 
naše organizace stále pomáhá lidem se zdravotním postižením, podporuje své členy a působí 
v ní mnoho aktivních lidí, kteří investují svou energii pro dobro ostatních. Tentokrát zde 
najdete informace o organizacích z Královéhradeckého, Plzeňského, Středočeského a 
Ústeckého kraje. Potěšíte nás, když nám pošlete ke zveřejnění své příběhy, fotografie, nebo 
pozvánky. Jsme si jistí, že i ve Vaší organizaci se dějí zajímavé věci, že je Vaše činnost 
prospěšná a že se máte čím pochlubit. Nezáleží na tom, jak je Vaše činnost rozsáhlá, ale že 

Vaše členy těší a pomáhá jim. (ARI) 

Druhý ozdravný pobyt místní organizace Březnice  

Ve dnech 16. 8. až 23. 8. 2025 probíhal druhý ozdravný pobyt Svazu tělesně postižených z Březnice. 
Tentokráte jsme vyrazili do Jeseníků. Ubytováni jsme byli v hotýlku Koliba ve Vrbně pod Pradědem, 

kde se o nás vzorně starali. Pobyt se nám vydařil, počasí lákalo k procházkám jesenickou přírodou.  
 

 

Navštívili jsme Karlovu 
Studánku. Jako zdatní turisté 
jsme vystoupali na Praděd. 

Z dalších výletů zmíním 
návštěvu města Jeseník, 
Bruntálu, zámku ve Velkých 

Losinách. Zkusili jsme si 
rýžování zlata ve Zlatých 

Horách. Poutní místo Panny 
Marie Pomocné nás okouzlilo 
svou atmosférou stejně jako 
elektrárna Dlouhé stráně 
technickou dokonalostí. Při 
zpáteční cestě jsme zvládli i 

tržiště v Kudowě Zdroji. 
Poděkování patří všem 

organizátorům pobytu, hlavně 
pak paní Janě Cvrkové a panu Martinu Ptáčkovi, který nás svým autobusem s úsměvem a v klidu vozil. 
Hana Benešová, účastnice 

Kontakt na organizaci: Jana Štefanová, tel.: 774 437 285, e-mail: stefan.jana@email.cz. (text a foto MO 
Březnice) 

Reportáž psaná nikoli na oprátce, ale při skleničce dobrého vínka, aneb jak 
jsme se po více než roce znovu vydali do Lednice 

Píše se čtvrtek 11. září roku 2025, je brzké ráno, vstáváme lehce po 4. hodině, kdy je kolem nás tma 
tmoucí a na ulici kromě pekaře ani živáčka, zaklapneme naše kufříky a po obstarání nezbytných věcí 
v našich domácnostech se vypravujeme k odjezdu tam, kde je „Svět ešče v pořádku“ – citace 
prezidenta Svobodné republiky Kraví Hora (v obci Bořetice), do jihomoravské Lednice. Zde nás čeká 
pobyt pod hlavičkou STP v ČR z. s. místní organizace Milín a okresní organizace Příbram, na který 
pevnou rukou dohlíží paní Maruška Vondrášková. Někteří klienti již při cca 4hodinové cestě 300 km 
dlouhé zapomínají na zdravotní neduhy, které je trápí, a ladí své hlasy do sopránu, aby ostatním 
účastníkům zájezdu přiblížili nádech atmosféry Jižní Moravy. V Lednici srdečně vítá, všech 41 
účastníků pobytu, personál lázeňského domu Perla. Budeme zde společně trávit 7 dní, do 17. září. 
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Základní kámen lázeňského domu Perla byl položen v roce 2005 a lázně jako takové zde fungují již 18 

let. Původně byly pobočkou lázní Hodonín, nyní již několik let fungují samostatně, pod hlavičkou 
města Lednice. Mohou se pyšnit jod-bromovou vodou, jejíž pramen vyvěrá nedaleko, blízko 
Apollonova chrámu. Ohlédneme-li se do dávné historie, bylo zde v krajině Lednicko-Valtické 
třetihorní moře. Ale dávní předci nám jeho historický odkaz předávají do dnes formou léčebné jod-
bromové kůry a my a naše následující generace můžeme jen doufat, že přírodní zdroj je 
nevyčerpatelný a moravský pramen nikdy nevyschne.  
Klienti STP v Lednici mohou zažít krásný 
rekondičně – rehabilitační program a na některé 

procedury (např. indickou masáž hlavy) budou 
mnozí jistě dlouho vzpomínat. Léčebná kúra má 
obohatit nejen tělo, ale i duši, proto se mnozí 
z nás rozhodli, že uctí památku slavného českého 
lékaře, nestora kardiologie, pana profesora 
Šamánka. Je třeba regulovat v těle hladinu 
lipidového spektra (pro laiky vysvětlím = hladinu 
tuků), a tak v plné míře plnili odkaz pana 
profesora, aneb pro muže je vhodná konzumace 
2x 2 dcl kvalitního vína denně a pro ženu 1x 2 dcl 
téhož moku. Část klientely tak nejen obohatila 
své chuťového pohárky, ale i znalosti, formou 
návštěvy mekky českého vinařství, města Valtice, 

kde měli možnost navštívit Salón vín České 
republiky s možností ochutnat 100 nejlepších vín 
České republiky a také prohlídkou Chateau 
Valtice. 

 

 

A samozřejmě jsme nezaháleli ani fyzicky, po dobrém jídle nebyl vždy jen kvalitní odpočinek a 

spánek, ale plnili jsme heslo „Sportem ku zdraví“. A tak jsme provozovali pěší turistiku po blízkém 
okolí, plavali jsme v lázeňském bazénu přímo v objektu, kde jsme byli ubytovaní, a procházky po okolí 
s převýšením 1 m na 100 km byly naprosto samozřejmou součástí kardiotréninku.  
  

 

Měli jsme možnost křížem 

krážem shlédnout zámecký 

park, chloubu místního LVA 
(= Lednicko-Valtický areál), kde 
je vysázeno více než 160 druhů 
stromů a dřevin, některé kousky 
pochází až z Ameriky. Nelze 

Lichtenštejnům upřít snahu o 
tvorbu neskutečně krásného 
díla, ať už v podobě zámku, či 
parku, které právem náleží do 
zápisu památek UNESCO. 
Někteří své kroky směrovali 
k Minaretu, jiní k Janově hradu 
či k Apollonově chrámu. A 
prakticky za rohem na konci 
lázeňské kolonády snad každý 
rekreant navštívil místní 
rozhlednu, ze které byly 
nádherné pohledy zejména při 
západu slunce. 

A někteří z nás se na čas stali součástí lodních posádek při plavbě po řece Dyji, kterou doprovázel 
výklad sympatického pana kapitána. Ať už jsme pluli lodí Stanislav, či Anna Marie, vždy jsme 
objevovali zákoutí meandrů řeky Dyje. Viděli jsme volavky popelavé, divoké kachny, na hladině jinak 
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celkem poklidné řeky se odrážela řada siluet ptáků či kola od vodních obyvatel pod hladinou řeky. Od 

1. 7. 2025 zde na soutoku dvou ramen Dyje byla vyhlášena CHKO, v pořadí 27. v České republice. Pro 
milovníky přírody byla plavba nezapomenutelným zážitkem.  
Rádi bychom tímto článkem poděkovali za krásné chvíle, které jsme mohli strávit na Jižní Moravě. Je 
jasné, že jsme v Lednici nebyli naposledy. Je mnoho věcí, které zde můžete zažít, mnoho míst, která 
můžete navštívit, a také je zde v kraji mnoho vinařů, kteří se starají o výrobu kvalitního moravského 
vína, které je třeba ochutnat, abychom byli ještě zdravější, jak hovoří pan profesor Šamánek. 
Vážení přátelé, kamarádi, spolu-rekreanti či účastníci zájezdu, pevně věříme, že pobyt v nádherných 
takřka letních zářijových dnech ve Vás bude i díky společným zážitkům doznívat ještě dlouho. 

Těšíme se na setkání zase někdy příště. 
Katka a Martin (dva účastníci tohoto bezvadného pobytu) 
Kontakt na organizaci: Marie Vondrášková, tel.: 607 618 727, e-mail: ovstppribram@volny.cz. (text a 
foto OkO Příbram) 

Místní organizace Vozíčkáři Plzeňska na akci Hvězda 

Akce Hvězda Praha - 43. 
sportovní setkání (nejen) 
vozíčkářů v Oboře Hvězda, se 
konala v sobotu 30. srpna 2025 

a opět se členové MO Vozíčkáři 
Plzeňska neztratili v silné 
konkurenci.  

Kluci z MO Vozíčkáři Plzeňska 
opravdu zářili a přivezli deset 
diplomů za 1. – 3. místo.  
Holky se snažily, úplné dračice. 
Na umístění do tří prvních míst 

to bohužel nestačilo, tak třebas 
příště. 
Zábava, legrace, kamarádství 
s jinými spolky a super hudební 

doprovod, občerstvení. 

Moc chválíme šikovné členy naší 
organizace. 
Petr Blaha 
Kontakt na organizaci: 
Ing. Jaroslav Vyskočil, tel.: 603 

824 156, e-mail: 
imo77@email.cz (text a foto MO 
Vozíčkáři Plzeňska) 

 

Výlety místní organizace Nová Paka 

My pluli dál a dál… Známou trempskou melodií přinášíme náš příběh. Jedné slunečné srpnové úterý 
jsme uskutečnili výlet do Poděbrad s vyjížďkou parníkem po Labi. Počasí jsme si objednali přímo 
ukázkové. Ve městě Poděbrady je mnoho pěkných prohlídek a památek. Nádherná kolonáda s mnoha 
zastávkami na občerstvení, zámek s pěkným parkem nebo muzeum s hračkami. My jsme měli 
v odpoledních hodinách naplánovanou projížďku parníkem. Na palubě nás přivítal velmi milý kapitán 
Korkorán, který celou cestu provázel mluveným slovem. Zajímavostí plavby bylo tzv. zdymadlo, kde 
se hladina vody zvedá. V našem případě to bylo o 2,70 m. Cesta pokračovala až k soutoku Labe 
s Cidlinou, která pramení v našem kraji - u Lomnice nad Popelkou. Po hodině plavby jsme se vraceli 
obohaceni o krásné zážitky. Za zmínku také stojí vidět z lodi první lanový most u nás, dlouhý 244 m. 
Tvar varhan připomíná 88 dlouhých lan. Velké poděkování patří také vedoucím zájezdu, které měly 
vše na starosti. S vodáckým pozdravem AHOJ doporučujeme každému, kdo touží po pěkném výletu. 
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Ve čtvrtek 18. 9. 2025 se senioři Svazu tělesně 

postižených zúčastnili výletu na zříceninu hradu 
a zámku ve Zvířeticích. Přestože jsme vyjeli 
z Nové Paky za deštivého a studeného počasí, 
během dne se výrazně oteplilo a svítilo nám 
sluníčko. Nejdřív jsme v Informačním středisku 
vyslechli zajímavou přednášku pana Dvořáka o 
vzniku a dalším osudu hradu a zámku doplněnou 
videozáznamem. Potom se zdatní jedinci vydali 

pěšky na zříceninu. Ti méně zdatní pokračovali 
autobusem do Hrnčířského dvora, kde je 
hrnčířská dílna. Velice pěkná prohlídka 
hrnčířských výrobků s možností nákupu, malá 
zoo a výstava kvetoucích květin a zahradních  

 

výpěstků. Celý výlet jsme 
zakončili chutným obědem a bez 
problémů dojeli domů. Chtěla 
bych tímto poděkovat výboru, 
který celý zájezd perfektně 
připravil. Poděkování patří i 
panu šoférovi Gruntmanovi st., 
který nás bezpečně celý výlet 

vozil. 
Zdena Petrová, Vlasta Ulrichová 
Kontakt na organizaci: Radka 
Šepsová, tel.: 737 786 922,  

e-mail: 

radka.sepsova@seznam.cz.  
(text a foto MO Nová Paka) 

  

 

Hodnocení ozdravného pobytu a sportovních her místní organizace Štětí 

Ozdravný pobyt pro zdravotně postižené dospělé a děti – integrační, se konal v Holanech u České 
Lípy, v RS AERO v termínu 23. 8. – 30. 8. 2025. Počet účastníků: 30 dospělých, 21 dětí. Středisko je 

umístěno v rovinaté krajině, přízemí je bezbariérové včetně sociálního zařízení. Vhodné také pro 
imobilní klienty a zrakově postižené. Venkovní bazén byl v letošním termínu každodenně využíván jak 

dospělými, tak především dětmi. Manželé Chmelovi včetně personálu vycházejí vstříc a mají 
pochopení pro handicapované. Výborná kuchyně. Společné procházky do okolí RS – kolem rybníků i  
do lesa, k vodopádu a 

Dolanským sochám. Náplň 
pobytu: mezigenerační vztahy, 
legislativa, ergoterapie, 
arteterapii, cvičení venku, 

vycházky, plavání v bazénu, 
bingo, diskotéka pro děti, 
společenský večer s tombolou, 
táborák s opékáním uzeniny. 
Pokud klienti potřebovali, měli 
možnost získat informace 
z legislativy také individuálně. 
Počasí bylo v tomto roce 

příjemné. Teplé počasí umožnilo 
dětem i dospělým vodní hrátky 
v bazénu. Pro děti jsme 
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připravili večerní stezku odvahy. Malé děti šly s doprovodem. Odměna byla také připravena. 

I v letošním roce se děti daly společně do malování na bílé plátno. Děti za pomoci jednoho velmi 
nadaného chlapce, který nádherně maluje, a jedné klientky, také nadané malířky, dokončily tři 
obrazy. Obrazy budou předány našim největším sponzorům. Podpisy klientů byly součástí obrazu. 
Ručně vytvořené obrazy byly předány zástupcům Města Štětí a firmě MONDI a.s., jako poděkování za 

každoroční finanční podporu naší místní organizace.  
Společné odpoledne ve čtvrtek se zpíváním, soutěžemi pro děti a opékáním uzeniny. Jeden z našich 
klientů zahrál na kytaru. Součástí pondělních aktivit byla i návštěva paní místostarostky Míši 
Véghové, předsedkyně spolku Dobrovolně Věrky Andrtové a kabelové televize. Návštěvě se celý areál 
líbil a také měly možnost vidět, kterými aktivitami se klienti baví. Čtvrteční večer pak patřil 
Diskotéce, písničky si děti sepisovaly, a tak se také podle toho náramně bavily. Dospělí samozřejmě 
nemohli být pozadu, prostě byl to skvělý večer. Občerstvení bylo částečně hrazeno z finančního daru 
Města Štětí a MONDI a.s. V pátek se završil náš pobyt v odpoledních hodinách bohatě nabídnutou 

tombolou. I při této akci se klienti velmi bavili. Po večeři jsme připravili pro děti soutěž ve hře 
„Člověče nezlob se“, dále byla na řadě „Židličkovaná“, z „vody do vody“ a další hry (rychlost vyřešení 
hlavolamů apod.). 
Po celý pobyt nikdo nezapnul televizi, dokonce děti i odložily mobilní telefony. Zažili jsme hodně 
legrace, máme nové zážitky. Účastníci byli s týdenním pobytem spokojeni. Mezigenerační vztahy i 
v letošním roce fungovaly na 100 %, pomoc dětí mezi sebou, ale i pomoc dospělým byla 
samozřejmostí. Rozdíl ve věku nejmladšího a nejstaršího účastníka byl 74 let. Jsme velice vděčni za 
pomoc našich „sponzorů“ a velice si toho vážíme. Přístí rok je pobyt již též objednán na poslední 
týden v srpnu. Opět bude pro handicapované dospělé, děti a bude integrační.  

Místní organizace Štětí 
připravila dne 13. 9. 2025 již 25. 
Sportovní hry - „Memoriál“ Evy 

Reifové, pro zdravotně 
postižené bez rozdílu věku - 

integrační. Je to jedna z našich 
největších akcí. Z řad členů MO 
byl i realizační tým. Jako každý 
rok i letos nám také pomohli 
dobrovolníci. Akce byla 
pořádána v rámci spolupráce 

s DDM Štětí. Letošních 
Sportovních her se zúčastnílo 18 

dospělých, 8 dětí. Všichni 
účastníci prožili za příjemného 
počasí aktivní odpoledne a 

absolvovali bez rozdílu 6 
disciplín každoročně  

 

prověřených, například hod na plechovky z papíru, hod holínkou, průhoz, šipky, zahození mobilu do 
koše. Nechyběla legrace a dobrá nálada. Všichni si odnesli za své výkony malé dárečky, které nám 

darovali sponzoři, nebo jsme je uhradili z darovaných financí. Po vší té námaze jsme si všichni 
popovídali u kávy a občerstvení. Zavzpomínali jsme samozřejmě také na Evu Reifovou, která náš 
kolektiv „opustila“ v roce 2020. Akce byla hodnocena účastníky jako zdařilá. Měli čas si neformálně 
popovídat a užít si odpoledne v pohodě, ale hlavně - aktivně. Tradice byla zachována. Za pomoci 
Jarušky Arazimové, která nás spolu s Káťou Trojanovou obsluhovaly, vařily kávu a připravovaly 
občerstvení, jsme vše zvládli. Za jejich pomoc moc děkujeme. Veliké díky patří Městu Štětí, MONDI 
Štětí, ostatním firmám i jednotlivcům za podporu naší docela ojedinělé akce v okrese Litoměřice i 
Ústeckém kraji. Děkujeme také ředitelce DDM Štětí paní Pištorové. Tento krásný objekt nám 
každoročně zdarma propůjčují. Děkujeme za pomoc a vstřícnost. 
Ivana Semancová - předsedkyně MO Štětí, Ilona Müllerová - hospodářka MO Štětí 
Kontakt na organizaci: Ivana Semancová, tel.: 723 767 977, e-mail: semancova.ivana@seznam.cz, Ilona 
Müllerová, tel.: 733 792 447, e-mail: mullerova63@seznam.cz. (text a foto MO Štětí) 
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NĚCO PRO ROZPTÝLENÍ 

Citáty 

Život je krátký, ale na zdvořilost je vždycky čas. 
(Ralph Waldo Emerson) 

Mít zlost značí pomstít chyby jiných na sobě. 
(Benjamin Disraeli) 

Statisticky je zjištěno, že na každého muže, který 

dosáhne věku osmdesáti pěti let, připadá sedm 
žen – tehdy už je bohužel pozdě. (Sigurd Hoel) 

Lidstvo se dělí na dvě poloviny: jedna se nepřesně 

vyjadřuje a druhá to špatně chápe.  
(Alexander Roda Roda) 

 

Jsou lidé, kteří mluví a mluví, až nakonec přece 
jen něco řeknou. (Sacha Guitry) 

Nejlepším způsobem mnemotechniky je mít 
v kapse zápisník. (Miguel de Unamuno) 

Když si člověk postaví dům, vždycky zpozoruje, že 

se přitom přiučil něco, co měl rozhodně vědět, 
než začal stavět. (Fridrich Nietzsche) 

Lásku, vlídnost a bratrský soucit potřebuje 

nemocný někdy více než všechny léky.  
(Fjodor Michajlovič Dostojevskij) 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

Kvíz  

Najdete rostlinu ukrytou ve větě? (květinu, strom nebo keř) 

A. V lednu jsme zažili sněhovou kalamitu. 

B. Od včerejška mě bolí palec. 

C. Malí skauti vyrazili do přírody. 

D. To byl zas trapas! 

E. Za rok prodali sto polštářů. 

F. Příprava je dle našeho názoru nezbytná. 

 

G. Jednoduše říkám: ano. 

H. Růžena se dobře pobavila. 

I. V tržnici je rybí zápach nesnesitelný. 

J. Okouzlil nás zářivý jas a nádherné barvy. 

K. Potřebujeme kyj a lovecký tesák.  

L. Většina z nás mrkne každé čtyři vteřiny. 

(řešení najdete na str. 6) 
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