Fijen 2025

INFORMACNI ZPRAVODA]

Svazu télesné postiZenych v Ceské republice z. s.

V novém ¢isle Informacniho zpravodaje pro organiza¢ni jednotky STP v CR z. s. najdete opét
zpravy z centra STP v CR z. s., informace o jednani spravni rady, ¢lanky o &innosti nasich
poboc¢nych spolkii, informace o dalsi zméné v 1ékarskych prohlidkach pro ,,dohodare“ a také
kviz zaméreny na znalost stanov nasi organizace. Dékujeme, Ze se zapojujete do pripravy
zpravodaje a posilate nam prispévky o ¢innosti svych organizaci. (ARI)

ZPRAVY Z CENTRA STP v CR z. s.

Pronajem kancelare Vytvarny krouzek Z OBSAHU

Intenzivné pracujeme na Po letni prestavce se v zafi opét ZPRAVY Z CENTRA

pronajmu kancelate ve dvore. rozbéhl nas oblibeny vytvarny str. 1 - Pronajem kancelare
Spojili jsme se s realitni krouzek pro seniory a osoby se str. 1 - Vytvarny krouzek
kancelari Engel & Volkers, ktera  zdravotnim postiZenim. str. 1 - Priikazky a ptihlagky
pro nas ted’ pronajem zajistuje. S radosti jsme se sesli str. 2 - Administrativni servis
Provedli jsme potfebné Gpravy - v prijemné atmosféte a pustili Str. 2 — Seminar Chomutoy

vyménu radiatord a instalaci se do tvoreni svicinki
elektroméru. Nyni k nam chodi  z p#irodnich materidld. Viiné
na prohlidky zajemci o prostory. $iSek a suSenych plodfi navodila

str. 3 - Seminare k dotacim
str. 3 - Dotace na rok 2026
str. 3 - Seminar Plzernisky kraj

Vérime, ze se nam brzy podari podzimni naladu a kazdy si .,
nového najemnika ziskat. (ARI)  odnesl vlastnoru¢né vyrobenou  Str- 4 — INFO ZE SPRAVNI RADY
ozdobu, ktera krasné rozzaii VYZNAME SE VE STANOVACH?

domov nebo balkon. V rijnu str. 5 - Kviz na stanovy
° jsme tvorili stromecky ze $iSek.  NAVODY A INFORMACE
Ucastnice mély ze svych vytvort str. 6 - Lékatské prohlidky

5t uptrimnou radost - a neni divu, Y v . o
| < 1s f CINNOST POBOCNYCH SPOLKU
‘! kazdy kousek byl krasny o

str. 7 — MO Breznice

original. Nase dalsi setkani

probéhne v ttery 4. listopadu od Str- 7 - MO Milin a OkO Pfibram

13:30 do 15:30 hodin. (ARI) str. 9 - MO Vozickari Plzeriska
A § = str. 9 - MO Nvové Paka

; ‘ str. 10 - MO Stéti

str. 12 - NECO PRO ROZPTYLENI{

Prukazky a prihlasky
Pokud potrebujete prikazky
nebo prihlasky pro nové ¢leny,
nevahejte se nam ozvat. Dejte
nam védét: kolik prikazek, kolik
prihlasek a na jakou adresu je
mame zaslat. Kontakt: Alena
Rihov4, tel.: 736 220 925,
e-mail: alena.rihova@svaztp.cz.
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Administrativni servis STP v CR z. s.

Také v letosnim roce byla ¢innost centra STP v CR z. s. finanéné podpoiena Utadem vlady CR. Diky
projektu ,,Administrativni servis STP v CR z. s.“ jsme prostfednictvim dotace ziskali ptispévek na
vydavani tohoto informacniho zpravodaje, poradani seminard pro poboc¢né spolky, ale hlavné na nase
celoro¢ni provozni naklady a mzdy pracovniki projektu. Dle pravidel dota¢niho programu bohuzel
neni mozné prerozdélovat pridélené financ¢ni prostfedky primo i nasim pobo¢nym spolkiim. Projekt
ale vytvari dostate¢nou zakladnu pro to, abychom mohli pobo¢nym spolkiim poskytovat poradenstvi a
pomahat jim pii vyrizovani riznych zalezitosti, napt. zapist do spolkového rejstiiku, zverejiovani
¢etnich zavérek nebo evidenci dohod o provedeni prace na CSSZ. Vice informaci o projektu naleznete
na naSem webu: https://svaztp.cz/projekty/projekty-urad-vlady/administrativni-servis-stp-v-cr-z-s/.

Dékujeme Utadu vlady CR za tuto, pro nas velmi podstatnou,

podporu. Projekt je realizovan za finanéni podpory Utadu vlady Uiad vlédy Ceské republiky
Ceské republiky. Vystupy projektu nereprezentuji nazor Uradu
vlady Ceské republiky a Utad vlady Ceské republiky neodpovida za @ @ ﬂ

pouziti informaci, jeZ jsou obsahem téchto vystupi.

Seminar okresni organizace Chomutov

Dne 15. 10. 2025 jsme se zUcastnili kazdoro¢niho seminare okresni organizace Chomutov. Jedna se o
setkani zastupcl vSech ¢tyt mistnich organizaci zaclenénych pod tuto okresni organizaci. Za

STP v CR, z. s., Praha se jednani zG¢astnili Vlastimil Biréak, Anna Bir¢dkova a Alena Rihova.
Ucastniky jsme seznamili

s aktualnimi informacemi o -

dotacich na pristi rok, , Skolens STP OLD Chometon
. Kk och Klditere sud 085

s moznosti kooptace novyc 15.10.2025

¢lent statutarniho ¢i
kontrolniho orgéanu a se
zménami v dohodach o
provedeni prace a dalSich
formach zaméstnavani. Dale
jsme podali informace o postupu
pri zapisu zmén do spolkového
rejsttiku a pripomneéli jsme
moznost vyuZivat sluZzeb
karlinské socidlni poradny. Také
jsme informovali poboc¢né (
spolky o ¢innosti spravni rady a e
sekretaridtu STP vCR z. s. a
ochotné jsme zodpovédéli
dotazy Gcastnikd.

Okresni organizace Chomutov
téZ predstavila svou ¢innost a
prednesla zpravu o hospodareni
a zpravu kontrolniho organu. Na
seminari dostaly prostor

k prezentaci i vSechny poboc¢né
spolky okresu Chomutov -
mistni organizace Kadari,
Klasterec nad Ohri ¢.2, Klasterec
nad Ohri ¢.3 a Chomutov.
VSechny se mohou py$nit
bohatou a zasluznou ¢innosti,
ktera prispiva k rozvoji

Skplens G0 Ok Clomusor

spolkového Zivota v regionu. b e
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Setkani poradané OkO
Chomutov se tentokrat konalo

v Klasterci nad Ohri, v krasné
zrekonstruovaném kulturnim
centru. U¢astnici méli moZnost
absolvovat komentovanou
prohlidku objektu a méli jsme
také prilezitost kratce si
prohlédnout Lazné EvZenie.

Na zpatecni cesté jsme v Kadani
navstivili byvalého dlouholetého
predsedu okresni organizace
Chomutov, pana Jitiho
Némecka, ktery toho pro
organizaci vykonal opravdu
mnoho. Bylo to velmi piijemné
setkani. Prejeme panu
Némeckovi hlavné pevné zdravi
a tésSime se, Ze se zase brzy
uvidime. (ARI)

Zucastnili jsme se
seminaru k dotacim
Obdobi podavani zadosti o
dotace na rok 2026 je v plném
proudu. Pfed vypliiovanim
zadosti jsme se zdcastnili
nékolika seminarl, abychom si
vyjasnili podminky pro
zpracovani zadosti a realizaci
projektd. V ¢ervenci jsme se
Ucastnili seminaie Hlavniho
meésta Prahy k dotacim pro
vlastniky pamatkovych objekta.
V z&ri seminare Uradu vlady

k dotacim na podporu verejné
prospésnych aktivit spolkd osob
se zdravotnim postiZenim a dale
seminare Hlavniho mésta Prahy
pro poskytovatele socidlnich
sluzeb. (ARI)

Zadosti o dotace na rok 2026

2 N2

Béhem zari a rijna jako obvykle zpracovavame zadosti o dotace. JiZ jsme podali Zadosti o dotace
Ministerstva zdravotnictvi, a to na pobyty, cviceni a plavani a tentokrat i na pijcovnu kompenzacnich
pomficek. Dale jsme podali zadost o dotaci Uradu vlady na administrativni servis a zadosti o finan¢ni
podporu na odborné socialni poradenstvi. Konkrétné se u socialniho poradenstvi jednalo o tyto
zadosti: grant Hlavniho mésta Praha, dotace Hlavniho mésta Praha, dotace Méstské ¢asti Praha 10 a
Darcovsky program CEPS. S pripravou dalsich z4dosti o dotace na rok 2026 budeme pokracovat po
vyhlaSeni ostatnich dota¢nich programi. (ARI)

Seminar krajské organizace Plzeniského kraje

Dne 13. F{jna 2025 se ¢lenové spravni rady, pani Alena Rihova a pan Vlastimil Bir¢ak, ztcéastnili
seminare poradaného krajskou organizaci Plzeriského kraje. Setkani pobocnych spolkd STP, které se
kona témér kazdy rok, probéhlo tentokrat na Krajském tradu Plzeriského kraje.
Uvodniho slova se ujal predseda '
krajské organizace, JUDr. Zden€k
Herman, ktery pritomné
seznamil s ¢innosti krajské
organizace. Na seminari poté
vystoupila pani Michaela
Matheislova z odboru socialnich
véci krajského uradu, jez
informovala o dota¢nim
programu krajského tradu.
Dilezitou ¢asti programu bylo
predstaveni ¢innosti okresnich
organizaci, méstské organizace i
mistnich organizaci. Zastupci
pobocnych spolkl se podélili o
své zkuSenosti, predstavili své
uskutecnéné i planované akce a
ocenili dobrou spolupraci mezi
organizacemi v kraji.
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Clenové spravni rady informovali Gi¢astniky o
zménach stanov platnych od 1. ledna 2024,
schvalenych na sjezdu v zari 2023. Dale poskytli
informace o zménach v dohodach o provedeni
prace a jinych formach zaméstnavani, zejména o
povinnosti evidovat dohody o provedeni prace na
CSSZ. Déle informovali o aktualnim postupu pii
zapisech zmén do spolkového rejstriku a
pozadované dokumentaci. Na zavér predstavili
také ¢innost centra STP v CR z. s., napt. socialni
poradenstvi. Seminar probéhl v pratelské
atmosfére a prinesl uzitecné informace i inspiraci
pro dalsi spolecnou praci. (ARI)

INFORMACE Z JEDNANI SPRAVNI RADY STP v CR z. s.

Jednani spravni rady se vyjimecné konalo az v fijnu, a to 2. fijna 2025, opét v Praze. Soucasti
programu byly informace o aktivitach a novych skute¢nostech od posledniho jednani spravni rady,
informace o sluzebnich cestach a jednanich, informace o projektech (granty a dotace) na 2025 a 2026,
dale se projednavalo vyroci 35 let nasi organizace a informace o spravé majetku.

Spravni rada projednala detailnéjsi informace k pripravovanym materialim a akcim v ramci vyroci 35
let od zalozeni nasi organizace. Spravni rada zvazovala usporadani spolecného setkani soucasnych
¢lent spravni a dozorci rady se ¢leny predchozimi, véetné ¢lend republikového vyboru a revizni
komise. Akce se uskutec¢ni, pokud po sestaveni seznamu potencialnich Gcastnik spravni rada
vyhodnoti, Ze by ze strany predchozich clenu mohl byt o akci zajem.

V posledni dobé probihalo vice :
aktivit tykajicich se spravy
majetku STP v CR z. s. Jednalo
se predevsim o budovu sidla
organizace na Karlinském
nameésti, Praha 8, kde se
uskutecnila napt. vymeéna
nékterych radiatord a
odvzdusriovacich ventild,
instalace podruzného
elektromeéru pro pronajimanou
mistnost, oprava okna vcetné
ramu, oprava rozbitého zrcadla
ve vytahu, instalace zavésu

v zasedaci mistnosti, apod. Dale
jsme navazali spolupraci

s realitni kancelari kvili
pronajmu volné mistnosti.

V byté na ulici Tobrucka

v Praze 6, ktery jsme ziskali R :
z dédictvi od pana Petra Babky, probéhly schiizky se dvema stavebn1m1 firmami kvili celkové
rekonstrukci bytu. Nyni ¢ekdme na zpracovani cenové nabidky. Nasledné bude s vybranou firmou
podepsana smlouva a budou zah4jeny stavebni prace.

Formou per rollam spravni rada v terminu od 9. 10. do 10. 10. 2025 projednala pijcku ve vysi

250 000 K¢ pro okresni organizaci Louny na thradu mezd pracovnikt na chranénych pracovnich
mistech podporovanych Uradem prace. Spravni rada ptij¢ku pro OkO Louny schvalila. OkO Louny se
zavazala ptjcku zacit splacet od listopadu 2025.

Pristi jednani spravni rady je naplanovano na 18. prosinec 2025. (ARI)
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VYZNAME SE VE STANOVACH STP v CR z. s.?

Pro vsechny pobocné spolKy i pro hlavni spolek STP v CR z. s. plati jedny spole¢né stanovy. Je
to zakladni dokument, ktery upravuje fungovani nasi organizace. Ve stanovach se resi
¢lenstvi v organizaci, hlavni a vedlejsi ¢innost, struktura jednotlivych organt, jejich
pravomoci, volby, hospodareni, zakladani a ruseni poboc¢nych spolkli a podobné. Je tedy
dilezité stanovy znat, aby organizace nejednala v rozporu s nimi. Ostatni zaleZitosti, které
nejsou stanovami upraveny, se fidi zejména platnym obcanskym zakonikem (zakon

¢. 89/2012 Sb.). Znate dobre nase aktualni stanovy, které plati od 1. 1. 2024? (ARI)

Kviz na stanovy

(spravné odpovédi naleznete na konci kvizu)

1) Maze predsednictvo mistni organizace kooptovat nového ¢lena revizni komise MO?

a) Ne, nového ¢lena revizni komise mistni organizace mize zvolit bud’ ¢lenska schlize mistni
organizace, nebo ho v pripadé nutnosti v prabéhu volebniho obdobi mtZe kooptovat sama
revizni komise mistni organizace.

b) Ano, predsednictvo mistni organizace mutiZe kooptovat nového ¢lena revizni komise mistni
organizace.

¢) Ne, nového Clena revizni komise mistni organizace mtze kooptovat pouze predsednictvo
okresni organizace.

2) Kolik mistnich organizaci pod sebou musi mit okresni (obvodni, méstska) organizace?
a) Alespon jednu mistni organizaci.
b) Alespori dvé mistni organizace.
c) Alespori tri mistni organizace.

3) Jakou pravni formu maji mistni, okresni, obvodni, méstské a krajské organizace STP v CR z. s.?
a) Obcanské sdruzeni.
b) Spolek.
¢) Poboc¢ny spolek.

4) Kdo urcuje vysi ¢lenskych prispévki pro ¢leny mistni organizace?
a) Predsednictvo mistni organizace.
b) Clenska schiize mistni organizace.
c) Spravni rada STP v CR z. s.

5) Co znamena jednani a hlasovani c¢lenské schlize mistni organizace per rollam?

a) Osobni jednani a hlasovani ¢lent na spole¢né schtzi.

b) Jednani a hlasovani ¢lenské schiize, které neprobihd formou spole¢né schiize ¢lent, ale
probiha napt. formou korespondencni, formou e-mailového nebo telefonického jednani a
hlasovani ¢lent, hlasovani formou obézniku, apod.

¢) Jednéni a hlasovani, kdyz neni na ¢lenské schiizi pritomen dostatek ¢lent a neni splnéna
schopnost usnaset se.

6) Jaky organ je nejvysSim organem okresni organizace?
a) Predsednictvo okresni organizace.
b) Vybor okresni organizace.
c) Okresni shromazdéni.

7) Museji vechny mistni organizace STP v CR z. s. vést ,,podvojné Gcetnictvi“?
a) Ano, vSechny mistni organizace museji vést podvojné Gcetnictvi.
b) Ne, mistni organizace mohou vést bud’ podvojné tcetnictvi, nebo jednoduché ucetnictvi,
v souladu s platnymi pravnimi predpisy.
¢) Ne, mistni organizace nemuseji vést ani podvojné tcetnictvi ani jednoduché Gcetnictvi.
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8) Kdo miize rozhodnout o zruseni mistni organizace?

a) Predsednictvo mistni organizace.

b) Kontrolni organ mistni organizace.

c) Clenska schiize mistni organizace. Pfipadné miZe o zrudeni mistni organizace rozhodnout
spravni rada STP v CR z. s., a to zejména tehdy, pokud je mistni organizace po dobu delsi
jednoho roku necinnd, nebo svoji ¢innosti porusuje stanovy nebo obecné zavazné pravni
predpisy.

9) Mize dozor¢i rada STP v CR z. s. provadét revizi hospodareni pobo¢ného spolku?

a) Ano, dozor¢i rada mizZe provadét kontrolu hospodareni pobo¢ného spolku, ale jen u dotaci,
které byly poboénému spolku poskytnuty ze strany STP v CR z. s. (Praha). V ostatnich
pripadech vykonava dozor¢i rada kontrolni ¢innost hospodatreni pobo¢ného spolku vyhradné
na zakladé pisemné zadosti predsednictva nebo kontrolniho organu poboc¢ného spolku.

b) Ano, dozor¢i rada mize kdykoli provadét revizi hospodareni jakéhokoli pobo¢ného spolku
v plném rozsahu.

¢) Ne, dozor¢i rada nesmi nikdy provadét revizi hospodareni pobo¢ného spolku.

10) Kdo schvaluje v mistni organizaci ro¢ni acetni zavérku?
a) Clenskéa schiize mistni organizace.
b) Kontrolni organ mistni organizace.
c) Predsednictvo mistni organizace.

Spravné odpovédi kvizu na stanovy: 1) a) - dle ¢lanku VI. odstavce 5. bodu c) stanov a dle ¢lanku
IX. odstavce 3. stanov; 2) b) - dle ¢lanku VII. odstavce 1. stanov; 3) ¢) - dle ¢lanku V. odstavce 1.
stanov; 4) b) - dle ¢lanku VI. odstavce 5. bodu e) stanov; 5) b) - dle ¢lanku VI. odstavce 11. stanov;
6) c) - dle ¢lanku VII. odstavce 9. stanov; 7) b) - dle ¢lanku XI. odstavce 5. stanov; 8) c¢) - dle ¢lanku
XII. odstavce 4. stanov; 9) a) - dle ¢lanku X. odstavce 6. bodu k) stanov; 10) a) - dle ¢lanku VI.
odstavce 5. bodu d) stanov.

NAVODY A INFORMACE PRO SPOLKOVOU CINNOST

Zruseni povinnych pracovnélékarskych prohlidek u nékterych DPP a DPC

0d 30. 9. 2025 uz nemusi zaméstnanci pracujici na dohodu o provedeni prace (DPP) nebo
dohodu o pracovni ¢innosti (DPC) absolvovat vstupni 1ékar'ské prohlidky p#i nastupu do
zaméstnani, pokud jejich prace spada do druhé nerizikové kategorie podle zdkona o ochrané
verejného zdravi. Spole¢né stanovisko Ministerstva prace a socialnich véci a Ministerstva
zdravotnictvi tak prinasi tlevu tisicim ,,dohodaid“. Vstupni 1ékai'ské prohlidky zistavaji u DPP a DPC
povinné pouze u praci zarazenych do druhé rizikové kategorie a vysSe (druha rizikova, treti a
¢tvrta kategorie).

U pracovnich poméru (pracovnich smluv) ztistava dosavadni rezim beze zmény - vstupni 1ékarské
prohlidky jsou nepovinné pouze u prvni kategorie praci (tzn. u nejméné rizikovych praci, napr.
administrativnich pozic).

Povinnost prohlidky vSak nadale plati vzdy, pokud o ni pozada zaméstnavatel nebo zaméstnanec
(uchazed).

Zvlastni rezim plati i nadale pro mladistvé zameéstnance bez ohledu na typ pracovnépravniho vztahu.
Mladistvi uchazeci o zaméstnani musi vstupni 1ékarskou prohlidku podstoupit vzdy, i v pripadé
kategorie prvni. Pro jejich vstupni 1ékarské prohlidky je mozné vyuzit i pediatry, pokud jde o lehké
prace zarazené do prvni kategorie a nevyzaduji zvlastni zdravotni zpiisobilost stanovenou zdkonem.
(Pouzité zdroje: Verlag Dashofer, nakladatelstvi, spol. s r. o., Penize.cz)

(Resenti kvizu ze str. 12: A. kala, B. lipa, C. liska, D. astra, E. topol, F. jedle, G. Serik, H. riiZe, I. rybiz, J. jasan,
K. jalovec, L. smrk)
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CINNOST POBOCNYCH SPOLKU STP v CR z. s.

Tato rubrika je urena Vam, naSim pobo¢nym spolkiim. Zverejiiujeme zde prispévky o Vasich
organizacich, jaké akce poradate, Vase naméty, uspéchy nebo zkusSenosti, které by mohly byt
inspiraci pro ostatni, nebo kterymi byste se chtéli pochlubit. Je dllezité si pripominat, Ze cela
nase organizace stale pomaha lidem se zdravotnim postiZenim, podporuje své ¢leny a plisobi
v ni mnoho aktivnich lidi, kteri investuji svou energii pro dobro ostatnich. Tentokrat zde
najdete informace o organizacich z Kralovéhradeckého, Plzeriského, Stiredoceského a
Usteckého kraje. Potésite nas, kdyZ nam poslete ke zvefejnéni své pribéhy, fotografie, nebo
pozvanky. Jsme si jisti, Ze i ve Vasi organizaci se déji zajimavé véci, Ze je VaSe ¢innost
prospésna a Ze se mate ¢im pochlubit. NezaleZi na tom, jak je VaSe ¢innost rozsahla, ale Ze

v v/

Vase Cleny tési a pomaha jim. (ARI)

Druhy ozdravny pobyt mistni organizace Breznice

Ve dnech 16. 8. az 23. 8. 2025 probihal druhy ozdravny pobyt Svazu télesné postizenych z Breznice.
Tentokrate jsme vyrazili do Jesenikti. Ubytovani jsme byli v hotylku Koliba ve Vrbné pod Pradédem,
kde se o0 nas vzorné starali. Pobyt se nam vydaril, pocasi lakalo k prochazkam jesenickou piirodou.
Navstivili jsme Karlovu
Studanku. Jako zdatni turisté
jsme vystoupali na Pradéd.

Z dalsich vyleti zminim
navstévu mésta Jesenik,
Bruntalu, zamku ve Velkych
Losinach. Zkusili jsme si
ryzovani zlata ve Zlatych
Horach. Poutni misto Panny
Marie Pomocné nas okouzlilo
svou atmosférou stejné jako
elektrarna Dlouhé strané
technickou dokonalosti. Pri
zpatecni cesté jsme zvladli i
trzisté v Kudowé Zdroji.
Podékovani patii vSéem
organizatorim pobytu, hlavné
pak pani Jané Cvrkové a panu Martinu Ptackovi, ktery nas svym autobusem s idsmévem a v klidu vozil.
Hana BeneSova, GiCastnice

Kontakt na organizaci: Jana S’tefanové, tel.: 774 437 285, e-mail: stefan.jana@email.cz. (text a foto MO
Breznice)

Reportaz psana nikoli na opratce, ale pri skleni¢ce dobrého vinka, aneb jak
jsme se po vice nez roce znovu vydali do Lednice

PiSe se Ctvrtek 11. zari roku 2025, je brzké rano, vstavame lehce po 4. hodinég, kdy je kolem ndas tma
tmouci a na ulici kromé pekare ani Zivacka, zaklapneme naSe kuftriky a po obstarani nezbytnych véci
v naSich domacnostech se vypravujeme k odjezdu tam, kde je ,Svét eSce v poradku® - citace
prezidenta Svobodné republiky Kravi Hora (v obci Boretice), do jihomoravské Lednice. Zde nas ¢eka
pobyt pod hlavi¢kou STP v CR z. s. mistni organizace Milin a okresni organizace Pribram, na ktery
pevnou rukou dohliZi pani MaruSka Vondraskova. Nékteri klienti jiz pri cca 4hodinové cesté 300 km
dlouhé zapominaji na zdravotni neduhy, které je trapi, a ladi své hlasy do sopranu, aby ostatnim
Ucastnikim zajezdu priblizili nddech atmosféry Jizni Moravy. V Lednici srde¢né vita, vSech 41
Gcastnikld pobytu, personal lazeriského domu Perla. Budeme zde spolecné travit 7 dni, do 17. zari.
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Zakladni kdmen lazeriského domu Perla byl poloZen v roce 2005 a lazné jako takové zde funguji jiz 18
let. Pivodné byly pobockou lazni Hodonin, nyni jiz nékolik let funguji samostatné, pod hlavickou
mésta Lednice. Mohou se pysnit jod-bromovou vodou, jejiZ pramen vyvéra nedaleko, blizko
Apollonova chramu. Ohlédneme-li se do davné historie, bylo zde v krajiné Lednicko-Valtické
tretihorni mote. Ale davni predci ndm jeho historicky odkaz predavaji do dnes formou 1écebné jod-
bromové kliry a my a nase nasledujici generace mizeme jen doufat, Ze prirodni zdroj je
nevycerpatelny a moravsky pramen nikdy nevyschne.
Klienti STP v Lednici mohou zazit krasny
rekondi¢né - rehabilita¢ni program a na nékteré
procedury (napf. indickou masaz hlavy) budou
mnozi jisté dlouho vzpominat. LéCebna kdra ma
obohatit nejen télo, ale i dusi, proto se mnozi
z nas rozhodli, Ze ucti pamatku slavného ¢eského
1ékare, nestora kardiologie, pana profesora
Samanka. Je tfeba regulovat v téle hladinu
lipidového spektra (pro laiky vysvétlim = hladinu
tuki), a tak v plné mirte plnili odkaz pana
profesora, aneb pro muZe je vhodna konzumace
2x 2 dcl kvalitniho vina denné a pro Zenu 1x 2 dcl
téhoZ moku. Cast klientely tak nejen obohatila
své chutového poharky, ale i znalosti, formou
navstévy mekky ceského vinarstvi, mésta Valtice,
kde méli moZnost navstivit Salén vin Ceské
republiky s mozZnosti ochutnat 100 nejleps$ich vin
Ceské republiky a také prohlidkou Chateau ‘
Valtice. -0 A \
A samozrejmé jsme nezahaleli ani fyzicky, po dobrém jidle nebyl vZdy jen kvalitni odpocinek a
spanek, ale plnili jsme heslo ,,Sportem ku zdravi“. A tak jsme provozovali pési turistiku po blizkém
okoli, plavali jsme v lazeriském bazénu primo v objektu, kde jsme byli ubytovani, a prochazky po okoli
s prevySenim 1 m na 100 km byly naprosto samozirejmou soucasti kardiotréninku.
MEli jsme moZnost kfizem
krazem shlédnout zamecky
park, chloubu mistniho LVA
(= Lednicko-Valticky areal), kde
je vysazeno vice nez 160 druht
strom a drevin, nékteré kousky
pochazi az z Ameriky. Nelze
Lichtenstejnim upfit snahu o
tvorbu neskute¢né krasného
dila, at uz v podobé zamku, ¢i
parku, které pravem nalezi do
zapisu pamatek UNESCO.
4 Néktei své kroky smérovali
k Minaretu, jini k Janové hradu
¢i k Apollonové chramu. A
prakticky za rohem na konci
. lazeniské kolonady snad kazdy

. rekreant navstivil mistni
rozhlednu, ze které byly
nadherné pohledy zejména pri

e | zapadu slunce.

A nékteri z nas se na cas stali soucasti lodnich posadek pii plavbé po rece Dyji, kterou doprovazel
vyklad sympatického pana kapitana. At uz jsme pluli lodi Stanislav, ¢i Anna Marie, vzdy jsme
objevovali zdkouti meandrt feky Dyje. Vidéli jsme volavky popelavé, divoké kachny, na hladiné jinak

8



Informacni zpravodaj STP v CR z. s. Fijen 2025

celkem poklidné teky se odrazela rada siluet ptaka ¢i kola od vodnich obyvatel pod hladinou reky. Od
1. 7. 2025 zde na soutoku dvou ramen Dyje byla vyhlasena CHKO, v poradi 27. v Ceské republice. Pro
milovniky prirody byla plavba nezapomenutelnym zazitkem.

Radi bychom timto ¢lankem podékovali za krasné chvile, které jsme mohli stravit na Jizni Moravé. Je
jasné, Ze jsme v Lednici nebyli naposledy. Je mnoho véci, které zde miizete zazit, mnoho mist, ktera
muzete navstivit, a také je zde v kraji mnoho vinari, kteri se staraji o vyrobu kvalitniho moravského
vina, které je tieba ochutnat, abychom byli jesté zdravéjsi, jak hovoii pan profesor Samanek.

Vazeni pratelé, kamaradi, spolu-rekreanti ¢i ucastnici zajezdu, pevné vérime, Ze pobyt v nadhernych
takrka letnich zarijovych dnech ve Vas bude i diky spole¢nym zazitkim doznivat jesté dlouho.
TéSime se na setkani zase nékdy pristé.

Katka a Martin (dva Gcastnici tohoto bezvadného pobytu)

Kontakt na organizaci: Marie Vondraskova, tel.: 607 618 727, e-mail: ovstppribram@volny.cz. (text a
foto OkO Pribram)

Mistni organizace Vozickari Plzeriska na akci Hvézda

Akce Hvézda Praha - 43.
sportovni setkani (nejen)
vozi¢kara v Obore Hvézda, se
konala v sobotu 30. srpna 2025
a opét se ¢lenové MO Vozickari
Plzeriska neztratili v silné
konkurenci.

Kluci z MO Vozickari Plzeriska
opravdu zarili a ptivezli deset
diplomt za 1. - 3. misto.

Holky se snazily, aplné dracice.
Na umisténi do tfi prvnich mist
to bohuzel nestacilo, tak trebas
priste.

Zabava, legrace, kamaradstvi

s jinymi spolky a super hudebni
doprovod, obcerstveni.

Moc chvalime $ikovné ¢leny nasi
organizace.

Petr Blaha

Kontakt na organizaci:

Ing. Jaroslav Vyskocil, tel.: 603
824 156, e-mail:
imoyy@email.cz (text a foto MO
Vozickari Plzeriska)

Vylety mistni organizace Nova Paka

2 v7

My pluli dal a ddl... Zndmou trempskou melodii prind$ime nas pribéh. Jedné slune¢né srpnové ttery
jsme uskutecnili vylet do Podébrad s vyjiZdkou parnikem po Labi. Pocasi jsme si objednali primo
ukazkové. Ve mésté Podébrady je mnoho péknych prohlidek a paméatek. NAdherna kolondda s mnoha
zastavkami na obclerstveni, zdmek s péknym parkem nebo muzeum s hrackami. My jsme méli

v odpolednich hodinach naplanovanou projizdku parnikem. Na palubé nas privital velmi mily kapitan
Korkoran, ktery celou cestu provazel mluvenym slovem. Zajimavosti plavby bylo tzv. zdymadlo, kde
se hladina vody zveda. V naSem pripadé to bylo o 2,70 m. Cesta pokracovala az k soutoku Labe

s Cidlinou, ktera prameni v naSem kraji - u Lomnice nad Popelkou. Po hodiné plavby jsme se vraceli
obohaceni o krasné zazitky. Za zminku také stoji vidét z lodi prvni lanovy most u nas, dlouhy 244 m.
Tvar varhan pripomina 88 dlouhych lan. Velké podékovani patii také vedoucim zajezdu, které mély
vSe na starosti. S vodackym pozdravem AHOJ doporucujeme kazdému, kdo touZzi po pékném vyletu.
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Ve ¢tvrtek 18. 9. 2025 se seniori Svazu télesné
postiZzenych zucastnili vyletu na zficeninu hradu
a zamku ve Zviteticich. Pfestoze jsme vyjeli

z Nové Paky za destivého a studeného pocasi,
béhem dne se vyrazné oteplilo a svitilo nam
slunic¢ko. Nejdriv jsme v Informac¢nim stredisku
vyslechli zajimavou prednasku pana Dvotraka o
vzniku a dal$im osudu hradu a zdmku doplnénou
videozaznamem. Potom se zdatni jedinci vydali
pésky na zficeninu. Ti méné zdatni pokracovali
autobusem do Hrncitrského dvora, kde je
hrn¢itska dilna. Velice pékna prohlidka
hrnéirskych vyrobkd s moznosti ndkupu, mala
zoo a vystava kvetoucich kvétin a zahradnich
vypéstki. Cely vylet jsme
zakoncili chutnym obédem a bez
problému dojeli domt. Chtéla
bych timto podékovat vyboru,
ktery cely zajezd perfektné
pripravil. Podékovani patii i
panu Soférovi Gruntmanovi st.,
ktery nas bezpecné cely vylet
vozil.

Zdena Petrova, Vlasta Ulrichova
Kontakt na organizaci: Radka
Sepsova, tel.: 737 786 922,
e-mail:
radka.sepsova@seznam.cz.

(text a foto MO Nova Paka)

Hodnoceni ozdravného pobytu a sportovnich her mistni organizace Stéti

Ozdravny pobyt pro zdravotné postizené dospélé a déti - integracni, se konal v Holanech u Ceské
Lipy, v RS AERO v terminu 23. 8. - 30. 8. 2025. Pocet tcastnik@: 30 dospélych, 21 déti. Stredisko je
umisténo v rovinaté krajiné, prizemi je bezbariérové vcéetné socialniho zatizeni. Vhodné také pro
imobilni klienty a zrakové postizené. Venkovni bazén byl v letoSnim terminu kazdodenné vyuzivan jak
dospélymi, tak predevsim détmi. Manzelé Chmelovi véetné personalu vychazeji vstiic a maji
pochopeni pro handicapované. Vyborna kuchyné. Spolec¢né prochazky do okoli RS - kolem rybmku i
do lesa, k vodopadu a
Dolanskym sochdm. Napli
pobytu: mezigeneracni vztahy,
legislativa, ergoterapie,
arteterapii, cvi¢eni venku,
vychazky, plavani v bazénu,
bingo, diskotéka pro déti,
spolecensky vecer s tombolou,
taborak s opékanim uzeniny.
Pokud klienti potiebovali, méli
moznost ziskat informace

z legislativy také individualné.
Pocasi bylo v tomto roce
prijemné. Teplé pocasi umoznilo
détem i dospélym vodni hratky
v bazénu. Pro déti jsme
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pripravili vecerni stezku odvahy. Malé déti Sly s doprovodem. Odména byla také pripravena.

I v letosnim roce se déti daly spole¢né do malovani na bilé platno. Déti za pomoci jednoho velmi
nadaného chlapce, ktery nadherné maluje, a jedné klientky, také nadané malirky, dokoncily tri
obrazy. Obrazy budou predany nasim nejvétSim sponzortim. Podpisy klientl byly soucasti obrazu.
Rucné vytvorené obrazy byly predany zastupctim Mésta Stéti a firmé MONDI a.s., jako podékovani za
kaZdoroc¢ni financni podporu nasi mistni organizace.

Spolec¢né odpoledne ve ¢tvrtek se zpivanim, soutéZzemi pro déti a opékanim uzeniny. Jeden z nasich
klientli zahral na kytaru. Soucasti pondélnich aktivit byla i navstéva pani mistostarostky Misi
Véghové, predsedkyné spolku Dobrovolné Vérky Andrtové a kabelové televize. Navstéve se cely areal
1ibil a také mély moZnost vidét, kterymi aktivitami se klienti bavi. Ctvrte¢ni vecer pak pattil
Diskotéce, pisnicky si déti sepisovaly, a tak se také podle toho naramné bavily. Dospé€li samoziejmeé
nemohli byt pozadu, prosté byl to skvély vecer. Obcerstveni bylo ¢astecné hrazeno z finan¢niho daru
Mésta Stéti a MONDI a.s. V patek se zavrsil na$ pobyt v odpolednich hodinach bohaté nabidnutou
tombolou. I pri této akci se klienti velmi bavili. Po veceri jsme pripravili pro déti soutéz ve hre
»Clové&ce nezlob se“, dale byla na radé ,Zidlickovana®, z ,,vody do vody*“ a dalsi hry (rychlost vyfeSeni
hlavolamt apod.).

Po cely pobyt nikdo nezapnul televizi, dokonce déti i odlozily mobilni telefony. Zazili jsme hodné
legrace, mame nové zaZitky. Ulastnici byli s tydennim pobytem spokojeni. Mezigenerac¢ni vztahy i

v letoSnim roce fungovaly na 100 %, pomoc déti mezi sebou, ale i pomoc dospélym byla
samozrejmosti. Rozdil ve véku nejmladsiho a nejstarsiho acastnika byl 74 let. Jsme velice vdécni za
pomoc nasich ,,sponzort“ a velice si toho vazime. Pristi rok je pobyt jiz téZz objednan na posledni
tyden v srpnu. Opet bude pro handicapované dospé€lé, déti a bude integracni.

Mistni organizace Stéti
pripravila dne 13. 9. 2025 jiZ 25.
Sportovni hry - ,Memorial“ Evy
Reifové, pro zdravotné
postiZené bez rozdilu véku -
integracni. Je to jedna z naSich
nejvétsich akci. Z rad ¢lentt MO
byl i realiza¢ni tym. Jako kazdy
rok i letos nam také pomohli
dobrovolnici. Akce byla
poradana v ramci spoluprace

s DDM Stéti. Letosnich
Sportovnich her se zGicastnilo 18
dospélych, 8 déti. VSichni
Ucastnici proZili za prijemného
pocasi aktivni odpoledne a
absolvovali bez rozdilu 6
disciplin kazdoro¢né .
provérenych, napriklad hod na plechovky z papiru, hod holinkou, pruhoz Sipky, zahozem mobllu do
koSe. Nechybéla legrace a dobra nalada. VSichni si odnesli za své vykony malé darecky, které nam
darovali sponzoti, nebo jsme je uhradili z darovanych financi. Po vsi té namaze jsme si vSichni
popovidali u kavy a obcerstveni. Zavzpominali jsme samozi'ejmé také na Evu Reifovou, ktera nas
kolektiv ,,opustila“ v roce 2020. Akce byla hodnocena Gcastniky jako zdarila. Méli ¢as si neformalné
popovidat a uZzit si odpoledne v pohodé, ale hlavné - aktivné. Tradice byla zachovana. Za pomoci
Jarusky Arazimové, kterd nés spolu s Katou Trojanovou obsluhovaly, vatily kavu a pripravovaly
obcerstveni, jsme vie zvladli. Za jejich pomoc moc dékujeme. Veliké diky patii Méstu Stéti, MONDI
Stéti, ostatnim firméam i jednotlivciim za podporu nasi docela ojedinélé akce v okrese Litomé&fice i
Usteckém kraji. D&kujeme také reditelce DDM Stéti pani Pistorové. Tento krasny objekt ndm
kazdoroc¢né zdarma proptjcuji. Dékujeme za pomoc a vstricnost.

Ivana Semancova - predsedkyné MO Stéti, Ilona Miillerova - hospodairka MO Stéti

Kontakt na organizaci: Ivana Semancova, tel.: 723 767 977, e-mail: semancova. ivana@seznam.cz, Ilona
Miillerova, tel.: 733 792 447, e-mail: mullerova63@seznam.cz. (text a foto MO Stéti)
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NECO PRO ROZPTYLENI

Citaty
Zivot je kratky, ale na zdvorilost je vzdycky cas.
(Ralph Waldo Emerson)

Mit zlost znaci pomstit chyby jinych na sobé.
(Benjamin Disraeli)

Statisticky je zjisténo, Ze na kazdého muze, ktery
dosahne véku osmdesati péti let, pripada sedm
Zen - tehdy uz je bohuzel pozdé. (Sigurd Hoel)

Lidstvo se dé€li na dvé poloviny: jedna se nepresné
vyjadruje a druhd to Spatné chape.
(Alexander Roda Roda)

Jsou lidé, kteri mluvi a mluvi, az nakonec prece
jen néco reknou. (Sacha Guitry)

Nejleps$im zplisobem mnemotechniky je mit
v kapse zapisnik. (Miguel de Unamuno)

Kdyz si ¢lovék postavi dim, vZdycky zpozoruje, ze
se pritom priucil néco, co mél rozhodné védét,
nez zacal stavét. (Fridrich Nietzsche)

Lasku, vlidnost a bratrsky soucit potfebuje
nemocny nékdy vice neZ vSechny 1éky.
(Fjodor Michajlovi¢ Dostojevskij)

Kviz

Najdete rostlinu ukrytou ve vété? (kvétinu, strom nebo ker)

A. V lednu jsme zaZili snéhovou kalamitu.
B. Od vcerejSka mé boli palec.

C. Mali skauti vyrazili do prirody.

D. To byl zas trapas!

E. Za rok prodali sto polStard.

F. Priprava je dle naseho nazoru nezbytna.

KONTAKTY

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
Karlinské nameésti 59/12, 186 00 Praha 8 - Karlin
IC: 005 36 334

facebook: https://www.facebook.com/svaztelesnepostizenych

G. Jednoduse rikam: ano.

H. RiZena se dobte pobavila.

I. V trznici je rybi zapach nesnesitelny.

J. Okouzlil nas zatrivy jas a nadherné barvy.
K. Potrebujeme kyj a lovecky tesak.

L. Vétsina z nas mrkne kazdé Ctyri vteriny.

(TeSeni najdete na str. 6)

web: https://svaztp.cz/

tel.: +420 736 220 925

e-mail: alena.rihova@svaztp.cz
bankovni Gcet: 2101867964/2010

Tento informacni zpravodaj byl vytvoren v ramci projektu ,,Administrativni servis STP v CR z. s.“.
Projekt byl realizovan za finanéni podpory Utadu vlady Ceské republiky. Vystupy projektu
nereprezentuji nazor Uradu vlady Ceské republiky a Urad vlady Ceské republiky neodpovida za
pouziti informaci, jez jsou obsahem téchto vystupti.
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