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INFORMACNI ZPRAVODA]

Svazu télesné postiZenych v Ceské republice z. s.

V aktualnim ¢&isle Informaéniho zpravodaje pro organiza¢ni jednotky STP v CR z. s. najdete
opét zpravy z centra STP v CR z. s., informace o ¢innosti nasich poboénych spolkii a dalsi.
Jsme radi, Ze se zapojujete do pripravy zpravodaje a posilate nam prispévky o ¢innosti svych

O 24

organizaci. TéSime se na VaSe dalsi naméty a reakce. (ARI)

ZPRAVY Z CENTRA STP v CR z. s.

VIII. celorepublikovy sjezd STP v CR z. s.

2 N7

Po péti letech se ve dnech 15. a 16. zari 2023 opét konal
celorepublikovy sjezd nasi organizace. Jedna se o zasedani
nejvyssiho organu spolku, kterého se zti¢astnili predevsim delegati
zvoleni okresnimi (obvodnimi, méstskymi) organizacemi nebo
nékterymi mistnimi organizacemi. Dale byli na sjezd pozvani
kandidati navrZeni do vrcholnych orgénti STP v CR z. s. a hosté. Na
sjezdu se vyhodnocovala ¢innost a hospodareni spolku za uplynulé
pétileté obdobi, probéhly volby, projednala se zména stanov, ktera
zacne platit od 1. 1. 2024, schvalily se hlavni sméry ¢innosti na
dalsi obdobi a byla predana ocenéni za ¢innost dlouholetym
funkcionarim pobocnych spolkli. Soucasti programu byl také
vzdélavaci seminafr zaméreny na socialné pravni problematiku.
Sjezd prinesl vyraznou zmeénu ve vedeni nasi organizace. Pani
Karla Zbotilova se po zodpovédném zhodnoceni zasadni zmény
svého zdravotniho stavu, ktery by ovlivnil i pracovni povinnosti,
rozhodla jiz nekandidovat na post predsedkyné STP v CR z. s. a
byla zvolena za ¢lena spravni rady. Novou predsedkyni byla
zvolena pani Marie Vondraskova. Na sjezdu zaznélo podékovani
pani Karle Zborilové za jeji ¢innost ve funkci predsedkyné, ale
chtéli bychom ji jesté jednou pod€kovat za vSe, co v poslednich péti
letech pro Svaz télesné postizenych vykonala. Nové predsedkyni,
pani Marii Vondraskové, prejeme ve funkci mnoho tspéchi a
tésime se na spolupraci s ni. Chtéli bychom podékovat vSsem
delegatiim i hostlim za jejich aktivni Gcast na sjezdu, vSéem ¢lenim
komisi na sjezdu za jejich ¢innost, organiza¢nim pracovnikim za
zajisténi hladkého pribéhu programu sjezdu. Také dékujeme vSem
kandidatim za jejich ochotu zapojit se do rizeni nasi organizace.
Dékujeme téz tém clenim vrcholnych organd, kteri svou funkci po
sjezdu ukoncili. A véem zvolenym ¢lentim spravni a dozor¢i rady
prejeme hodné elanu pri plnéni jejich funkci.

Podrobnéjsi informace o sjezdu budou soucasti samostatného cisla
zpravodaje. (ARI)
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SloZeni spravni a dozor¢i rady od 21. 9. 2023

Na sjezdu Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s. bylo zvoleno nové vedeni nasi organizace:

- predseda STP v CR z. s.: Marie Vondraskova

- mistopiedseda STP v CR z. s.: Ing. Vlastimil Bir¢ak

- ¢lenové spravni rady (v abecednim poradi): Veronika Bldhova, Alena Merhautova, Ing. Alena Rihova,
Sarka Svehlovéa, Karla Zborilova

- predseda dozor¢i rady: Jaroslava Koukalova

- ¢lenové dozorci rady (v abecednim poradi): Milada Kulakevicova, Zderikka Mocriakova.

VSechny zvolené osoby nastoupily do svych funkci od 21. 9. 2023. (ARI)

Vytvarny krouzek

Vytvarny krouzek po
prazdninové prestavce opét
zacal v zari. Tvorili jsme
krabicky z vi¢ek od PET lahvi a
v fijnu svicinky z prirodnich
materiald. Krouzek se kona
kazdé prvni atery v mésici od
13:30 do 15:30 hodin. (ARI)

Nové stanovy STP v CR z. s. budou platit od 1. 1. 2024

Stanovy schvalené na sjezdu zac¢nou byt pro hlavni spolek i pobo¢né spolky G¢inné od 1. 1. 2024. Do té
doby plati soucasné stanovy STP v CR z. s. Kone¢nou verzi novych stanov jsme zaslali ke zvefejnéni do
spolkového rejstiiku a rozeslali jsme je také e-mailem nasim poboc¢nym spolkim, pro které jsme pro
prehlednost pripravili shrnuti, k jakym zménam ve stanovach doslo. Z 24 zmén, které byly navrzené
pobocénymi spolky nebo spravni radou, odsouhlasili delegati sjezdu asi ¢tvrtinu, ostatni navrzené
zmény byly zamitnuté, nebo je navrhovatelé jesté pred projednanim sami stahli. Nejvyraznéjsi
zménou bude moznost kooptovat do predsednictva poboc¢nych spolkd nové funkcionate v obdobi mezi
jednanimi ¢lenskych schtizi (nebo okresnich, obvodnich, méstskych, krajskych shroméazdéni). Nebude
tedy nutné Cekat na dalsi jednani ¢lenské schiize (okresniho, obvodniho, méstského, krajského
shromazdéni), protoZe predsednictvo si nového ¢lena bude moci zvolit samo. (ARI)

Informacni servis STP v CR z. s. Seminare k dotacim
Stale prubézné poskytujeme informacni servis nasim pobo¢nym Mistopredseda Vlastimil Bir¢ak
spolkiim i dal$im osobam, které maji o informacni e-maily zajem. a ¢lenka spravni rady Alena
Zamérujeme se na socialni oblast, vzdélavaci aktivity, pracovni Rihové se na konci srpna
problematiku, sportovni aktivity a podporu zdravi, nebo také zucastnili on-line seminare
volnocasové aktivity, kulturni nabidky, aj. Rozesilame také k dota¢nimu programu Utadu

informace o ¢innosti nasi organizace nebo tipy na aktualni granty a vlady CR vyhld8enému na rok
jiné finan¢ni prispévky. V letoSnim roce po volbach doslo v mnoha  2024. Socialni pracovnice

organizacich k obméné pracovnikt. Pokud mé nékdo z novych Veronika Svejdova se na konci
funkcionard nebo ¢lend organizace o tyto informacni e-maily zari zGcastnila setkani
z4djem, mizete nas kontaktovat, radi si jeho e-mailovou adresu poskytovatell socialnich sluzeb,

zaradime do seznamu. Zasilani informacnich
e-maill realizujeme v ramci projektu s nazvem
»Celoro¢ni informac¢ni servis STP pro seniory“.
Aktivity projektu Celoro¢ni informacni servis
STP pro seniory jsou podporeny z dotacniho
programu Podpora verejné ucelnych aktivit
seniorskych a proseniorskych organizaci

s celostatni ptisobnosti. (ARI)

jehoZ tématem byly informace
k financovani na rok 2024 a
aktualni informace v oblasti
planovani socialnich sluzeb na
tzemi hlavniho mésta Prahy.
Ziskané informace jsme vyuzili
pri pripravé Zadosti o dotace na
pristi rok. (ARI)
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Kontrola projektiit MZ

Na zacatku zari u nas provedlo
Ministerstvo zdravotnictvi
kontrolu nakladani s dotacemi a
plnéni realizace Ctyr projektd,
které uskutecriujeme v roce
2023. Jedna se o pobytové akce
pro dospélé a déti se zdravotnim
postizenim a o dochazkové akce
- cviceni a plavani pro lidi se
zdravotnim postizenim.
Pracovnici Ministerstva
zdravotnictvi kontrolovali
Uucetni podklady ke vSem c¢tyrem
projektim, plnéni stanovenych
indikatort a napliiovani
planovanych aktivit. Kontrola
nezjistila zadné nedostatky, vse
bylo v poradku a pracovnici MZ
vyhodnotili, Ze neni ti‘eba, aby
se u projektt provedla dalsi
verejnospravni kontrola. (ARI)

Zadosti o dotace na rok 2024

V obdobi od sjezdu jsme zpracovali a podali devét zadosti o dotace.
Na konci zari jsme podali Zadosti o dotace na Ministerstvo
zdravotnictvi na rok 2024. Jednalo se opét o Ctyri naSe pravidelné
projekty: Rehabilitace a sport - plavani a cviceni, Ozdravné pobyty
pro télesné postizené déti a mladez, Rehabilita¢né vychovné pobyty
pro obcéany pohybujici se pomoci voziku a Rehabilitacné vychovné
pobyty pro obany postiZzené na hornich a dolnich koncetinach. U
téchto projektd musime vzdy zajistit potvrzeni naseho 1ékarského
garanta, na kazdy projekt zvlast. V roce 2024 by tyto dotace chtélo
cerpat 19 nasich okresnich (obvodnich, méstskych) organizaci.
Déle jsme na zac¢atku rijna podali zadost o dotaci na Utad vlady,
kterd by opét méla byt urcena na administrativni servis

STP v CR z. s. V priibéhu Fijna jsme pripravili a podali tfi Zadosti o
dotace na nasi socialni sluzbu odborné socialni poradenstvi, a to na
magistrat Hlavniho mésta Prahy a na Méstskou ¢ast Praha 10. Na
magistrat Hlavniho mésta Prahy jsme podali jesté Zadost o dotaci
na nasi prazskou ptj¢ovnu kompenzac¢nich pomtcek. K ni jsme
také museli dolozit potvrzeni 1ékarského garanta. Nyni budeme
¢ekat, jak o nasich zadostech poskytovatelé dotaci rozhodnou.
Priprava dal$ich Zadosti o dotace na rok 2024 bude pokracovat po
vyhlaseni dalsich dota¢nich programt. (ARI)

INFORMACE Z JEDNANI SPRAVNI RADY STP v CR z. s.

Dne 5. zari 2023 se konalo posledni jednani spravni rady ve staré sestavé. Jedinym bodem programu
byla priprava organizac¢niho zajisténi a celého pribéhu celorepublikového sjezdu. Projednali jsme
jednotlivé tkoly z detailniho planu pripravy sjezdu a zkontrolovali jsme plnéni jejich termind.
Dohodli jsme obsazeni pracovnich tyml a komisi na sjezdu a vypracovali kone¢ny seznam pozvanych
hostd a delegatd zvolenych okresnimi, obvodnimi, méstskymi a nékterymi mistnimi organizacemi.
Prosli jsme navrh priibéhu a programu této akce. VSichni ¢lenové spravni a dozorci rady budou mit na

sjezdu své tlohy, at uz

v pracovnim predsednictvu,
nebo jako organiza¢ni
pracovnici. Na jednani jsme se
rozloucili s pani Ing. Andreou
Bélovskou, ktera byla ¢lenkou
spravni rady od roku 2008 a na
dalsi obdobi se rozhodla jiz
nekandidovat. Podékovali jsme
za vedeni spravni rady a celé
organizace pani Karle Zborilové,
ktera funkci predsedkyné
vykonavala posledni volebni
obdobi a dale jiz nebude v této
funkci pokracovat. Obéma jsme
vyjadtili uptimny dik za vSe, co
pro nasi organizaci vykonaly.
Pristi jednani spravni rady se
uskutecni v listopadu 2023.
(ARI)

(Re$eni kvizu ze str. 6: P¥ibram, Rokycany, Chomutov, Sumperk, Ostrava, Jesenik, Vyskov, Biteclav, Tachov)
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CINNOST POBOCNYCH SPOLKU STP v CR z. s.

Tato rubrika je urena Vam, naSim pobo¢nym spolkiim. Zverejiiujeme zde prispévky o Vasich
organizacich, jaké akce poradate, Vase naméty, uspéchy nebo zkusSenosti, které by mohly byt
inspiraci pro ostatni, nebo kterymi byste se chtéli prezentovat. Pravé v dnesni nelehké dobé
je dulezité si pripominat, Ze celd nasSe organizace stale pomaha lidem se zdravotnim
postiZzenim, podporuje své ¢leny a ptisobi v ni mnoho aktivnich lidi, kteri investuji svou
energii pro dobro ostatnich. Tentokrat zde najdete informace o organizacich z Jihoc¢eského
kraje a Stredoceského kraje. Potésite nas, kdyZ nam poSlete ke zverejnéni své pribéhy,
fotografie, nebo pozvanky. Jsme si jisti, Ze i ve Vasi organizaci se déji zajimavé véci, Ze je
Vase ¢innost prospésna a Ze se mate ¢im pochlubit. NezaleZi na tom, jak je Vase ¢innost
rozsahla, ale Ze VasSe Cleny tési a pomaha jim. (ARI)

Predbézné vyhodnoceni ¢innosti MO Jindfichiiv Hradec za rok 2023

Vzhledem k tomu, Ze jiz uplynula znac¢na ¢ast
roku 2023, zac¢indme bilancovat:

Prozatim jsme absolvovali dvé prednasky

v Muzeu Jindrichohradecka, a to 16. ledna
Historie Jindrichova Hradce pod dlaZbou -
prednesl Mgr. Vladislav Burian, a 16. kvétna to
byla prednaska ,V zamku a podzamci“ aneb
Stezka zameckych panti, kde nAm PhDr. Stépanka
Béhalova, PhD. prednesla dalsi ¢ast historie na
Jindrichohradeckém panstvi.

Do divadla ve Strazi nad Nezarkou na predstaveni
komedialni hry Antonina Prochazky nazvanou
»Jednotka intenzivni lasky“ jsme zakoupili 55
vstupenek a zajistili dopravu. Predstaveni se nam
velmi libilo, odjizdéli jsme doml s dobrou
naladou.

Uskutec¢nili jsme vylety vlakem, popf. linkovym
autobusem: 10. brezna jsme jeli na vystavu
orchideji v Jiho¢eském Muzeu Ceské Budé&jovice,
11. kvétna na navstévu HOBBY 2023 na vystavisti
v Ceskych Budé&jovicich, 15. ¢ervna jsme navstivili
Strakonicky hrad (historie Johanitd, kterym ve
stfedovéku hrad patril), 20. ervence jsme se
vydali na prohlidku Hradu Landstejn (strazni
hrad vystavény za Pfemysla Otakara I.) a 12. e T e e
srpna jsme navstivili vystavu ,Zahrada Vysociny*“ s e
v Zirovnici, tentokrat zaméienou na meciky. 213
Poznavaci zajezdy autobusem: 27. dubna to byl
z4jezd na prohlidku zadmkt ve Zruci nad Sazavou
a ve Svétlé nad Sazavou. Dne 24. srpna jsme
znovu po trech letech navstivili Vystavu kvétin,
zahradnich dopliikd a drobného zvirectva

v zdmecké zahradé v Cimelicich. 26. zafi jsme
uskutecnili poznavaci z4jezd na navstévu klasterta = =A%

ve Vy$Sim Brodu a Zlaté Koruné, oba byly nadherné.

Clenské schiize: Dne 16. bi‘ezna se konala vyro¢ni ¢lenské schiize, kterou navstivil i pan starosta
Jindfichova Hradce Mgr. Ing. Michal Kozar, MBA. Dne 19. kvétna jsme méli ¢lenskou schiizi na
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venkovnim posezeni

v restauraci ,,U Senkyie“

v Jindfichové Hradci spojenou

s opékanim klobas na grilu.
Muzikant pan Hilka nam
program zpesttil hudbou k
poslechu. Druhé posezeni na
terase Restaurace ,,U Senkyie“
s opékanim klobas jsme méli
dne 6. fijna, seslo se nas 77 a
opét muzikant pan Hulka.
VSichni se dobr'e bavili a nékteri
si i zatancovali. Fe , A ) ‘ .
Dne 20. ¢ervna se konaly devaté [ 7 ' ‘ ) =3 ® \-:'
sportovni hry seniort .1,\'.\ - : L S 9
Jihoc&eského kraje v Ceskych Budé&jovicich, kterych se zG¢astnila za nasi organizaci tfi ¢tyi¢lenna
druzstva. Sportovni ligy seniorti konané ve sportovni hale Slovanu v Jindfichové Hradci dne 7. inora a
dne 6. dubna se za nasi organizaci ztc¢astnila ¢tyti tri¢lenna druzstva (za podpory divaki z fad nasi
organizace).

Pro nase ¢leny jsme zajistili relaxac¢ni pobyty v laznich Bechyné, za sniZenou cenu vytvorenou pro
Svaz télesné postizenych. Tyto pobyty mohou nasi ¢lenové vyuzivat v pribéhu roku od tinora az do
prosince 2023.

Stejné jako v predchozich letech jsme navstévovali s malym darkem cleny nasi organizace, kteri
dosahli véku 65 let, a dal$i navstéva nasledovala vzdy po péti letech a od véku 85 let navstévuji nase
desitkarky tyto jubilanty kazdy rok. V pripadé imrti naseho ¢lena jsme se rozloucili kvétinou.
Prednaska Ing. Ludmily Cernocké o navstéve Izraele nas ¢eka v listopadu. Zavérem roku zajistime pro
nase ¢leny posezeni s obcerstvenim a hudbou v Menze VSE v Jindfichové Hradci.

Kontakt na organizaci: Miluse Ouporova, tel.: 608 554 117, e-mail: miluseouporova@seznam.cz. (text
a foto MO Jindrichtiv Hradec)

Pozvanka na vystavu mistni organizace ¢.2 Pribram

Nase organizace Svazu télesné postiZzenych v Pribrami byla
zaloZena na pocatku roku 2010 a ma za sebou 13 let aktivni prace.
O této nasi ¢innosti jsme jiz psali, tentokrat bychom vam chtéli
priblizit jednu z nich, a to vytvarnou ¢innost, kterou se nase ¢lenky
a ¢lenové zabyvaji vZdy jedno odpoledne mési¢né. Mame celou
radu velice kreativnich a nadanych ¢lent, kteri tam vyrabéji krasné
dekorativni predméty, pékné kresli i maluji. Ve spolupraci se
Senior Pointem pravidelné obnovuji své vystavy ve spole¢né hale,
kde sidli i nase organizace. Tentokrat jsme dostali nabidku
prezentovat nase vyrobky a dila v Domé Natura v Pfibrami, kterou
navstévuje daleko vétsi pocet lidi jak z Pribrami a okoli, tak i
turisté, kteri méstem projizdéji. Vystava byla zahajena dne 16. zari
a potrva do 31. prosince 2023.

Nakonec i my z nasi organizace jsme po jejim zhlédnuti
prekvapeni, kolik téchto zajimavych vytvort se stacilo béhem téch
let vytvorit, a to se tam zdaleka vSechny nevesly. Kazdy z nich
vCetné maleb a kreseb urcité stoji za zastaveni. Pfitom ne vSichni
jsme nékteré z pouZzitych technik predtim znali, ale rozhodné
dokazi navstévnika zaujmout. Jde o perokresby, uhel, akvarel,
pastel, malovani provazkem, enkaustiku, malbu kavou, kresbu tuzkou, liti akrylem, akryl,
kombinovanou techniku i kolaZz. Kromé toho jsou zde jeSté hackovana zviratka a dalsi ozdoby,
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zviratka z papirovych rulic¢ek a dal$i predméty z tohoto materialu.
Stromecky z navleCenych miniaturnich koralkd na drétcich,
zasazené do zajimavych kamend, pak vétsi zaramované obrazky

z drobnych kordlki, zajimavé dekorativni vytvory z barvené
keramiky, malovani a riizné kresby na kaminky. I maly
zaramovany obrazek dvou labuti z pampeliskového chmyri zaujme
svym zvlastnim ptivabem.

Nejen rtizné malifské techniky, ale i styly a naméty jsou velice
pisobivé jak barevné, tak osobitym projevem. Mnohdy si mize
kazdy z navstévniki predstavit, co chtél malit vyjadrit, nahlédnout
do jeho fantazie, nékdy naopak jde zfejmé o zadana témata, jindy
je stavéno praveé na téchto pocitech a vjemech primo pri tvoreni a
zapoji i nas do fantazie a to je krasné. Mize jit o prijemné prozitky
ze Zivota, z détstvi, i z pfitomnosti. V obrazcich lze vycist Gplné
vSechno, nuti k zastaveni a zamysSleni. Je vidét, Ze vSechno bylo
tvoreno s nadsenim, citem a laskou a o tom cela nase ¢innost
rozhodné je a budeme v ni moc radi pokracovat.

Vystava se kona v 1. patie Domu Natura Pribram do konce tohoto roku, vstup je zdarma.

Za MO ¢&.2 Pribram Nada Spindlerovéa, ¢lenka vyboru

Kontakt na organizaci: Pavel Bacik, tel.: 736 167 277, e-mail: svaztelo2@seznam.cz. (text a foto MO
¢.2 Pribram)

NECO PRO ROZPTYLENI

Citaty
,Clovék nikdy nevi, co dovede, dokud to nezkusi.“ (anglické prislovi)
»Sto muzli mize vytvoriti tabor, ale jenom jedna Zena mize vytvorit domov.“ (¢inské prislovi)

,Penize nas nedélaji Stastnymi, umoznuji ndm vsak byt nestastnymi pomérné prijemnym zplisobem.“
(americké ptislovi)

Kviz

Poznate néktera mésta, kde ma STP v CR z. s. okresni organizaci? (piehozena pismena)

BRAPRIM ....covvevieiieiieieeieen, PEKMUSR ...cvevvirienrereereeneennenns SVOKYV oot

KYNYROCA ....ccveverrenrereereeneenns ORASTVA ..cveveeniereenrereeeeeeennes REBLACV ...ccveviieeeieiecie e

TOMUCHOV ..coviniiiiiiiieieieeienennns SE]EKiN .................................... VATOCH ..coviniiiiiieiieeieceieceeeenens
(Re$eni najdete na str. 3)

KONTAKTY

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.

Karlinské nameésti 59/12, 186 00 Praha 8 - Karlin tel.: +420 736 220 925

IC: 005 36 334 e-mail: alena.rihova@svaztp.cz

web: https://svaztp.cz/ bankovni Gcet: 2101867964/2010

facebook: https://www.facebook.com/svaztelesnepostizenych

Tento informaéni zpravodaj byl vytvoren v ramci projektu ,,Administrativni servis STP v CR z. s.“
Projekt byl realizovan za finanéni podpory Uradu vlady Ceské republiky. Vystupy projektu
nereprezentuji nazor Uradu vlady Ceské republiky a Urad vlady Ceské republiky neodpovida za
pouziti informaci, jez jsou obsahem téchto vystupi.
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