ovaz téIeS/;

Fijen 2022

INFORMACNI ZPRAVODA]

Svazu télesné postiZenych v Ceské republice z. s.

V aktualnim ¢&isle Informaéniho zpravodaje pro organiza¢ni jednotky STP v CR z. s. najdete

opét zpravy z centra STP v CR z. s.,

informace o ¢innosti nasich pobo¢nych spolki, navody a

informace pro spolkovou ¢innost a dalsi. Jsme radi, Ze se zapojujete do pripravy zpravodaje a

v v/

posilate nam prispévky o ¢innosti svych organizaci. TéSime se na Vase dal$i naméty a reakce.

(ARI)

ZPRAVY Z CENTRA STP v CR z. s.

Seminar méstské organizace Brno

20. 9. 2022 se dva zastupci spravni rady, Vlastimil Bircak a Alena
Rihové4, v jihomoravské metropoli zGéastnili seminéare, ktery
meéstska organizace Brno usporadala pro vSechny poboc¢né spolky
STP v CR z. s. z Jihomoravského kraje. Hlavnim tématem seminéate
bylo seznameni a diskuse k pravidlim pro celorepublikovy sjezd
STP v CR z. s. v roce 2023. Dale bylo prodiskutovano zavedeni a
pouzivani datovych schranek, volby v roce 2023, zapisy zmén

v organizacich do spolkového rejstriku, nebo podminky pro cerpani
dotaci z Ministerstva zdravotnictvi. Zastupci spravni rady
prislibili, Ze rizné formulare, které se v nasich organizacich
vyuzivaji (napf. formulare pro spolkovy rejstrik, ucetni zavérky,
apod.), umisti ke staZeni na webové stranky STP v CR z. s. Toto se
uskutecni do konce roku 2022. Predsedkyné MéO Brno a KO
Jihomoravského kraje, pani Miroslava Ptackova, nabidla svym
poboc¢nym spolkim usporadani samostatného $koleni k datovym
schrankam. (ARI)
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Vytvarny krouzek

Na vytvarném krouzku pro
osoby se zdravotnim postiZzenim
a seniory v Praze jsme v zari a
rijnu 2022 tvorili dekora¢ni
vénecky a ozdoby z dratki.
KrouZek se kona kazdé prvni
atery v mésici od 13:30 do 15:30
hodin. Pristi setkani se kona

1. listopadu 2022. U¢ast je pro
vSechny zdarma, material je
zajistén. Pokud byste se chtéli
pripojit, kontaktujte prosim
Veroniku Svejdovou,

tel.: 602 647 084, e-mail:
veronika.svejdova@svaztp.cz.
(ARI)
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Seminar krajské organizace Plzeniského kraje

13. 10. 2022 se ¢lenka spravni rady Alena Rihova zdcastnila seminaie, ktery krajska organizace
Plzeriského kraje jako kazdy rok poradala pro vSechny své organizace z plzeriského regionu. Seminar
se opét konal v bezbariérovém Kulturnim domé v Plasech. Predseda KO Plzeriského kraje,

JUDr. Zden€k Hefman, informoval o ¢innosti organizace a seznamil pobo¢né spolky s planovanymi
zménami v organizaci celostatniho sjezdu STP v CR z. s. v roce 2023. Organizaci sjezdu a voleb, které
v pristim roce probéhnou ve vSech nasich poboc¢nych spolcich, dale rozvedla i ¢lenka spravni rady.
Potom seznamila Gcastniky s nékterymi novinkami, zejména s povinnym zavedenim datovych
schranek pro vSechny organizace od roku 2023. Podrobnéji se probralo pouzivani a ovladani datovych
schranek. KO Plzeriského kraje poté nabidla svym pobocénym spolkiim samostatné skoleni k datovym
schrankdm. Hlavnim bodem programu bylo seznameni s ¢innosti okresnich organizaci, méstské
organizace i vSech zti¢astnénych mistnich organizaci. V diskusi vystoupili postupné zastupci vSech
pobocnych spolki a informovali ostatni o tom, jaké aktivity jejich organizace porada. V tomto kraji
spolu jednotlivé pobocné spolky velmi tispésné spolupracuji a icastni se navzajem svych akci.
Dulezitym bodem programu bylo i projednani dalsiho fungovani organizaci. Nékteré z organizaci
bohuzel planuji ukoncit svou c¢innost. Pti¢inou této situace je c¢asto skutecnost, ze se nepodari najit
nahradu za pracovniky, kteri ve svych funkcich kon¢i napt. ze zdravotnich divodd. Mistopredseda KO
Plzeriského kraje, pan Vlastimil Vachal, proto zdliraznil, jak je dilezité snazit se vychovavat si
pribézné v organizacich ndhradniky a postupné je zaucovat, aby v ptipadé potifeby dokazali vedeni
organizace prevzit. (ARI)

Hlasovani o sjezdu

Spravni rada zvaZuje zménu

v organizaci celorepublikového
sjezdu, ktery se ma uskutecnit
) na podzim 2023. Proto béhem
meésice listopadu 2022 vyzve
vSechny pobocné spolky, aby se
zGcastnily on-line hlasovani o
variantach organizace sjezdu a
voleb. Do hlasovani se budou
moci zapojit MO, OkO, ObvO,
MeO i KO. Na zakladé vysledka
8§ hlasovani zvoli spravni rada

M konecnou variantu organizace
sjezdu. Vétrime, Ze bude o

. hlasovani zajem. (ARI)

Pripominkové rizeni Nova vratna Seminare k dotacim

Na zakladé vyzvy MPSV jsme se  Na konci srpna 2022 u nas Clenka spravni rady Alena

v srpnu 2022 zucastnili skon¢ila pani Hana Koblizkov4, Rihova se zti¢astnila seminaie
pripominkovani ndvrhu nafizeni kterad mnoho let pracovala jako  k dotacim Ufadu vlady CR a
vlady o maximalni castce vratna na recepci a zajistovala seminarie k dotacim Prahy
prispévku na podporu uklid spole¢nych prostor v oblasti zdravotnictvi. Socialni
zaméstnavani OZP na v naSem sidle. Na jeji pozici pracovnice Veronika Svejdova se
chranéném trhu prace. vratné nastoupila od zari 2022 zucastnila seminare k dotacim
Doporudili jsme, aby se nova pracovnice, pani Zdenka Prahy v oblasti socialni. Ziskané
prispévek na zaméstnavani OZP Janderova. Dékujeme pani informace jsme vyuZzili pri
zvysil vice, neZ ve svém Koblizkové za jeji dlouholetou pripraveé Zadosti o dotace na
materidlu navrhuje MPSV. (ARI) praci. (ARI) pristi rok. (ARI)

(ReSeni kvizu ze str. 8:1G,2J,30,4A,5Q,6D,71,8 M, 9B,10F, 11 R, 12N, 13 E, 14 L, 15 C, 16 H, 17 P, 18 K)
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Seminar krajské organizace Stredoceského kraje

Dne 22. 9. 2022 se v Praze konalo zasedani krajské organizace Stiredoceského kraje, kterého se
zG&astnili také dva zastupci spravni rady, Vlastimil Biréak a Alena Rihova. Ti informovali G¢astniky o
situaci v nasich pobo¢nych spolcich, o dota¢nich titulech a moZnostech jejich ¢erpani, o pravidlech
pro sjezd STP v CR z. s. v roce 2023 a o datovych schrankach. Predsedkyné KO Stiedoceského kraje,
pani Lenka Radomérska, dale podala Gcastnikiim informace ze zasedani Krajské NRZP Stfedoceského
kraje. Rovnéz na programu zasedani KO Stiredoceského kraje se probiralo dalsi fungovani pobo¢nych
spolk®i STP v CR z. s. v pristim volebnim obdobi. Predsedkyni KO Stfedoceského kraje, ktera jiz chce
ve funkci skoncit, se podarilo nalézt za sebe nahradnika, ktery bude na funkci predsedy kandidovat ve
volbach v roce 2023. V diskusi se projednavaly také konkrétni problémy a aktivity v jednotlivych

organizacich. (ARI)

Hledame uklizecku

Hledame pracovnika/pracovnici
na uklid spole¢nych prostor

v nasi budové na Karlinském
nameésti v Praze. Jedna se
prevazné o uklid chodeb a
socialnich zarizeni, budova ma 6
pater. Uklid by mél probihat
kazdy den v rannich nebo
vecernich hodinach, jde o praci
na 2 - 3 hodiny denné. Pokud
byste védéli o vhodném
kandidatovi, kontaktujte prosim
A. Rihovou, tel.: 736 220 925,
e-mail: alena.rihova@svaztp.cz.

Informacni servis STP v CR z. s.

Stale prubézné poskytujeme informacni servis pracovnikiim nasich organizac¢nich jednotek i dalSim
osobam, které maji o informacni e-maily zdjem. Jedna se o informace zamérené na
socialni oblast, vzdélavaci aktivity, pracovni problematiku, sportovni aktivity a
podporu zdravi, nebo také volnocasové aktivity, kulturni nabidky, aj. Rozesilame
také informace o ¢innosti nasi organizace nebo tipy na aktualni granty a jiné
finan¢ni prispévky. Pokud ma nékdo z vasi organizace o tyto informacni e-maily
zajem, nahlaste nadm, prosim, jejich e-mailové adresy. Zasilani informacnich
e-mailld aktualné realizujeme v ramci projektu s ndzvem ,,Celoro¢ni informacni
servis STP pro seniory“. Aktivity projektu Celoro¢ni informacni servis STP pro
seniory jsou podporeny z dota¢niho programu Podpora verejné ucelnych aktivit seniorskych a
proseniorskych organizaci s celostatni plisobnosti. (ARI)

Podali jsme nékolik Zadosti o dotace na rok 2023

Podzim se jako kazdy rok nese v duchu pripravy projektti na dalsi rok. Sledujeme aktualné vyhlasena
dota¢ni fizeni a jejich terminy. Béhem zari a rijna 2022 jsme zpracovali a podali né€kolik Zadosti o
dotace a granty na rok 2023. Jednalo se o Ctyti zadosti o dotaci Ministerstva zdravotnictvi na
rekondi¢ni pobyty pro dospélé, ozdravné pobyty pro déti a cviceni a plavani. Dale jsme podavali
74dost o dotaci Uradu vlady na administrativni servis, do kterého bychom chtéli v roce 2023 zahrnout
i nékteré naklady na celorepublikovy sjezd. Podali jsme také Zadosti o dotace na socialni sluzby, a to
dvé zadosti na magistrat Hlavniho mésta Prahy a jednu na Méstskou ¢ast Praha 10. Na magistrat
Hlavniho mésta Prahy jsme podali také Zadost o dotaci na pij¢ovnu kompenzacénich pomticek a Zadost

o dotaci na pocitacové kurzy. (ARI)
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INFORMACE Z JEDNANI SPRAVNI RADY STP v CR z. s.

14. zari 2022 se konalo dal3i jednani spravni rady. Zacastnili se ho |
Ctyfi Clenové spravni rady a predsedkyné dozor¢i rady, ostatni byli §
omluveni. Na jednani se probiraly aktivity a nové skutecnosti od
posledniho jednani, uskute¢néné sluzebni cesty a jednani, granty a §
dotace na rok 2022 a 2023, majetkové zalezitosti (pronajem jedné

mistnosti v sidle organizace, nemovitosti zdédéné v minulosti po
panu Petru Babkovi, majetek pobo¢ného spolku SZdP v Ostravé,
prodej pozemku SZdP v Hodoniné), priprava celorepublikového
sjezdu v roce 2023, tkoly z pfedchozich jednani spravni rady a
dalsi. Podrobné informace z jednani spravni rady budou uvedeny
v zapisu, ktery bude rozeslan také pobo¢nym spolkiim. (ARI)

NAVODY A INFORMACE PRO SPOLKOVOU CINNOST

ZruSeni silni¢ni dané

AZ do nedavna se silni¢ni dan

v nékterych pripadech
vztahovala i na naSe organizace
(spolky a poboc¢né spolky). Od
1. 7. 2022 vSak nabyla Gcinnosti
novela zakona o dani silnic¢ni,
ktera se zpétnou tcinnosti od

1. 1. 2022 pro nas prakticky
silni¢ni dan zrusila. (Jedna se o
zakon ¢. 142/2022 Sb., ktery
novelizoval zdkon €. 16/1993
Sb., o dani silni¢ni.) Od

1. 1. 2022 jsou predmétem dané
silni¢ni pouze té7ké nakladni
automobily a privésy. Osobni
automobily v¢etné autobusd jiz
vibec nejsou predmétem dané.
Dari silni¢ni za rok 2022 budou
tedy platit jen provozovatelé
tézkych nadkladnich automobild
a privési. Pokud by néktera
organizace dopredu uhradila
zalohu na silni¢ni dari v roce
2022 a tato dariova povinnost je
pro ni ted’ zrusena, miize Zadat
finan¢ni trad o vraceni této
zalohy anebo o pouziti na
thradu jiné dané. Registrace

k dani silni¢ni bude organizacim
automaticky zruSena ze zakona,
neni tfeba o zruseni registrace
Zadat. Rozhodnuti o zruSeni
registrace se v takovém pripadé
nevydava. (ARI)

Vypis ze spolkového rejstriku

Pri jednanich s Girady a dal$imi subjekty, napt. pti podavani
zadosti o dotace nebo pii zakladani Gc¢tu v bance, je po pobo¢nych
spolcich ¢asto vyzadovano, aby dolozily svou existenci, tedy svou
pravni osobnost. To se doklada vypisem ze spolkového rejstriku.

V tomto vypisu je uvedeno kromé nazvu organizace také ICO, sidlo,
datum zaloZeni, osoby opravnéné jednat jménem organizace a dalsi
informace. Utady a kdokoli dal$i si mohou pravni osobnost
poboc¢ného spolku ovérit samy, protoze spolkovy rejstrik je verejné
pristupny na internetu. Presto to vSak urady obcas nedélaji a
pozaduji, aby jim pobocny spolek vypis ze spolkového rejstiiku
predlozil. Jak miize poboc¢ny spolek sviij vypis ze spolkového
rejsttiku snadno ziskat: Spolkovy rejstiik (verejny rejstrik) je
kazdému volné pristupny na internetovych strankach
https://www.justice.cz. Na levé strané této internetové stranky
staci kliknout bud’ na nadpis , Verejny rejstrik“, nebo na tlacitko
»,Prejit na podrobné vyhledavani“. Pak se do prislusného policka
vyplni ICO poboéného spolku a klikne se na tla&itko ,Vyhledat“
nebo ,,Hledat“. Nasledné uz se zobrazi zakladni idaje o pobo¢ném
spolku (dole na strance) a pod nimi tfi odkazy: ,,Vypis platnych“,
,UpIny vypis“ a ,Sbirka listin“. Na aktuélni vypis ze spolkového
rejstiiku se prejde kliknutim na odkaz , Vypis platnych“. Tim se
zobrazi podrobné udaje o pobo¢ném spolku, véetné sloZzeni
statutarniho orgénu a kontrolniho orgénu. Uplné dole pod témito
podrobnymi tidaji se vpravo nachazi ikonka dokumentu s textem
»,Stahnout PDF verzi vypisu“. Pak uz jen stac¢i na tuto ikonku
kliknout a vypis se zobrazi v podobé vhodné k tisku, nebo se v této
podobé ulozi do pocitace. Potom uz s nim lze nakladat jako

s jakymkoli jinym dokumentem - 1ze ho vytisknout nebo pouzivat
v elektronické podobé. Takto ziskany vypis je platny, neni tieba ho
nijak Gredné ovérovat, nebo si ho nechavat za penize vytisknout na
Czech POINTu. Pokud byste si presto neuméli vypis ze spolkového
rejstiiku sami stdhnout, miZete se na nas obratit a my vam s tim
pomtizeme. Kontakt: Alena Rihov4, tel.: 736 220 925, e-mail:
alena.rihova@svaztp.cz. (ARI)
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CINNOST POBOCNYCH SPOLKU STP v CR z. s.

Tato rubrika je urena Vam, naSim pobo¢nym spolkiim. Zverejiiujeme zde prispévky o Vasich
organizacich, jaké akce poradate, Vase naméty, ispéchy nebo zkusSenosti, které by mohly byt
inspiraci pro ostatni, nebo kterymi byste se chtéli prezentovat. Pravé v dnesni nelehké dobé
je dulezité si pripominat, Ze celd nasSe organizace stale pomaha lidem se zdravotnim
postiZzenim, podporuje své ¢leny a ptisobi v ni mnoho aktivnich lidi, kteri investuji svou
energii pro dobro ostatnich. Tentokrat zde najdete informace o organizacich z Jiho¢eského
kraje, Jihomoravského kraje a Usteckého kraje. Pot&site nas, kdyZ ndm poslete ke zverejnéni
své pribéhy, fotografie, nebo pozvanky. Jsme si jisti, Ze i ve Vasi organizaci se déji zajimavé
véci, Ze je VaSe ¢innost prospésna a Ze se mate ¢im pochlubit. NezaleZi na tom, jak je Vase

o 24

¢innost rozsahla, ale Ze Vase ¢leny tési a pomaha jim. (ARI)

Mistni organizace Hustopece na navstéveé v Z0OO LeSna

Dne 15. 8. 2022 jsme poradali jiz tradi¢né zajezd pro prarodice s vnoucaty, tentokrat do ZOO Lesna.
Autobus se nam podatil zaplnit, v posledni dobé tomu tak nebyva.

Z0O Lesna byla zaloZena v roce 1946, je na celkové rozloze 70 ha, v zahradeé je 226 druht zvitat, 1 467
jedincl. ZOO je rozdé€lena na nékolik oblasti. Afrika - zastupci sloni, jako takova zajimavost: vloni se
zde narodilo mladé slona afrického, je to prvni sliiné africké v CR. Dale jsou zde Zelvy, Zirafy,
nosorozci. Asii predstavuje tapir ¢abrakovy, pelikani, pandy, tygr ussurijsky. Australie - kivi a kea,
klokani rudokrci, emu. Amerika jaguar, tamarini bélovousi, lenochodi, Zelvy, pirané. Vydry obrovské
se zde chovaji jako v prvni a jediné ZOO v ramci CR a SR. V okoli zdmku je zatoka rejnokii, aligatori,
v zamecké voliére najdete nesyta bilého, jeraby.

Pfi vchodu do zahrady lze nakoupit mapu arealu, podle ni navstévovat jednotlivé expozice. U¢astnici
jiZz v autobuse byli upozornéni na ¢asy komentovaného krmeni, kterého se mohli zti¢astnit. Déti
krmily rejnoky, nékteré i Zirafy. Pelikani se nechali pohladit. Také rejnoci se mohli pohladit, to se
détem moc libilo. KdyZ uz nas zmahala inava, mohli jsme se svézt vlackem, ktery mél né€kolik
zastavek, mohlo se vystoupit, za néjakou chvili zase nastoupit a popojet. Bylo nutné obcerstveni, at jiz
v podobé zmrzliny, nebo kavy, nebo chladného napoje, nebo vSeho dohromady. Dal$im lakadlem byly
pro déti (pro prarodice znovu sahnout do penézenky) kolotoce, houpacky, dalsi 1akadla. Détem se ani
nechtélo jet domu.

Na zpatecni cesté jsme vjeli do kolony mérici 7 km. Marie KlimeSova toto zdrZeni vyuZzila k takové
kulturni vloZce, po vzoru radia, aby déti na prazdninach u babicek zazpivaly na mikrofon. Jeden
statecny chlapec zazpival na mikrofon ,,Skakal pes“, dalsi pak rekl vtip. VSichni prijeli doml unaveni,
ale spokojeni.

Kontakt na organizaci: Ing. Bohumila Defeldova, tel.: 737 617 254, e-mail: defeldovab@seznam.cz.
(text a foto MO Hustopece)
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Cinnost mistni organizace Jind#ichtiv Hradec od ledna do ¢ervence 2022

MO Jindtich@v Hradec jiz v roce 2022 usporadala pro své ¢leny velké mnozstvi akci. Byly to tfi vylety
vlakem: v inoru na vystavu orchideji v Jiho¢eském Muzeu Ceské Budé&jovice, 12. kvétna na navitévu
HOBBY 2022 v Ceskych Budé&jovicich a 21. éervna jsme navstivili ZOO Jihlava. Dale se konaly dvé
Clenské schiize: Dne 24. birezna se konala vyro¢ni ¢lenska schiize (Gcast 78 ¢lentt MO z celkového
poctu 155 ¢lent a 1 host). Dne 20. kvétna probéhla ¢lenska schiize na venkovnim posezeni v restauraci
,U Senkyte“ v Jindfichové Hradci spojena s opékanim klobas na grilu. Muzikanti p. Hiillka a p. Ttima
nam program zpestrili hudbou k poslechu (Gcast 71 osob + 2 muzikanti).

Dne 14. ¢ervna se konaly 8. sportovni hry senior@ Jiho¢eského kraje v Ceskych Budé&jovicich, kterych
se zUclastnila za na8i organizaci tfi ¢tyrélennd druzstva.

Zorganizovali jsme také dva poznavaci zajezdy pronajatym autobusem: 22. dubna to byl zajezd do
Moravskych Budéjovic (prohlidka zamku a muzea) a Moravského Krumlova na prohlidku Muchovy
Slovanské epopeje (icast 48 osob). Dne 30. ¢ervna to byl zajezd na prohlidku zamkd ve Vrchotovych
Janovicich a Jemnisti (1¢ast 45 osob). Linkovym autobusem jsme se vydali 28. ¢ervence na prohlidku
zamku ve Strazi nad Nezarkou (ucast 35 ¢lent MO).

Mimo to se konaly schilize predsednictva, vyboru, desitkarek a revizni komise.

Kontakt na organizaci: Miluse Ouporova, tel.: 608 554 117, e-mail: miluseouporova@seznam.cz.
(text a foto MO Jindrichv Hradec)

OkO Usti nad Labem navstivila Svobodnou spolkovou republiku Kravi hora

Okresni organizace Usti nad Labem uspotadala v srpnu 2022
zajezd na Moravu. Plny autobus zkusenosti, primérny vék
pétasedmdesat let, vedouci vypravy Milena Cerna, program
poznavaciho zajezdu byl neskute¢né naslapany. Ubytovani

v Penzionu pod Kravi horou v obci Boretice, kazdé rano rozcvicka,
potom vyjezd na néjaky zamek nebo do muzea, vecer tieba
harmonikar, nebo ochutnavka skvélych vin.

Prvni den tGcastnici navstivili Retro muzeum sbératele Lukase
Fajtla na jeho statku v Dolnich Hers$picich, kde kazdy mohl
zavzpominat na doby svého mladi. Staré hracky, panenky, dopravni
prosttedky, televize, radia, gramofony, kocarky, telefony, obleceni,
nadobi, potraviny, fotoaparaty atd. Nasledovala prohlidka
vyhla$eného bylinkaistvi Sonnentor v Cejkovicich. Zvlastni misto
plné barev a vini. Druhy den byvaly starosta Boretic Vaclav
Petrasek, Cestny prezident Svobodné spolkové republiky Kravi
hora, provedl hosty ze severu ulickami vinnych sklipkt. Je jich tam
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poZehnané, snad 200 - 250. Zacal davnou historii, dlouze vypravél o zaloZeni republiky, ktera ma
svou vladu, ministry, hymnu, cestovni doklad, ménu, vlajku i dstavu. ,Samoziejmé je to takova
chlapska recese, vznikla v roce 2000. Mame tu Zed narkd, Sochu svobody, $tokrle Jary Cimrmana,
reprezentacni ples, putovani za mladym vinem," uptesiioval tfiaosmdesatilety vypravéc.

HE TR s S, - TR g Plan tretiho dne: zamek
Lednice, Rajsna, zamek Valtice.
Pocasi vyletnikiim préalo,
privodci byli prijemni.
Predevsim zahrada kolem
Lednice je nddherna. Ctvrty den
se jelo na zamek do Mikulova.
Dalsi den Gcastnici zdjezdu
obsadili lod’ Pampeliska na
prehradé Nové Mlyny v Pavlové.
Kdo chtél, navstivil muzeum
archeologie pod troskami
Div¢iho hradu, obavanou
krasavici z Véstonic jsme vSak
fotit nesméli. Posledni den
béhem zpatecni cesty doslo na
prohlidku Znojemského hradu. Moc zahrani¢nich hosti tam nebylo, ale Gtulné kavarnicky byly presto
plné. Nemohli jsme vynechat starou znojemskou rotundu. Opravdu to byl prijemny tyden. Vino bylo
skvélé, hostitelé pozorni, Morava krasna a pratelska.

Kontakt na organizaci: Milena Cern4, tel.: 776 365 275, e-mail: cerna.milen@seznam.cz. (text a foto
Miroslav Vlach, Ustecky denik, OkO Usti nad Labem)

Rekondicni pobyt mistni organizace Chomutov

Mistni organizace Chomutov uskutec¢nila v mésici cervnu 2022 tydenni rekondi¢ni pobyt v Destné

v Orlickych horach, na chaté ,Jedlova“. V pribéhu tohoto tydenniho pobytu méli tcastnici ptipravené
spolec¢né aktivity jako procvi¢ovani paméti formou soutéznich her, vychazky s holemi (Nordic
Walking) do okoli po Pohadkové stezce princezny Kacenky (patronky hor), vyslap k horské chaté

T. G. Masaryka na Serlichu a k unikatnimu kostelu v Neratové. Nechybél ani spoleény vylet na
Kolowratsky zamek v Rychnové nad KnéZnou a navstéva Muzea vamberecké krajky ve mésté
Vamberk. Ranni pravidelné cvic¢eni bylo oblibenym vstupem do kazdého dne a na zpatecni cesté
nechybéla zastavka v Tfebechovickém Muzeu betlémi. VSichni Gcastnici se vraceli domt ve skvélé
télesné a dusevni kondici.

Kontakt na organizaci: Marta Abtova, Jana Miillerova, tel.: 777 111 369, 733 142 633, e-mail:
martaabtova@seznam.cz, ja.mull@email.cz. (text a foto MO Chomutov)
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NECO PRO ROZPTYLENI

Nevazné ze spravni rady Prislovi

2 V. s A
4 ,7, N

»,Chces-li byt stasten jeden den,
opij se. Chces-li byt stasten
jeden rok, ozen se. Chces-li byt
$tasten cely Zivot, zaloz si
zahradku.“

(¢inské prislovi)

,»Skler6za neboli, ale co se
¢lovék nabéha!“

(Ceské prislovi)

»Zadny vlas neni tak tenky, aby
nevrhal stin.“

(skotské prislovi)

»Nejvétsi ozdobou domu je
oslapany prah.“

(slovenské prislovi)

Kviz

Dokazete spojit legendarni dvojice? (priradte ¢islo ke spravnému pismenu)

1. Romeo 10. Laurel A. Jiri Grossmann J. Jiri Hanzelka

2. Miroslav Zikmund 11. Vinnetou B. Emil Zatopek K. Hele

3. Ladislav Smoljak 12, Jiri Suchy C. Marenka L. Jan Werich

4. Miroslav Simek 13. Oldfich D. Jtlius Satinsky M. Mat

5. Spejbl 14. Jifi Voskovec E. BoZena N. Jiri Slitr

6. Milan Lasica 15. Jenicek F. Hardy 0. Zdenék Svérak
7. Yvetta Simonova 16. Stanislav Hlozek G. Julie P. Bedfich Engels
8. Pat 17. Karl Marx H. Petr Kotvald Q. Hurvinek

9. Dana Zatopkova 18.Ja I. Milan Chladil R. Old Shatterhand

(Re$eni najdete na str. 2)

KONTAKTY

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.

Karlinské nameésti 59/12, 186 00 Praha 8 - Karlin tel.: +420 736 220 925

IC: 005 36 334 e-mail: alena.rihova@svaztp.cz
web: https://svaztp.cz/ bankovni Gcet: 2101867964/2010

facebook: https://www.facebook.com/svaztelesnepostizenych

Tento informacni zpravodaj byl vytvoren v ramci projektu ,Administrativni servis STP v CR z. s.“
Projekt byl realizovan za finanéni podpory Utadu vlady Ceské republiky.




