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INFORMACNI ZPRAVODA]

Svazu télesné postiZenych v Ceské republice z. s.

Ve tietim ¢isle Informacniho zpravodaje pro organizacni jednotky STP v CR z. s. najdete opét
zpravy z centra STP v CR z. s., témata ze stanov, ¢lanek o proplaceni cestovného

v organizacich a informace o ¢innosti nasich pobo¢nych spolkt. Potésilo nas, Ze nékteré
pobocné spolky se jiz zapojily do pripravy informac¢niho zpravodaje a poslaly nam prispévky

o ¢innosti svych organizaci. T

N4

éSime se na VasSe dalsi naméty a reakce. (ARI)

ZPRAVY Z CENTRA STP v CR z. s.

Seminar k dotacim Uradu vlady na rok 2022

24. srpna 2021 se dva zastupci spravni rady, Alena Rihova a
Vlastimil Birc¢ak, zGcastnili online seminare urceného pro zadatele
v dota¢nim programu Utadu vlady CR ,,Podpora verejné
prospésnych aktivit spolkl osob se zdravotnim postiZzenim“. Na
seminari ziskali informace k vyplnéni Zadosti o dotaci na rok 2022,
kterou bylo nutné zpracovat a podat do 20. zati 2021. BohuZel ani
v roce 2022 nebude mozné z dotace Utadu vlady CR finan¢né
podpotit poboéné spolky STP v CR z. s., podminky pro ¢erpani

dotace to neumoZnuji. (ARI)

Jednani se sponzorem

Jednéani se sponzorem o
moznosti poskytnuti zahradnich
stani, kancelarskych papirt a
rousek pro nase poboc¢né spolky
bohuZzel ustrnula na mrtvém
bodé. Predsedkyné Karla
Zbotilova se pravidelné snazi
sponzora kontaktovat, pres jeho
sliby ale bohuzel jesté nedoSlo
k Zddnému plnéni. V nasi snaze
budeme nadale pokracovat, ale
vysledek se bohuZel neda
odhadnout. (KZB)

0Ozivili jsme nas Facebook

Novy cenik pajcovny

0Od 1. 9. 2021 jsme zménili cenik
pajc¢ovny kompenzacnich
pomicek. U vétSiny pomucek
jsme snizili poplatek za
zapujceni i vysi vratné zalohy.
Novy cenik je zverejnény na
nasich webovych strankach
https://svaztp.cz/sluzby/pujcov
na-kompenzacnich-pomucek/.
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DalSi personalni zména v poradné

Od 1. 9. 2021 doslo k dalsi personalni zméné v nasi socialni
poradné pro osoby se zdravotnim postiZzenim a seniory.

K 31. 8. 2021 odesla z pozice socialniho pracovnika pani Lucie
Trpikové a nahradila ji pani Veronika Svejdova, ktera jiz v nasi
poradné diive pracovala. Poradna pomaha klientim vytizovat
napft. socialni davky, invalidni dichody, prispévky na pomicky,
pomaha jim i v dalSich situacich, které klienti nezvladaji resit
vlastnimi silami. Platné kontakty na poradnu nyni jsou: telefon:
602 467 084, e-mail: veronika.svejdova@svaztp.cz. Poradna
plsobi na adrese Karlinské namésti 59/12, Praha 8. Pracovni doba
poradny je nyni nastavena takto: pondéli 9:15 - 13:30, atery
9:15 - 17:30, stfeda 9:15 - 13:30, Ctvrtek 9:15 - 13:30, patek
9:15 - 13:30. Dékujeme pani Lucii Trpikové za spolupréaci. (ARI)

Facebookové stranky Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s. byly del$i dobu neaktivni.
Rozhodli jsme se to zménit a od biezna 2021 umistujeme na Facebook opét prispévky. Nas Facebook
najdete na adrese https://www.facebook.com/SvazTelesnePostizenych. Budete nas sledovat? (ARI)
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Podali jsme zadosti o dotace z Ministerstva zdravotnictvi CR na rok 2022

Také v roce 2022 chceme podporit nase okresni, obvodni a méstské organizace pri realizaci
rekondi¢nich pobytd a rehabilita¢nich a sportovnich aktivit. 30. 9. 2021 jsme opét podali Zadosti o
dotace na tyto aktivity na Ministerstvo zdravotnictvi, a to konkrétné na 4 projekty: 1. Rehabilita¢né
vychovné pobyty pro obcany postiZené na hornich a dolnich koncetinach, 2. Rehabilita¢né vychovné
pobyty pro ob¢any pohybujici se pomoci voziku, 3. Dochazkové akce (skupinové cviceni a plavani pod
vedenim odborného pracovnika), 4. Ozdravné pobyty pro télesné postizené déti a mladez. Okresni,
obvodni a méstské organizace, které chtéji tyto dotace v roce 2022 Cerpat, mohly do 22. 9. 2021 zaslat

s M2

své pozadavky na prislu$nych formulaiich na STP v CR z. s. Praha. Informace k témto dotacim
poskytuje pani Anna Bircakova, tel.: 723 996 939, e-mail: anna.bircakova@svaztp.cz. (ARI)

VYZNAME SE VE STANOVACH STP v CR z. s.?

Pro viechny poboéné spolky i pro hlavni spolek STP v CR z. s. plati jedny spole&né stanovy. Je
to zakladni dokument, ktery upravuje fungovani nasi organizace. Ve stanovach se resi
Clenstvi v organizaci, hlavni a vedlejsi ¢innost, struktura jednotlivych organt, jejich
pravomoci, volby, hospodareni, zakladani a ruseni poboc¢nych spolkli a podobné. Je tedy
dilezité stanovy znat, aby organizace nejednala v rozporu s nimi. Ostatni zaleZitosti, které
nejsou stanovami upraveny, se ridi platnym obc¢anskym zakonikem (zakon ¢. 89/2012 Sb.).
Stanovy se obas méni. Znate dobre nasSe aktualni stanovy, které plati od 1. 7. 2020? (ARI)

Volby funkcionara MO, aneb kdo miize koho volit

Organy pobocnych spolki jsou sloZeny z osob, které zastavaji razné
funkce. Nékteré funkce jsou v nasich pobo¢nych spolcich
definované ve stanovach a povinné, o nékterych funkcich si
rozhoduji samy organizace. Povinné funkce jsou v pobo¢nych
spolcich nyni jen tfi - je to predseda organizace, mistopredseda
organizace a hospodar organizace. Tito tri funkcionati spole¢né
tvori predsednictvo. Dalsi funkce, o kterych hovori nase stanovy,
uzZ nejsou povinné. Jedna se o ¢leny vyboru, predsedu revizni
komise, ¢leny revizni komise nebo revizora. Ty si mistni
organizace muize volit, ale nemusi - o tom, jestli tyto funkce

v organizaci budou nebo nebudou, rozhoduje ¢lenska schiize. A
existuji jesté dalsi funkce, které nejsou ve stanovach viibec
definované, ale poboc¢né spolky je nékdy vyuzivaji. Jsou to
napriklad desitkari, divérnici, atd.

Funkcionari jsou do svych funkci voleni. Stanovy definuji, ktery
organ je opravnény danou funkci zvolit. To se ob¢as méni, proto je
vzdy potreba tidit se aktualnimi stanovami.

V mistnich organizacich je nejvy$s$im organem clenska schiize. Ta
ma tedy jako nejvyssi organ opravnéni volit jakoukoli funkci.

V kompetenci ¢lenské schiize je volit predsedu organizace,
mistopredsedu organizace, hospodare organizace, ¢leny vyboru,
predsedu revizni komise i ¢leny revizni komise, pripadné revizora.
Drive mistopredsedu a hospodare volil vybor, ale to uz nyni
neplati, v souvislosti se zménou organizacni struktury. Tedy
mistopredsedu a hospodare musi dnes vzdy volit ¢lenska schiize.
Jedina vyjimka z voleb plati pro revizni komisi - ¢leny revizni
komise mtlize v pripadé nutnosti v pribéhu volebniho obdobi
kooptovat také sama revizni komise. (ARI)

Hlasovani per rollam

Béhem epidemie Covid_19
zacalo vice nasSich pobo¢nych
spolki vyuzivat moZnost
hlasovani per rollam. Jedna se o
hlasovani napriklad e-mailem,
korespondenc¢né, na
podpisovych arsich, apod., tedy
jinou formou, nez je schize

s osobni tcasti. Hlasovat per
rollam mohou ¢lenské schiize,
shromazdéni, predsednictva,
spravni rada, dozor¢i rada,
dokonce i sjezd.

Nejcast€ji se vyuziva hlasovani
prostiednictvim podpisti na
hlasovacich ars$ich, nebo
hlasovani prostrednictvim
e-mailii, aby bylo mozné dolozit,
jak jednotlivé osoby hlasovaly.
Pri hlasovani per rollam se
vétSinou stanovi ¢asovy usek,
béhem kterého hlasovani
probiha. Po ukonceni hlasovani
se sepiSe zprava o vysledku
hlasovani, ktera slouzi jako
zapis nebo usneseni.

(pokracovani na dalsi strané)
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(pokracovani z predchozi strany)

Stejné jako v pripadé pozvani na béZzné osobni jednani, méli by se pro hlasovani per rollam nejlépe
oslovit vSichni ¢lenové, aby nikdo nebyl z moznosti hlasovat vyloucen. Usnasenischopnost je pro
hlasovani per rollam stejna jako u béZného osobniho hlasovani. Tedy je nutna ucast alespon jedné
tretiny, pokud se tyka Clenské schiize a shromazdéni. A je nutnd Gcast vétsiny, pokud se tyka
predsednictva, revizni komise, spravni rady, dozorci rady a sjezdu.

Pfi hlasovani per rollam je ddlezité na hlasovacim archu nebo v e-mailu presné uvést, o jakych bodech
se konkrétné hlasuje. Pokud by vase organizace chtéla hlasovani per rollam uskutecnit, miizeme vam
poslat vzory hlasovacich archi a zpravy o vysledku hlasovani. Kontakt: Alena Rihova, tel.: 736 220
925, e-mail: alena.rihova@svaztp.cz. (ARI)

NAVODY A INFORMACE PRO SPOLKOVOU CINNOST

Proplaceni cestovného v organizacich

PIi proplaceni cestovnich nakladfi v poboénych spolcich STP v CR z. s. je ti‘eba rozlisovat rizné typy
poskytovani cestovnich nahrad. U vétSiny sluZebnich cest se pouziva bud verejna hromadna doprava,
nebo soukroma vozidla. Pro vSechny typy poskytovani cestovnich naklada plati, Ze se musi dokladat
vyplnénym formularem - cestovnim prikazem. K nému se prikladaji dalsi poti‘ebné doklady. Zptisob
dopravy a pripadné ubytovani urcuje predem organizace, tzn. nerozhoduje o tom ten, kdo cestu
vykona.

Musime rozliSovat tfi typy poskytovani cestovnich nidhrad:

1) cestovni ndahrady poskytované zaméstnancim, ktefi maji s organizaci uzavirenou pracovni smlouvu
2) cestovni nahrady poskytované funkcionariim, ¢lenim organizace nebo jinym osobam, které nejsou
zameéstnancem organizace (tzn. nemaji s organizaci uzavreny zadny pracovnépravni vztah - pracovni
smlouvu, dohodu o pracovni ¢innosti ani dohodu o provedeni prace)

3) cestovni ndhrady poskytované zaméstnanclim, kteri maji s organizaci uzavienou dohodu o
pracovni ¢innosti (DPC) nebo dohodu o provedeni prace (DPP).

Dale uvadime k jednotlivym typim poskytovani cestovnich nahrad podrobnéjsi vysvétleni:

ad 1) Cestovni nahrady

, “ ® Organizace s wr sobni ¢islo
poskytované zaméstnancum, Cestovni pfikaz Osobnicis

Utvar

kteri maji s organizaci 1. Prjmeni, jmén, tul Telefon, lnka

Normélni pracovni doba

uzavrenou pracovni smlouvu: 2 Byitts oo

V tomto piipadé je nutné it ot M i G sy oo
postupovat presné podle

zakoniku prace (zakon

3. Zaméstnanec s pracovni cestou souhlasi

Datum a podpis zaméstnance

¢. 262/2006 Sb.) a vyhlasky

4. Spolucestujici

Ministerstva préce a Sociélnich 5. Urgeny dopravni prostfedek (u vlastniho vozidla druh, obsah vélcd)
v 7 7 v v 3.7 6. P Adana &astka vydaji
vecl (tato VyhlaSka se kaZdy rOk 7. Povolena zéloha K& Vyplacend dne pokl. doklad éislo
aktuahzu-] e) . Se zamestnanci se Podpis pokladnika Datum a podpis pracovnika opravnéného k povoleni cesty
neuzavira zadna dohoda o Vyuétovani pracovni cesty
l’léhradé CeStOVI’IiCh l’lékladﬁ, 8 ;Zpra\r.a obwsledku prlac‘ovnl ICIESIY byla podéna dne Datum a podpis odpovédného pracovnika
o . .. P P 2 e zpusobem provedeni souhlasi: Ué ovacl prednis
PrOtoze _]e_] ich Placenl VyplyVa Ma déti Dal Castl:a - Sptfed\sko Zakézka
pf‘imo ze Zékoniku préce, 9. Vydajovy - pijmovy pokladni doklad éislo
V__* z Uétova néhrada byla pfezkousena a upravena na Ké
Doporucujeme v pracovni Voptacena o "
smlouvé uvést, Ze zaméstnanec Doplatek - Preplatck ke Pomémia o caibrovin
Souhlasi S Vysﬂ.énim na Sluiebni Datum a podpis pracovnika, Datum a podpis phjemce Daum a podpis Schvlil, datum a podpis

ktery upravil vyuétovani (priikaz totoznosti) pokladnika

cesty a Ze souhlasi s pouzivanim
soukromého automobilu pro sluzebni cesty. Pokud zaméstnanec pro cestu pouzil soukromeé vozidlo,
vypocet cestovného zavisi zejména na druhu pouzitého automobilu - musi se vychazet z tidajt o
spotiebé vozidla a pouzivanych pohonnych hmotach uvedenych v technickém priikazu. Cena
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pohonnych hmot se bere z vyhlasky nebo z dokladu o nakupu pohonnych hmot. JestliZze zaméstnanec
pro cestu pouzil vefejnou hromadnou dopravu (autobus, vlak, MHD), cestovni nahrady se proplaceji
jednoduse ve vysi ceny jizdenek, které zaméstnanec organizaci dolozi. Zameéstnanci dale podle
zakoniku prace pri sluzebni cesté naleZi také stravné, a to pokud cesta trva alespori 5 hodin.
Stravného se zaméstnanec nemiize dobrovolné vzdat. Pouze v pripadé, Ze je zaméstnanci béhem cesty
poskytnuto bezplatné plnohodnotné stravovani, stravné se snizi o urcené procento. Pri vicedenni
cesté proplaci organizace zameéstnanci také vydaje za ubytovani. VSechny tyto naklady zameéstnanec
vyplni ve formulari cestovniho ptikazu.

ad 2) Cestovni nahrady poskytované funkcionaitim (¢lentim vyboru a revizni komise), ¢leniim
organizace nebo jinym osobam, které nejsou zaméstnancem organizace: Tady je situace jednodussi,
protoze si organizace sama muize nastavit podminky, jak bude cestovni ndhrady hradit. Zakonik prace
ani vyhlaska MPSV se na tyto osoby nevztahuje. Vzdy je ale nutné uzavrit s osobou, ktera cestu kona,
dohodu o nahradé cestovnich nakladd, kde se sazby cestovnich nahrad dopiedu dojednaji. Pokud
osoba pro cestu pouzila soukromé vozidlo, je mozné hradit cestovni ndhrady pausalni pevnou sazbou.
Vypocet se pak provadi jednoduse jen na zadkladé ujetych kilometrd. Dilezité je, ze by se mély hradit
jen skutec¢né, ticelné vynalozené naklady. Obvykle pouzivame pausalni sazbu 5 K¢/km, kterd vétsinou
neprekracuje cestovni nahrady nastavené vyhlaskou MPSV. JestliZe osoba pro cestu pouzila verejnou
hromadnou dopravu (autobus, vlak, MHD), cestovni nahrady se proplaceji opét jednoduse ve vysi
jizdenek, které osoba organizaci dolozi. Na thradu stravného a ubytovani neni automaticky narok.

ad 3) Cestovni ndhrady poskytované zaméstnanciim, ktefi maji s organizaci uzavienou DPC nebo DPP:
V tomto pripadé jde pouzit obé vyse uvedené varianty, ale zaleZi na tom, jak je DPC nebo DPP
uzaviena, co je v ni uvedeno. KdyZ zaméstnanec pracuje pro organizaci na DPC nebo DPP, nem4 ze
zakona narok na cestovni ndhrady, ale tento narok muZe byt pisemné sjednan. Organizace si tedy
muZe sama rozhodnout, jestli bude zaméstnanci poskytovat cestovni nahrady podle zdkoniku prace,
nebo podle vlastnich podminek. Pokud v DPC nebo DPP nebude vyslovné uvedeno, e zaméstnanec ma
pravo na poskytovani cestovnich nahrad, je mozné cestovni ndhrady hradit jen na zakladé uzavirené
dohody o ndhradé cestovnich nakladi. Postupuje se tedy stejné, jako kdyZz jsou cestovni ndhrady
poskytované funkcionaftim (viz vyse, ad 2). JestliZe se v DPC nebo DPP vyslovné uvede, Ze
zaméstnanec ma pravo na poskytovani cestovnich nahrad, je organizace povinna ridit se zakonikem
prace a vyhlaskou MPSV. Postupuje se tedy stejné, jako kdyz jsou cestovni nahrady poskytované
zaméstnancim na pracovni smlouvu (viz vy$e, ad 1). V tomto pripadé doporuc¢ujeme v DPC nebo DPP
uvést formulaci, Ze zaméstnanec ma pravo na poskytovani cestovnich ndhrad, souhlasi s vysilanim na
sluZebni cesty a Ze souhlasi s pouzivanim soukromého automobilu pro sluZzebni cesty. Dale je v tomto
pripadé v DPC nutné uvést také misto pravidelného pracovisté zaméstnance.

Pokud osoba, které jsou hrazeny cestovni nahrady nékterym z vysSe uvedenych zptisobli, pouziva pro
cestu soukromy automobil, doporucuje se, aby organizaci predloZila nasledujici doklady: kopii
technického priikazu vozidla, kopii dokladu o zaplaceni tzv. povinného ruceni, kopii dokladu o
sjednani a zaplaceni havarijniho pojisténi. Tim se organizaci snizi riziko vzniku $kody v pripadé, Ze
by doslo na sluzebni cesté k nehodé.

Pri proplaceni cestovnich nakladu je tfeba nezapominat také na dariové aspekty (zejména silni¢ni
dari) a dalsi souvisejici povinnosti, napt. $koleni ridi¢d. Tim se mliiZeme zabyvat v nékterém z dalsich
¢isel zpravodaje. (ARI)

(ReSeni testu ze str. 11: 1E,2J,3A,4G,51,6B,7M,8N,9D,10F, 11C, 12K, 13 H, 14 L, 15 P, 16 O)

CINNOST POBOCNYCH SPOLKU STP v CR z. s.

Tato rubrika je urena Vam, naSim pobo¢nym spolkim. Zverejriujeme zde prispévky o Vasich
organizacich, jaké akce poradate, Vase naméty, uspéchy nebo zkusSenosti, které by mohly byt
inspiraci pro ostatni, nebo kterymi byste se chtéli prezentovat. Pravé v dnesni nelehké dobé
je dilezité si pripominat, Ze celd nase organizace stale pomaha lidem se zdravotnim
postizenim, podporuje své ¢leny a plisobi v ni mnoho aktivnich lidi, kteri investuji svou
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energii pro dobro ostatnich. Nyni zde najdete informace o organizacich z Plzeriského kraje,
Usteckého kraje a Moravskoslezského kraje. Potésite nas, kdyZ se nam ozvete a poslete nam
ke zverejnéni své pribéhy, fotografie, nebo pozvanky. Jsme si jisti, Ze i ve Vasi organizaci se

déji zajimavé véci, Ze je VasSe ¢innost prospésna a Ze se mate ¢im pochlubit. (ARI)

Mistni organizace Stribro prevzala diplomy a nakoupi trekové hole

Pamétni diplomy od klubu SenSen (Senzacni Seniofi) za ticast

v pési Stafeté ,,La Manche na suchu“ rozdal v ¢ervnu svym ¢lentim
Svaz télesné postizenych ve Sttibre. 15 ¢lent organizace v ramci
této akce v inoru 2021 uslo celkem 1 073 kilometrd. Pozornosti se
organizaci dostalo i od mésta Stribra, které ji vénovalo prekrasnou
knihu a dalsi darky. Clenky MO St¥ibro upekly pri prilezitosti
slavnostniho predani diplomt také néco na zub, jmenovité
predevsim Jirinka Spisarova a Jifina Hruba. Krasnou atmosféru
podporilo i hudebni vystoupeni Danusky Vachové na kytaru. Bylo
to moc pékné setkani. MO Stiibro pri té prileZitosti téZ rozdala
¢lenim seniorské karticky, které jim zaslal Plzerisky kraj. Od
spolku SenSen pak jesté organizace dostala darkovy poukaz, za
ktery koupi trekové hole tém, kteti je jeSté nemaji, a urcité jesté
zbude i na néjakou spolecenskou hru, treba petanque ¢i finskou
hru zvanou Moélkky. Kontakt na organizaci: Jifina Hruba, tel.:

732 572 145, e-mail: jirinalomnicka@seznam.cz. (text a foto MO
Stribro)
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La Manche na suchu
Pavlina Hanzlikova

Marie Pleningerova
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Oslava spoluprace mistni organizace Plana s bavorskou organizaci
zdravotné postizenych a krest druhé spolecné kucharky

Dne 2. 10. 2021 od 14.00 hodin oslavila MO Plana jubileum deseti let spoluprace s bavorskou
organizaci zdravotné postizenych - Selbshilfegruppe Behinderte und Nichtbehinderte e. V.

v Tirschenreuthu. Pii té prilezitosti probéhl také krest jiz druhé spole¢né kucharky nazvané
»Sousedské oblibené cukrovi a pec¢ivo“ (,,Nachbars lieblings-platzchen“). K tomu do Tachovského
deniku napsala JUDr. Michaela Vrzalova nasledujici ¢lanek:

Recepty na oblibené cukrovi a pecivo obsahuje nova kuchatska knizka, kterou spole¢né vytvorili a
vydali ¢lenové planské organizace Svazu télesné postiZzenych a jejich pratelé z bavorské organizace
postizenych z mésta Tirschenreuth. Autori receptli dostali také kucharskou Cepici. Jedna se o uz
druhou dvojjazy¢nou spole¢nou kucharku. "Tu prvni jsme nazvali Sousedské recepty a vy$la uz v roce
2017. Tato nova se jmenuje Sousedské oblibené cukrovi a pecivo. Zatimco ta prvni obsahovala recepty
vSeho druhu, druha je zamérena, jak uz z nazvu vyplyva, jen na peceni," rekla Deniku za planskou
organizaci Michaela Vrzalova.
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Jak dale uvedla, recepty dodali
¢lenové obou organizaci a na
sobotni oslavé desatého vyroci
spoluprace mohli ucastnici
vSechny sladké i slané dobroty
popsané v kucharce ochutnat.
"Autofi uverejnénych
cukrarskych receptti, byly to
vesmeés Zeny, ale i jeden muz,
obdrZeli upominkové odmény a
kazdy z nich byl slavnostné
dekorovan kucharskou ¢epici. Za
vznik kucharky je tfeba
podékovat nejen cukrarim, ale
také predsediim organizaci
Martiné Sétje a Josefu Anslovi a
prekladatelce Evé Schicker," doplnila Vrzalova. Kucharka oblibenych receptii na cukrovi a pecivo vsak
nebude béZné k dostani. "Vysla ve velmi omezeném poctu vytiskd a nase organizace i spratelend v
Bavorsku ji bude rozdavat darem ¢lentiim a spolupracovnik@m," uptesnila ¢lenka planské organizace
svazu postiZenych.

Obé skupiny se schazi pri riznych akcich, napriklad na bowlingu, potradaji spole¢na adventni
posezeni, masopust a dalsi. Desaté vyroci spoluprace se slavilo v planském Kinénekiné spolecenskym
posezenim s hudbou k tanci i poslechu. Program doplnilo vystoupeni tanecnic z planské Zakladni
umélecké skoly a folklorniho souboru Rozmarynek Zakladni umélecké skoly Fryderyka Chopina

z Marianskych Lazni. Kontakt na organizaci: Josef Ansl, tel.: 731 182 587, e-mail:
josef.ansl@centrum.cz. (text a foto MO Pland a JUDr. Michaela Vrzalova, Tachovsky denik)

il o ;

Mistni organizace Novy Ji¢in - prekonali jsme Covid a jedeme dale ...

Bezprostredné poté, co bylo po mnoha a mnoha dnech spojenych s epidemii Covid-19 umoZnéno opét
se setkavat a naplriovat tak Plan ¢innosti na letosni rok, “rozjela“ svoji ¢innost i MO Novy Ji¢in. Jesté
v Cervnu pred prazdninami uskutecnili vychazku do prirody, poté spolu s klubem senior@i Loucka
usporadali na zahradé klubu tradi¢ni ,,Skracenici“. Hned po prazdninach zahajili v klubovné, kterou
maji v ndjmu od mésta, prvni z kazdotydennich zabavnych klubovych odpoledni. Poté se vydali na
jednodenni zajezd s navitévou muzea kocard v Cechach pod Kosifem, poutniho mista na Svatém
kopecku u Olomouce a do ZOO Olomouc. A aby naplnili povinnost, kterou ukladaji stanovy naseho
Svazu, rozhodli se, kdyZ to nebylo mozné v bfeznu spolu s MDZ ani v kvétnu se Svatkem matek,
uskutecnit posledniho zari ,,ryze pracovni“ jednani vyroc¢ni ¢lenské schiize za icasti sto dvaceti

z celkového poctu dvou set ¢trnacti ¢lent s projednanim dokumentt dtlezitych pro ¢innost
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organizace. Na tomto jednani museli bohuzel
konstatovat, Ze nemohli kvili coronaviru
uskutecnit dva tydenni rekondi¢ni pobyty

v Beskydech, rovnéz ani dvoudenni vzajemna
setkani s prateli zdravotné postiZzenymi ze
slovenského Martina, s nimiZ je letos poji jiz
dvacetileté vyroci od navazani partnerskych
vztahl, a mnoho dal$ich naplanovanych akci
rizného charakteru. A co se MO Novy Ji¢in jesté
podarilo uskutecnit? Poté, co méli ,,skluz“

z 1. pololeti, usporadali v klubovné hned tti
tradi¢ni setkani po ctvrtletich s jejich jubilanty
nad 60 let a se ¢leny s datem narozeni 80+

s pohosténim a malym darkem. Dalsi akci, kterou R’ =
uskutecnili spolu s Osadnim vyborem meéstské casti Novy Jicin-Loucka a za f1nancn1ho prispéni meésta
Novy Jic¢in, byl Sportovné - zabavny den k Mezinarodnimu dni senior®, v némz se do Sesti pro nasi
kategorii ,,dostupnych sportovnich“ soutézi zapojilo na padesat ze sedmdesati acastnikd, ktefi se poté
velmi dobte bavili aZz do vecernich hodin se zpévem a tancem pfri ,,Zivé“ hudbé. A pokud to organizaci
nebude kvuli coronaviru znemoznéno, do konce roku hodla uskutec¢nit dalsi, rozsahem docela velkou,
akci, a to Mikulasské odpoledne, ¢imzZ by svym ¢lentim alespori ¢aste¢né nahradila néco z toho, co se
od zacatku roku uskutecnit nepodartilo. Kontakt na organizaci: Jaroslav Kotas, tel.: 777 295 920,
e-mail: jaroslav.kotas@centrum.cz, web: https://www.zpnj.cz. (text a foto MO Novy Ji¢in)

Auto pro okresni organizaci Louny

Na vystavisti v Lounech bylo v sobotu 2. fijna 2021 Zivo. Pfedavalo se tam nové auto pro lounsky Svaz
télesné postizenych. Nova Toyota zac¢ne brzy slouZit nejen lidem s pohybovymi problémy, ale i jako
senior taxi. Za zvyhodnéné jizdné ho budou moci lidé vyuZzivat tfeba k cestam k 1ékari nebo na
nakupy. Auto za zhruba ptl miliénu korun se poridilo z finanénich prostedki Usteckého kraje, mésta
Loun, Podboran a okolnich obci a dart rady firem, napt. Aisan, Harmonikas, Seko, Nemak, Bravo,
Stavum, Mistni 1ékarna poliklinika Louny. Dale na n€j prispélo nékolik nadaci, napt. Divoké husy,
Konto Bariéry, CEZ a mnoho fyzickych osob na darcovské platformé Donio.

V ramci predani auta Toyota se na vystavisti uskutecnil sportovné zabavny den. Zastitu nad celou akci
prevzal hejtman Usteckého kraje Ing. Jan Schiller a mistostarosta mésta Loun Mgr. et Bc. Milan
Rychtarik. Oba dva meéli pékné proslovy a sklidili zaslouZeny potlesk. Po proslovu se uskutecnil lidovy
béh parkem, nasledoval krasny koncert lounské rodac¢ky zpévacky Evy Kleinové s klavirnim
doprovodem pana Jiriho Peska. OkO Louny uspotradala také drazbu obrazu od malifky Veroniky
Jiranové, ktery byl vydraZen za 11 000 K¢ pi Evou Matatko. K vidéni bylo vystoupeni mladych hasica
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z nedalekych Listan, ktefi pritomnym predvedli pozarni Gtok a haseni skute¢ného ohné. Pro déti
nechybéla diskotéka, riizné soutéze a hry a také vystoupeni péveckého sboru Harmonie. Cely den
moderovala pani Bara Ladrova.

Organizace celé této jedine¢né a Gspésné akce zabrala nékolik mésic a hlavni zasluhu na jeji realizaci
ma predsedkyné OkO Louny, pani Zderika Mocridkova. Jeji slova na zavér: ,,Dékuji celému pracovnimu
tymu a dobrovolnikiim, vSem co nam pomohli tuto krasnou a naro¢nou akci zajistit, dékuji moc
moderatorce Bare Ladrové za cely den u mikrofonu, dékuji lounské rodacce a zpé€vacce Evicce
Kleinové za Gizasny hodinovy koncert, za prekvapeni od klaviristy pana Peska - vSichni vyjmenovani
se vzdali honorare ve prospéch nasi organizace a tim pomohli dofinancovat socialni automobil. Dékuji
nejvétsim sponzortim Konto Bariéry, Nadace Divoké husy, Kraj Ustecky, mésto Podborany, Stavum
Louny, firma Nemac, Seko Louny, Mésto Louny, OU Rolov, Lib&eves, Kozly, Hrivice, Chraberce,
Smolnice, ddle MUDr. Monika Roubalova, Domaci péce Rakovnik a dalsi, také diky klientim a
uzivatelm sluzby Senior taxi, kteti se také pomoci darcovské platformy Donio Gc¢astnili vybirani
penéz. Slova dikt opravdu patii véem, i dobrovolnym hasi¢iim z Li$tan, také zachranné sluzbé a
posadce p. Libora Kariky, no prosté vSem. Moc moc dékuji.“ Kontakt na organizaci: Zderika
Mocridkova, tel.: 415 620 300, 732 184 297, e-mail: mocnakova.z@centrum.cz, web: https://stp-
louny.webnode.cz/. (text a foto OkO Louny)

/
e

Cinnost mistni organizace Bilina v roce 2020

Rok 2020 byl pro ¢innost mistni organizace Bilina velmi netradi¢ni
a da se napsat i slozity, ale ktera organizace se nepotykala s
néjakymi problémy ¢i omezenimi v ramci plisobeni Coronaviru. MO
Bilina porada jednodenni poznavaci vylety a prizpisobuje vylety a
¢innost moznostem svych ¢lend, ktefi maji nejen télesné postiZeni,
ale i jina zdravotni postiZeni. Organizace se snaZi se o to, aby se
Ucastnici dostali i na netradi¢ni mista, v minulych letech to byla
napr. exkurze na letisté Vaclava Havla v Praze, nebo exkurze do
Ceské televize. Jsou to okamziky, které jsou pro ¢leny velmi
dilezité, protoze se dostanou na mista, kam by se mnohokrat
prosté nedostali, a odvazi si z téchto vyletli mnoho zazitkd a
vzpominek.

I v dobé Covidové se MO Bilina snazila, aby si jeji ¢lenové uzili
pohodu a nacerpali nové zazitky a podnéty na poznavacich
vyletech. Prvni vylet se uskutecnil az v ¢ervenci. Navstivili
nadherny skanzen v Prerové nad Labem a potom vystavu kvétin
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v Lysé nad Labem. Dalsi vylet byl v srpnu do sklarny Lindava, kde si i¢astnici prohlédli vyrobu
krasného skla a posedé&li pi'i dobrém obédé v zahradé sklarny. Ze sklarny pak pokracovali do Ceské
Lipy, kde si vyrobili i maly darek, ktery bude vS§em pripominat tento vylet, a protoze bylo teplo,
nezapomnéli se obcerstvit i zmrzlinou.

V srpnu byl jesté jeden vylet, ¢lenové MO Bilina se byli podivat na repliky korunovacnich klenoti na
zamku Jimlin, a odtud pokracovali na zdmek Jezeti. A neméli zamkd jesté dost, proto jesté vyjeli na
Hrad Hnévin, odkud se podivali na mésto Most a jeho okoli.

Posledni vylet organizace v z&ri byl lodi z Usti nad Labem do Litomértic. T¥ihodinova plavba lodi
nadhernou krajinou podél Labe vSechny uchvatila, bylo krasné pocasi a Gcastnici si to opravdu uzili.
Z Litomértic vyjeli do Dubicek, aby se podivali shora na deltu reky Labe a posedé€li pri kaficku.
Néapadd a tipd na poznavaci vylety ma organizace hodné, i kdyZ je omezena mobilitou svych ¢lend,
presto je schopna uskutecnit pékné vylety.

Kromeé vyletl se ¢lenové organizace ztGcastnili i akci poradanych méstem Bilina a kulturnim centrem
Kaskada, napt. navstivili vystavu ko¢arkl a panenek, vernisaz k vystavé k vyroc¢i narozeni Dany
Medrické, oslavu Dne hornikd. Clenové se schazeli, délali prochézky po mésté, hlavné na Kyselku, ale
i na zmrzlinu na nameésti, kde posedéli a obdivovali krasné kvetouci namésti. Dvakrat do mésice od
cervna do zari se schazeli v zasedaci mistnosti mésta, kterd je bezbariérova.

Celd organizace si preje, aby se uz v§ichni mohli vratit do ,normalnéjsich“ ¢ast, kdy ptijde délat
vétSinu ¢innosti, které maji ¢lenové radi a na které se tési. Kontakt na organizaci: Marie Zamostna,
tel.: 417 822 043, e-mail: zamostna@seznam.cz. (text a foto MO Bilina, duben 2021)

Mistni organizace Plasy por
spole¢né s mistni organizac
Nyrany rekondi¢ni pobyty.
Jeden z nich se uskutecnil ve
dnech 3. 7. az 10. 7. 2021

v Janskych laznich v hotelu
Astoria. Zucastnilo se ho 66
¢lenl a pobyt se vSéem moc libil.
Dalsi pobyt absolvovali na
prelomu srpna a zari 2021, a to
v hotelu Zvikov ve Zvikovském
podhradi. Opét to byl super
pobyt, na kterém téz
spolupracovala MO Nyrany a
MO Plasy. Obé€ organizace a
jejich ¢lenové jsou aktivni a radi
cestuji.

ada
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Clenové organizace mimo jiné navstivili také
meésto Pisek a uzili si plavbu lodi.

V rijnu 2021 jesté obé organizace spolecné
absolvovaly posledni rekondici, a to ve Spaleném
Poridi.

Kontakty na organizace:

MO Plasy: Jana Weisova Cerna, tel.: 607 734 856,
e-mail: janacernoska@gmail.com,

MO Nytany: Miloslava Rouckova,

tel.: 737 861 514,

e-mail: miluse.rouckova@seznam.cz.

(text a foto MO Plasy)

Ozdravny pobyt mistni organizace Rokycany-mésto

Mistni organizace Rokycany-mésto porada jiz 1éta pro své ¢leny ozdravné pobyty v Marianskych
Laznich. Clenové si pobyty i jejich pribéh velmi pochvaluji, kromé dobrych zdravotnich G&inka velice
kladné hodnoti i moZnost popovidani si a utuZeni pratelstvi. V posledni dobé organizace vyuziva
kapacitu hotelu Flora, s jehoZ prostredim i sluzbami je velice spokojena. Na snimcich najdete
Ucastniky pobytu na vychazce k hotelu Monti a ¢lenky organizace na lazeriské kolonadeé.

Kontakt na organizaci: Vladimir Petrék, tel.: 721 501 495, e-mail: vl.petrak@seznam.cz. (text a foto
MO Rokycany-mésto)

OKENKO ZE SOCIALNIi, ZDRAVOTNI, PRAVNI OBLASTI

Milostivé 1éto - stat mize prominout dluhy i vam

Obdobi, kterému se prezdiva , milostivé 1éto“, zacne 28. rijna 2021 a potrva az do 28. ledna 2022.

V tomto obdobi se lidé budou moci zbavit nékterych svych exekuci - budou moci uhradit své dluhy
vici statu, a to pouze zaplacenim jistiny dluhu a nakladid exekuce sniZzenych na 908 K¢. Jedna se vsak
pouze o dluhy viiéi verejnopravnim véritelim, tedy statu. Jde napt. o dluhy u obce ¢i kraje, u
zdravotnich pojistoven, nemocnic, Ceského rozhlasu, Ceské televize, CEZ, nékterych dopravnich
podniki a podobné. Dalsi podminkou je, Ze tyto dluhy musi byt vymahany soudnim exekutorem.
Uprava se tak nevztahuje na dluhy u finanéniho &i celniho Gfadu, tedy na exekuce datiové & spravni.
Clovék, ktery této nabidky vyuZije, nebude muset platit z4dné dalsi poplatky jako tiroky z prodleni,
poplatky advokatiim nebo pendle. Toto odpusténi dluhll a zastaveni prislusnych exekuci vsak
neprobéhne automaticky, dluznik musi sdm aktivné provést potiebné kroky. Vice informaci a postup
zjistite napt. na strankach https://nrzp.cz/2021/10/20/informace-c-95-2021-exekuce-milostive-leto-
dulezite/. (text NRZP CR)
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NECO PRO ROZPTYLENI

Nevazné ze spravni rady

Prislovi

»,KdyZ jis, zvykej, kdyZ mluvis,
mysli.“

(¢inské prislovi)

»Pozorné poslouchej, co ti Zena
radi, abys to mohl udélat
naopak.*

(CeCenské prislovi)

»Pritel je ten, ktery prichazi,
kdyz cely svét odesel.“
(anglické prislovi)

»2MuZzsky ma byt trochu hezci
nez Cert a Zenska trochu
osklivéjsi nez andél.“
(polské prislovi)

I. Alexandr Sergejevic¢ Puskin

Test

DokazZete spravné urcit autora nasledujicich literarnich dél? (priradte c¢islo ke spravnému
pismenu)

1. Saturnin 9. Povidky malostranské A. Ernest Hemingway

2. Psohlavci 10. Nana B. Ota Pavel

3. Starec a more 11. B4je¢na léta pod psa  C. Michal Viewegh

4. Bily Tesak 12. Vojna a Mir D. Jan Neruda

5. EvZen Onégin  13. PostriZiny E. Zdenék Jirotka
6. Zlati ahori 14. Pes baskervillsky F. Emile Zola

7. Tri musketyri  15. Zvonokosy G. Jack London

8. Babicka 16. Robinson Crusoe H. Bohumil Hrabal
KONTAKTY

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.

Karlinské nameésti 59/12, 186 00 Praha 8 - Karlin

IC: 005 36 334

web: https://svaztp.cz/

facebook: https://www.facebook.com/svaztelesnepostizenych

J. Alois Jirasek

K. Lev Nikolajevic Tolstoj
L. Arthur Conan Doyle
M. Alexandre Dumas

N. BoZena Némcova

0. Daniel Defoe

P. Gabriel Chevallier

(Re$eni najdete na str. 4)

tel.: +420 736 220 925
e-mail: alena.rihova@svaztp.cz
bankovni Gcet: 2101867964/2010

Tento informacéni zpravodaj byl vytvoren v ramci projektu ,Administrativni servis STP v CR z. s.“
Projekt byl realizovan za finanéni podpory Utadu vlady Ceské republiky.
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