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INFORMACNI ZPRAVODA]

Svazu télesné postiZenych v Ceské republice z. s.

Vazeni a mili,

chtéla bych Vam touto cestou poprat radostné a
pokojné proziti vanoc¢nich svatkl v kruhu rodinném se
svymi nejbliz§imi, protoZe jen to je v Zivoteé to
nejvzacnéjsi, co si mlizeme prat.

Preji nam vSem, at Zijeme v dobré shodé, pratelstvi a
pochopeni jeden druhého, abychom vSichni byli k sobé

slusni a tolerantni.

Do nového roku od srdce preji hlavné pevné zdravi,
Stésti, lasku, spokojenost, rodinnou pohodu a vse
dobré, aby se splnila Vase prani, oekavani a
predsevzeti, ktera jste si do dal$iho roku dali, a
abychom se v pristim roce opét vSichni ve zdravi sesli.
Dékujeme Vam za cinnost, kterou vykonavate pro lidi
se zdravotnim postiZenim, a tésime se na dalsi
spolupraci v roce 2026.

Marie Vondraskova, predsedkyné STP v CR z. s.

ZPRAVY Z CENTRA STP v CR z. s.

Prodej vyrobkt OkO Louny v Karliné

8. prosince se k nam s vano¢nim prodejem opét vratila okresni
organizace Louny. Pracovnice statecné zvladly chlad ve vstupni
chodbé a svymi vyrobky, vyzdobou a koledami vytvorily pro
vSechny kolemjdouci krasnou vanoc¢ni atmosféru. Z vanoc¢niho
prodeje se pomalu stava tradice - nékteri navstévnici si hlidaji, kdy
se bude konat, aby si mohli potridit néco pékného. (ARI)

Na konci roku 2025 u nas

v budové kon¢i ve funkci
vratného pan Zdenék Rataj.
Dékujeme mu za jeho ¢innost.
Casto s sebou bral do prace i
svou milou fenku Majdu. Od
nového roku ma na uvolnéné
misto nastoupit nova vratna,
pani Jirina Fialova. (ARI)
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Informacni zpravodaj STP v CR z. s. prosinec 2025

Seminar: Vedeni jednoduchého ucetnictvi

Ve dnech 10. a 12. prosince 2025
jsme v Praze usporadali dva
seminare zamérené na vedeni
jednoduchého Gcetnictvi pro
zastupce nasich poboc¢nych
spolkt. Cilem seminaid bylo
poskytnout prehledné a
praktické informace potrebné
pro spravné zpracovani tcetnich
dokumentli. Seminare vedli
Alena Rihov4 a Vlastimil Bircak.
Ve stfedu 10. 12. se seminaie
zUcCastnilo 19 osob ze 7 krajl
(Liberecky, Moravskoslezsky,
Pardubicky, Plzensky,
Stredocesky, Ustecky a Zlinsky a kraj) a na dodatecnem terminu semindare v patek 12. 12. bylo 9
Gcastnikd z 5 kraji (Jihocesky, Oloumocky, Plzerisky, Praha a Stredocesky kraj). Podle hodnoceni
Ucastnikd a podle toho, jak aktivné se do programu semindid zapojovali, vérime, Ze byly oba
seminare pro né€ zajimavé a poskytly jim uzitecné informace. Po domluveé s dal§imi krajskymi a
okresnimi organizacemi planujeme tento seminaf v pri$tim roce uskutecnit jesté v Brné, Plzni a Ceské
Lip€, pripadné i v dalSich regionech. (ARI)

Rekonstrukce WC ve 4. a 5. patre

Na konci prosince finiSuje rekonstrukce WC ve 4. a 5. patfe nasi budovy P R A H A
na Karlinském nameésti 59/12, Praha. B€hem poslednich dnli mésice se

jiz bude jen instalovat vybaveni. V pristim cisle vas seznadmime P R A G U E
s kone¢nym vysledkem rekonstrukce. Nasim cilem bylo, aby obé WC

byla bezbariérova, coZ se ndm podarilo. Rekonstrukce byla naro¢néjsi P R A G A
vzhledem ke starym rozvodim odpadu, vody a elektriny, ke kterym

navic chybély plany. Doufadme, Ze klienti, ndvstévnici i pracovnici P R A G
v budové nova WC oceni. Projekt je realizovan s finan¢ni podporou
hlavniho mésta Prahy. (ARI)

Prodej vyrobkt v Karliné

Béhem listopadu a prosince jsme jesté prodavali
“ nase vyrobky z vytvarného krouzku v nasich

£ kancelafich na Karlinském namésti. Poté$ilo nas,
Ze si k ndm hodné lidi prislo vybrat vanocni
dekorace nebo drobné darecky, a to nejen

i pracovnici z budovy, ale i klienti a dali

<~ navstévnici. Velky zajem byl i o stromecky a

.. jezeCky ze SiSek, které jsme vyrabéli na

e prosincovém vytvarném krouzku. Té$ime se

? v priStim roce na velikono¢ni prodej. Nové

. vyrobky budeme tvofit s klienty na vytvarném
krouZzku od zac¢atku roku - sejdeme se hned

v utery 6. ledna 2026. (ARI)

(ReSenti kvizu ze str. 12: A.3, B.7, C.8, D.5, E.6, F.10, G.2, H.12, 1.9, J.1, K.4, L.11)
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Informacni zpravodaj STP v CR z. s. prosinec 2025

INFORMACE Z JEDNANI SPRAVNI RADY STP v CR z. s.

Posledni leto$ni jednani spravni rady se konalo 18. prosince 2025, opét v Praze. Tentokrat byli na
jednani pozvani také vsichni ¢lenové dozorci rady. Soucasti programu byly informace o aktivitach a
novych skute¢nostech od posledniho jednani, informace o sluzebnich cestach a jednanich, informace o
projektech (granty a dotace) na rok 2025 a 2026, dale se projednavalo vyroci 35 let nasi organizace,
$koleni ,Vedeni jednoduchého Gcetnictvi“ pro poboc¢né spolky a informace o spraveé majetku.

Spravni rada byla informovana, '
Ze byly vSéem pobo¢nym spolkim | sumzrmesns
rozeslany materialy v ramci ' e
vyroci 35 let od zalozeni nasi
organizace. VSechny mistni
organizace obdrzely pamétni
list. Okresnim, méstskym a
obvodnim organizacim byly
zaslany i dalsi propagacni
materialy dle poctu ¢lenti. Dale
byly propagac¢ni materialy
zaslany krajskym organizacim a
nékolika nejvétsim mistnim
organizacim, které funguji
samostatné bez zastresSeni
okresnimi organizacemi. Po 4 g e » -
vyhodnoceni moznosti spravni rada nakonec neusporadala planované spolecné setkani predchozich
¢lent spravni rady, dozor¢i rady, republikového vyboru a revizni komise. Divodem bylo, Ze by se
setkani mohl zicastnit jen velmi omezeny pocet potencidlnich G¢astnikli, vzhledem k jejich véku a
zdravotnimu stavu. Byvalym ¢lentim téchto organt byly v prosinci také zaslany pamétni listy a
propagacni predmeéty.

Spravni rada dale projednala rekonstrukci bytu Tobrucka 706/11, Praha 6 - Vokovice. Obdrzeli jsme
rozpocet na celkovou rekonstrukci bytu od pana Daniela Zikmunda, s timto navrhem byli ¢lenové
spravni rady seznameni. PredbéZna kalkulace ¢ini cca 850 000 K¢. Pfedpokladané zahajeni
rekonstrukce leden - inor 2026. Spravni rada STP v CR z. s. odsouhlasila zad4ni rekonstrukce bytu
Tobrucké 706/11, Praha 6 - Vokovice firmé pana Daniela Zikmunda. Spravni rada STP v CR z. s.
odsouhlasila navrh rozpoctu a predpokladany termin zahajeni rekonstrukce.

Byla provedena revize ,,starého vytahu“ v budoveé v Karlin€é. V protokolu z revize jsou pozadovany
opravy tohoto vytahu, ktery slouZi pouze jako ndhradni vytah a pouZiva se jen vyjimecné pri
poruchach nového vytahu. UvaZuje se o konecném odpojeni starého vytahu, ale jesté drive se
pokusime zazadat o dotaci na jeho rekonstrukci.

Pristi jednani spravni rady je naplanovano na 19. brezen 2025. (ARI)

INFORMACE ZE SOCIALNI, ZDRAVOTNI, PRAVNI OBLASTI

VysSe prispévku na péci od 1. 1. 2026

0d 1. 1. 2026 se prijemci prispévku na péci dockaji dalSiho zvySeni. Valorizace se ale tentokrat
tyka pouze lidi v I. a II. stupni zavislosti.

Prispévek na péci je urcen lidem, kteri kvili zdravotnim potizim nezvladaji bézné aktivity, a proto
potrebuji kazdodenni pomoc, dohled nebo péci druhého clovéka. Z prispévku si tuto pomoc zaplati.
Bézné aktivity jsou rozdéleny do 10 zakladnich Zivotnich potfeb: mobilita, orientace, komunikace,
stravovani, oblékani a obouvani, télesna hygiena, vykon fyziologické potreby, péce o zdravi,

osobni aktivity a péce o domacnost. U déti do 18 let se pécCe o domacnost neposuzuje.
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PéC¢i Vam muzZe zajiStovat blizka osoba, asistent socialni péce, registrovany poskytovatel
socialnich sluzeb (napr. peCovatelska sluzba, domov pro seniory), ale také détsky domov, zarizeni
pro déti vyZadujici okamzitou pomoc, specialni lizkové zdravotnické zarizeni hospicového typu
atd. O prispévek si ale zada sam c¢lovek, ktery péci potiebuje, a jemu je také prispévek priznan.

O prispévek na péci se zada na Uradu prace CR podle mista trvalého bydlisté. Po podani zadosti

probiha socialni Setfeni, coZ je navstéva pracovnika Uradu prace CR u Vas doma (poptipadé ve

zdravotnickém nebo socidlnim zatizeni, kde pobyvate). Poté jesté probéhne posouzeni Institutem

posuzovani zdravotniho stavu. Doba vyrizeni Zadosti se obvykle pohybuje v fadu mésict. Prispévek

na péc¢i mizete dostat, pokud spliiujete tyto podminky:

- Je Vam vice nez 1 rok.

- Vas nepriznivy zdravotni stav trva déle nez 1 rok nebo bude pravdépodobné déle nez 1 rok trvat.

- Vas dlouhodobé neptiznivy zdravotni stav podstatné omezuje Vasi schopnost zvladat zakladni
Zivotni potreby v prijatelném standardu, a proto potrebujete pomoc jiné fyzické osoby.

- Nezvladate tri a vice zdkladnich zivotnich potreb.

Prispévek na péci miiZe byt priznan ve 4 stupnich, podle toho, kolik zdkladnich Zivotnich potteb

nezvladate a jste u nich zavisli na pomoci jiné osoby. Posuzuje se to odlisné u déti do 18 leta u

dospélych nad 18 let. Také vyse prispévku na péci se lisi. Od 1. 1. 2026 bude mésicni vyse

prispévku na péci nasledujici:

U déti do 18 let véku:

Kolik zakladnich Zivotnich | Stupen zavislosti VySe prispévku na péci
potreb nezvlada
3 potreby I (lehk& zavislost) 4 900 K¢
(zvyseni z 3 300 KC¢)
4-5 potreb II (stredné tézka zavislost) | 8 200 K¢
(zvySeni z 7 400 K¢)
6-7 potreb III (tézka zavislost) 16 100 K¢
8-9 potreb IV (Gplna zavislost) a) 23 000 K¢, pokud osobé poskytuje

pomoc poskytovatel pobytovych
socialnich sluzeb

b) 27 000 K¢ v ostatnich pripadech

U dospélych nad 18 let:

Kolik zakladnich zZivotnich | Stupen zavislosti Vyse prispévku na péci
potreb nezvlada
3-4 potreby I (lehka zavislost) 1 300 K¢
(zvySeni z 880 K¢)
5-6 potieb II (stfedné tézka zavislost) | 5400 K¢
(zvySeni z 4 900 K<)
7-8 potreb III (té€zka zavislost) 14 800 K¢
9-10 potreb IV (Gplna zavislost) a) 23 000 K¢, pokud osobé poskytuje

pomoc poskytovatel pobytovych
socialnich sluzeb

b) 27 000 K¢ v ostatnich pripadech

U lidi, kteti jsou v terminalnim stadiu nemoci vyZadujicim poskytovani paliativni péce, probiha
rizeni o prispévku na péci ve zrychleném rezimu bez nutnosti provedeni socidalniho Setteni a
posouzeni zdravotniho stavu posudkovym lékarem. Ode dne podani zadosti po dobu 12 kalendarnich
meésicl se automaticky povazuji za osobu zavislou na péci ve III. stupni zavislosti.
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Prispévek na péci miize byt zvysen o 2 000 K¢ mésicné, pokud je prijemcem nezaopatiené dité do 18
let, nebo je prijemcem rodic, kterému naleZzi prispévek na péci a soucasné pecuje o nezaopatrené dité
do 18 let. Toto navysSeni je ale mozné jen v pripadé, kdyz je prijem opravnéné osoby a osob s ni

sV N2

spolec¢né posuzovanych osob nizsi nez dvojnasobek castky zivotniho minima.

Prispévek na péci upravuje zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (§ 7 - § 30) a vyhlaska
¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach.

(PouZzité zdroje: Institut posuzovani zdravotniho stavu, Mésec.cz, zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbéach)

CINNOST POBOCNYCH SPOLKU STP v CR z. s.

Tato rubrika je urena Vam, naSim pobo¢nym spolkim. Zverejriiujeme zde prispévky o Vasich
organizacich, jaké akce poradate, Vase naméty, uspéchy nebo zkuSenosti, které by mohly byt
inspiraci pro ostatni, nebo kterymi byste se chtéli pochlubit. Je dllezité si pripominat, Ze cela
nase organizace stale pomaha lidem se zdravotnim postiZzenim, podporuje své ¢leny a plisobi
v ni mnoho aktivnich lidi, kteri investuji svou energii pro dobro ostatnich. Tentokrat zde
najdete informace o organizacich z Jihomoravského, Kralovéhradeckého, Moravskoslezského
a StredocCeského kraje. Potésite nas, kdyz nam poslete ke zverejnéni své pribéhy, fotografie,
nebo pozvanky. Jsme si jisti, Ze i ve Va$i organizaci se d€ji zajimavé véci, Ze je VaSe ¢innost
prospésna a Ze se mate ¢im pochlubit. Nezalezi na tom, jak je VaSe ¢innost rozsahla, ale Ze
Vase Cleny tési a pomaha jim. (ARI)

Mistni organizace Bilovec poradala tradi¢ni Bilovecky seniorsky viceboj

Bilovecky seniorsky viceboj o pohar starosty mésta za sebou ma Sesty rocnik. Ro¢nik vpravde
rekordni, protoze letos se do né€j zapojilo 216 seniorl z vice nez dvaceti mést Moravskoslezského
kraje! I v tak téZké, a navic opravdu pocetné konkurenci, fantasticky zabodovali bilovecti dtive
narozeni sportovci a pohary starosty mésta zaslouzené ziistaly doma, tedy v rukou tymd TJ Spartak
Bilovec a STP MO Bilovec, které obsadily hned nékolik prvnich mist ve vice kategoriich. A nejen to.
Nejlepsim sportovcem v kategorii Zeny 60 aZ 69 let se stala ,nasSe“ Jaroslava Blahova. VSem srdec¢né
blahoptrejeme! Atmosféra byla naprosto skvéla a " '
soutézici podavali fantastické vykony! Oboji
ocenili i vyznamni hosté, kteri prisli soutézici i
organizatory podporit. Byli jimi Stanislav
Kopecky, naméstek hejtmana Moravskoslezského
kraje, a Pavel Gluc, predseda Krajské rady
seniord MSK. ,Podobné akce maji obrovsky
vyznam pro seniory, ale také pro lidi

s handicapem. Motivuji k pohybu, umoZiiuji
setkavani, sdileni zazitkd a budovani novych Z /;

pratelstvi. Moravskoslezsky kraj dlouhodobé podporuje zdravé starnuti, protoze vime, Ze aktivni
Zivotni styl prispiva nejen k lepsi fyzické kondici, ale i k psychické pohodé. A pravé to je pro kvalitu
zivota starsich lidi klicové,“ prohlasil nameéstek hejtmana Moravskoslezského kraje pro socialni oblast
Stanislav Kopecky, ktery rovnou prilozil ruku k dilu a spolecné se starostou Bilovce Martinem
Holubem se staral o to, aby soutéZici netrpéli hlady. To tedy rozhodné nehrozilo... Tentokrat se
nevarilo ve Skolni kuchyni, ale v polni a priprava 260 porci gulase a 260 porci Skvarkové pomazanky
byla na bedrech starosty Bilovce. ,Jsem rad, Ze vSem chutnalo,“ usmiva se Martin Holub a dékuje
vSem pomocnikiim, k nimzZ patril i naméstek hejtmana Stanislav Kopecky. Ten si z akce odnesl nejen
prijemné vzpominky plné smichu, ale i zastéru, kterou byl vybaven kazdy ¢len posadky polni kuchyné.
»Soutézilo se na hristi Zakladni Skoly Komenského, takze kdyZ se budu drzet $kolni terminologie, dal

YNvr s

bych soutézicim, organizatortim i pocasi, které nam vSem pralo, jednicky s hvézdickami. A ta nejvétsi
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=

patii organizatorce Anné Rimanové, predsedkyni Svazu télesné postizenych
v Ceské republice z. s. mistni organizace Bilovec,“ fika starosta Martin
Holub, ktery spolecné s mistostarostkou Terezou Grabcovou Hozovou navic
predaval ceny vitézim.

S dobrym pocitem se za Sestym ro¢nikem Biloveckého seniorského viceboje
ohlizi také hlavni organizatorka Anna Rimanova, jejiz velké podékovani
patii Moravskoslezskému kraji a méstu Bilovci, hlavni rozhod¢i Dané
Hortové a také partnerim akce, jimiz jsou MSV Studénka, BZS Rail, Doméaci
potreby, Jarmila Havlova, Pohtebni sluzba Agnes, Musil a spol., Pekarstvi
1llik, Fa Bista a Generali Ceské pojistovna. Pozornost si urcité zaslouzi také
Revirni bratrské pojistovna, kterd v priibéhu dne pfitomnym predstavila
své aktivity.

»Za tradi¢né perfektni zdzemi je ti‘eba podékovat Zakladni Skole
Komenského a za podporu a pomoc véem partneriim akce, organizatorim a
také Gcastnikiim, jejichZ primeérny vék se pohybuje kolem 73 let. Ty, kteri . :
se chystaji na sedmy rocnik, bych rada upozornila, Ze bude treba prihlasit se co nejrychlejl Zajem o
Bilovecky seniorsky viceboj nartistd. Ale abychom byli schopni zachovat stale tu perfektni atmosféru a
dobfte klapajici pribéh, budeme se snazit ziistat u stavajiciho poctu soutézicich. Kdo se tedy nestihne
prihlasit véas...“ nabad4a Anna Rimanova potencialni soutéZici, z nichz mnozi uz zajem o Gcast v roce
2026 projevili. A prozrazuje, Ze pristé by se pocet disciplin mohl rozs$irit o golf a pétanque. TakZe je
na co se tesit!

prevzato z Biloveckého zpravodaje

Kontakt na organizaci: Anna Rimanova, tel.: 737 785 718, e-mail anna.rimanova@seznam.cz. (text:
Lenka GulaSiova, foto: Ladislava Skopalova, Bilovecky zpravodaj)

Mistni organizace Nova Paka nabidla program pro ¢leny i na konci roku

Letos uz podruhé bylo cilem naseho vyletu krajské mésto Hradec Kralové, tentokrat jeho historické
jadro: Katedrala Svatého Ducha a Bila véz. Obé pochazeji ze 14. Ci 16. stoleti. Goticka zdéna stavba
Katedraly upoutd svou krasou a honosnosti nejen vnéjsi, ale i vnitfni. Hned vedle je renesanc¢ni stavba
Bilé véZe, z jejihoZ vrcholu se
otvird naddherny pohled nejen na
meésto, ale i do Sirokého okoli. A
tak ti zdatni za krasného pocasi
se o tom opravdu presveédcili.
Zajimava je i stavba Radnice
s véZnimi hodinami (jedny
z nich maji ,,popletené“
rucicky!), krasny barokni kostel
Nanebevzeti Panny Marie,
Mariansky morovy sloup a dalsi
historické domy, které zdobi
pé€si z6nu z Velkého na Malé
namésti. Samozrejmé je tu
mnoho prileZitosti k oberstveni
| a posezeni. Toho jsme vyuzili
| k polednimu posileni a odesli
jsme do podzemni galerie

: . v domé U Spulékd. Ocitli jsme se
v ri8i predmetu z dob nas1ch predku na vystavé Dotek starych ¢ast: panenky, kocarky, fonografy,
gramofony, salonni nabytek, hraci skrirniky atd. To vSechno z minulych stoleti, ale funk¢ni, krasné
usporadané diky péci a nadSeni poradateli pana Michala a jeho pani. KdyZ jsme k tomu vyslechli silné
pribéhy darct téchto predmétl pri vyborné kaveé a zakusku, nase spokojenost byla naplnéna a mohli
jsme se v pohodé vratit domd. Diky za krasny vylet.
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Dne 11. listopadu 2025 usporadal Svaz télesné postiZenych vylet do Jablonce nad Nisou, kterého se
zUcCastnilo 24 ¢lend. Cilem byla navstéva Nisa Factory, znamé vyrobny koralkl a bizuterie, a také
Muzeum skla a biZuterie (Perla). V Nisa Factory nas privitala mila privodkyné, ktera nam priblizila
cely proces vyroby koralkd - od taveni skla a lisovani aZ po ru¢ni tridéni hotovych vyrobkd. Bylo
fascinujici sledovat, s jakou zrucnosti a peclivosti zde vznikaji drobné, avSsak nddherné ozdoby, které
putuji do celého svéta. Soucasti navstévy byla i prohlidka muzejni ¢asti, kde jsme obdivovali
historické nastroje, staré vzory bizuterie i bohatou sbirku Sperk z riznych obdobi. Poté nésledovala
navstéva muzea Jablonecka Perla, kde jsme obdivovali predev$im krasné sklenéné vyrobky a vanoc¢ni
ozdoby. Expozice i prodejni ¢ast nabidly Siroky vybér tradi¢nich ¢eskych dekoraci, které dokazuji
Sikovnost mistnich sklart a udrzovani vanocnich tradic. Cely vylet probéhl v piijemné a pratelské
atmosfére. Ucastnici si odnesli nejen mnoho zajimavych poznatkd, ale i hezké vzpominky. Dékujeme
Svazu télesné postizenych za usporadani této krasné akce.

Dne 4. 12. 2025 odpoledne vyrazil autobus ; §=
obsazeny seniory ze Svazu télesné postizenych na
maly vylet. Byla objednana prohlidka pozdné
barokniho zamku Loucen s jeho krasnym parkem
nazdobenym do vanoc¢niho Satu. V zamku nas
uvitala princezna Marie Thurn-Taxis a provedla
nas asi dvaceti pokoji. Kazda mistnost se
predstavila jinak ozdobenym stromkem, ale ze
vSech dychala vano¢ni nalada a kazdy si vybral
ten sviij nejhezci. Byla to prosté vystava ,,100 let
¢eskych Vanoc“. Asi po 16. hodiné€ se rozsvitil
nadherné vyzdobeny park véetné bludist.

Z rozhledny nad nim se naskytl dechberouci
pohled na tisice svétylek, kam oko dohlédlo. Pred e e
odjezdem probéhla svételna show na stény zamku podmalovana hudebmm doprovodem SpokOJem a
svate¢né naladéni jsme odjizdéli doml. Moc dékujeme organizatorim za svatecni odpoledne.

Jana Horakova, Maruska Suchardova a Liba Hetfleischova - Gcastnice

Kontakt na organizaci: Radka §epsové, tel.: 737 786 922, e-mail: radka.sepsova@seznam.cz. (text a
foto MO Nova Paka)

Rok 2025 v mistni organizaci ¢.2 Pribram

Chceme Vas seznamit s ¢innosti nasi organizace, Svazu télesné postiZzenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace ¢.2 Pribram, v roce 2025 a podeht se o nase za21tky Mame 115 clenu a nas
primérny veék je 78 rokda. - e, X : ;
Pravidelné jsme soutézili

v Sipkach, pétanque a bowlingu.
V krouzku ,rucicek“ jsme
kreslili, malovali a vyrabéli
rizné dekorativni predmeéty.
Nase prace ozivuji nasténky

v hale Senior Pointu.

Kazdé prvni pondéli v mésici
jsme si zazpivali s harmonikou a
dvéma kytarami. Jednou

v mésici jsme si také zahrali
Bingo, které je nejenom
zabavou, ale i procvi¢ovanim
pozornosti. Oblibena se stala i
pratelska posezeni

s obcerstvenim ,,co dam dal®,
stejné jako grilovani Spekackd.
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Velky zajem byl o tydenni /9 ....‘
rekondi¢ni a poznavaci pobyty. T T T T T
V roce 2025 jsme méli Ctyri.
Navstivili jsme Karlovy Vary,
Lazné Luhacovice, Vrbno pod
Pradédem a putovali po jiznich
slovenskych termalnich laznich.
Navstivili jsme Dunajskou
Stredu, Podhajskou, Nesvady a
Velky Meder. Pobyty se vydatily.
Kromé procedur ke zlepSeni
kondice jsme se vzdy seznamili
nejen s mistem pobytu, ale i
blizkym okolim. Velkymi zaZitky
byly pro nas prohlidky
precerpavaci elektrarny Dlouhé
Strané, papirny ve Velkych Losinach a dalsi. Také

odpoledne s hudbou k tanci i poslechu na Sachté ' -
&

Marii, na Brezovych Horach, méla aspéch. Jedno
jsme poradali samostatné, druhé ve spolupraci se
Senior Pointem. Odpoledne se moc podarila a /\ -
vSem se libila.

Posledni letos$ni akci byla navstéva zamku
Loucern, kde byla instalovana tradi¢ni vystava
,Pribéh vano¢niho stromku, letos s ndzvem ,,Sto
let ¢eskych Vanoc“. V kazdém sale byl stromecek
ozdobeny stylové - od prvni republiky, azZ po
soucasnost. Vystavou nas provazela velice
prijemna pani privodkyné odéna do dobového
kostymu. Hodinova prohlidka ndm pripomnéla nase mladi a Vanoce prozivané v kruhu rodiny. Po
skonceni jsme meéli zajiStény obéd v mistni restauraci a na zavér jsme obdivovali jedine¢né okoli
zamku se zahradami, unikatnimi prirodnimi labyrinty s vanoc¢ni svételnou vyzdobou.

Celkoveé byl rok 2025 velmi ispésny a vérime, Ze i rok 2026 se opét vydari.

Eva Synkova, ¢lenka organizace, a Pavel Bacik, predseda organizace

Kontakt na organizaci: Pavel Bacik, tel.: 736 167 277, e-mail: svaztelo2@seznam.cz. (text a foto MO ¢.2
Pribram)

Z ¢innosti mistni organizace oblast Brno

Rok 2025 je za nami a my privitame Novy rok
2026. Prirodu misty prikryla snéhova nadilka a
seviel mraz, a tak bych se rad s Vami podélil o
zpravu o nasi ¢innosti za druhé pololeti roku
2025. Nase mistni organizace oslavi v dubnu
2026 své druhé vyroci od svého zaloZeni. V dubnu
2024 nas bylo 16 zakladajicich ¢lent a ¢lenek,

k dnes$nimu dni ¢itd nase organizace 182 ¢lenti a
Clenek.

V Cervenci jsme navstivili divadelni predstaveni
Eliska Rejcka na Biskupském Dvore v Brné, vydali
se na jednodenni zajezd do pivovaru DaleSice
(Postriziny) a do nedaleké Trebice, kde jsme si
prohlédli baziliku svatého Prokopa s vykladem a
Zidovské méste&ko Trebid.
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Srpen - v tomto mésici se konaly dva celodenni zajezdy. Prvni sobotu v tomto mésici jsme se nechali
okouzlit pamatkami Jindfichova Hradce a poté zavitali na zdmek Zirovnice, kde pravé probihala

v celém zamku vystava Zahrada Vysociny - kromé prekrasnych vystavenych gladiol a jirin nas ¢ekal
bohaty doprovodny program v celém aredlu zamku. Na konci prazdninového mésice se nasi ¢lenové
vydali na zamek Bruntal, poté na hrad Sovinec a nas$ vylet zakoncili v prekrasném arboretu Makcu
Pikcu. V poloviné mésice se konalo pratelské setkani pii tdbordku a kytate, kde nas navstivil i
zastupitel mésta Brna pan Pavel Outrata a zastupitel Jihomoravského kraje pan Vaclav Trojan, akce se
zUcastnilo necelych 100 ¢lent MO. Velmi zdarilou akci v tomto mésici byl také rekondi¢ni pobyt
nasich ¢lena v terminu 21. - 25. 8. 2025 \Y4 lazmch Brusno (Slovensko).

Zari bylo opét ve znameni dvou ; :
z4jezdu. Jeden se konal do
termalnich 14zni Dunajska
Streda, kde nasi ¢lenové vyuzili
tamni prostredi pro odpocinek,
druhy se konal do DaleSic -
probéhla zde plavba po
DalesSické prehradé a poté jsme
navstivili historické oslavy

v Oslavanech - muzeum
hasi¢stva a hornictva, zamek,
park, biotop a bohaty
doprovodny program, ktery
nékteri vyuzili a zatancili si na
krasnou polku i valcik.
Navstivili jsme divadelni
predstaveni Devét kiizd,
Mirandolina a Tak trochu
basnik. Podpotrili jsme A / ! et
celobrnénskou vystavu ze zahrad a V1nohradu v KD Semllasso (MC Kralovo Pole) kde nékteri vydrzeh
az do vecCernich hodin a pti moravském vinecku a dobré cimbalové muzice si zanotovali znamé i méné
znamé pisnicky. Skupina ¢lentt MO navstivila také koncert nevidomych v Kromérizi. Pro velky aspéch
se konal opét taborak, za jesté vétsi Gcasti ¢lentt MO, a nezistali jsme jenom u opékani $pekackd, ale
doslo i na tanec. Dne 9. 9. 2025 se konala ¢lenska schiize nasi MO, kde jsme zhodnotili dosavadni
¢innost nasi MO, misto revizora si zvolili tficlennou kontrolni komisi pti takovém poctu ¢lenské
zékladny (¢lenové méli na vybér ze 7 kandidatd - volbou tajnou). Clenskou schiizi navétivili také
zé&stupci mésta Brna, Jihomoravského kraje, MC Bystrc a Poslanecké snémovny, aby vyslechli nasi
¢innost, ale také i néjakou tu vytku a mohli nabidnout pripadnou pomoc, zac jim od srdce patti
podékovani. Velkou radosti nam byla acast vrchni sestry Petry Absolonové z Masarykova
onkologického ustavu v Brné. Také jsme se zucastmh vystavy koleusu okrasnych kopriv a _]11‘11’1

v Brné-Kominé. '

Rijen jsme zah4jili zajezdem do
Olomouce - Flora Olomouc
(vystaviste, skleniky a tamni
rozkvetlé pamatky Olomouce) a
poté zavitali na poutni misto
Svaty Kopecek u Olomouce.

V poloviné mésice navstivili
¢lenové prednasku o podzimnim
oSetiovani a vysadbé cibulovin.
Krasné rijnové pocasi nam
nedalo sedét a vydali jsme se na
druhy zajezd - na hrad Bitov,
ziiceninu hradu Frejstejn, a také
zhlédli muzeum vlacka.
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Listopad byl zahajen tfemi divadelnimi predstavenimi - Lazebnik sevillsky, Manon Lescaut a Bila
Voda. Dne 27. 11. jsme pripravili nejen pro nase ¢leny, ale zejména pro Sirokou verejnost, tvoreni
adventnich véncti, kde jsme pripravili material a prostor. SpoleCenské centrum v Bystrci praskalo ve
$vech - prisli nejen Clenové, ale také verejnost, mistni i prespolni a také déti. Svou navstévou nas
poctil zastupitel Jihomoravského kraje a radni MC Bystrc pan Tomas Hejl. Posledni vikend v listopadu
se konal zajezd do skanzenu do StraZznice, kde probihala akce ,,0d adventu do svatku Tii kralG“.
Bohaty doprovodny program, plno veseli, krojd, zvykl, doméci zabijacka presné tak, jak by to na
vesnici mélo vypadat. Co by to byl za zajezd do Straznice, kdybychom nenavstivili tamni sklep

v nedalekém Petrové - Plzich. Mé&li jsme pripravenou degustaci vin, malé obcCerstveni a také nas celym
vecCerem doprovazel zndmy lidovy vypravéc a harmonikar (znam z TV Slagr) FrantiSek Pavlik.
Prosinec se nesl v duchu divadelnich predstaveni I
Drakula a Louskacek, také jsme navstivili bohaty
doprovodny program pii Brnénskych trzich.
Konec roku jsme zavrsili v termdalnich 1aznich
PoI'ny Kesov (Slovensko), které viele
doporucujeme - jsou bezbariérové. Voda ma
bohaté 1é¢ivé ucinky na nase télo. Také v tomto
meésici vyuzili ¢lenové moznost 2x hlasovat
formou per rollam, tak jak umozmnuji stanovy, a to
o odvolani mistopredsedkyné MO a v druhém
hlasovani jsme hlasovali, abychom nepatftili pod
méstskou organizaci Brno, ale fungovali
samostatné v ramci STP v CR z. s. Do obou
hlasovani se zapojilo neskute¢né mnozstvi ¢lend, e 4 .
coZ svéd(i o zajmu o déni v nasi MO. Kazdy mésic se konaly mlnlmalne 2 turlstlcke vychazky po
krasach naseho okoli. Autobusy na nase zajezdy jsou uz nékdy i 2 mésice doptedu plné obsazeny.
Clenska schiize 9. 9. 2025 schvalila plan ¢innosti na rok 2026, kde kazdy mésic se bude konat
minimalné 1x zajezd, 2x turisticka vychazka, prednasky, kulturni predstaveni, také se zapojime do
dne Jihomoravského kraje, pripravovany je rekondi¢ni tydenni pobyt a mnoho dal$ich akci. Kazdy
zajezd je plny dobré nalady, atmosféry a nesmi chybét kradsna moravska pisnicka.

Také kazdy mésic prispivame a informujeme Siroké okoli o nasi ¢innosti v Bystrckych novinach.

Velké podékovani patii Jihomoravskému kraji za poskytnuti dotace na nasi ¢innost, a velké diky
poslankynim a poslanctim za Jihomoravsky kraj Alené Schillerové, Tani Malé, Lence Drazilové, Patriku
Patilovi, VAclavu Trojanovi a Pavlu Outratovi a zastupctim MC Bystrc panu radnimu a zastupiteli
Jihomoravského kraje Tomasi Hejlovi za velkou podporu nasi MO.

Nebojte se ukazat verejnosti, Ze se nasi ¢lenové umi bavit, a vérte, ¢clenska zakladna se bude rozristat
sama.

Pokud byste radi vidéli, jak nase akce probihaji, nebojte se napsat, radi Vas na nich privitame.
Miloslav Klimek, predseda organizace

Kontakt na organizaci: Miloslav Klimek, tel.: 777 606 233, e-mail: klimek.milos@seznam.cz. (text a
foto MO oblast Brno)

Rekondi¢ni pobyt okresni organizace Praha - zapad v Sezimové Usti

Okresni organizace Praha - zapad uskutecnila jiz

21. rekondi¢ni pobyt, tento projekt byl realizovan Ve ; MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi ~ M CESKE REPUBLIKY

Ceské republiky a obce VSenory.

Prvni zafijovy tyden se do hotelu Mas v Sezimové Usti sjeli Gi¢astnici z nékolika mist z okresu Praha -
zapad. Pani Helena Andélova ze VSenor, predsedkyné okresni organizace Praha - zapad, se o vSechny
zUcastnéné peclive, ale i odborné po celou dobu pobytu starala.

Hotel je vybaven bazénem, té€locvicnou a bowlingem. V prizemi hotelu se provadéji rehabilita¢ni
sluzby: relaxa¢ni masaze se zabalem, pristrojové masaze chodidel, magnetoterapie, regeneracni
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kyslikové terapie. Den zacina
patnactiminutovym cvi¢enim

v télocvi¢né. Program je
doplnén vylety a spole¢enskymi
vecery. Kdo mél zajem, mohl se
vydat na vylet soukromé, nebo
vyuzit pestrou nabidku vyletd.
Bylo mozné podnikat delsi nebo
krats$i prochazky do blizkého
okoli, napt. na Kozi Hradek, do
vily manzeld Benesovych,

k Luznici. Kdo prijel autem,
mohl navstivit vzdalenéjsi
mista, jako jsou zdmek Cervena
Lhota, Choustnik ¢i Chynovské
jeskyné. Velkym zazitkem byla .
prohlidka domu FrantiSka Bilka v Chynové.
Zajimavy byl jeden z organizovanych
autobusovych vyletd, a to na zamek Jemniste,
ktery byl naplanovan na vecerni hodiny. Osobné
nas privital majitel zamku Jiri Sternberg.
Prohlidka koncila za tmy osvétlenym zamkem.
Tak zase pristi rok!

prevzato ze VSenorského zpravodaje

Kontakt na organizaci: Helena Andélova, tel.:
737 581 193, e-mail: hela.andelova@seznam.cz.
(text a foto Alena Sahankova, VSenorsky
zpravodaj)
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NECO PRO ROZPTYLENI

Citaty
Kdo mluvi o svych prednostech, je smésny, kdo

vSak o nich nevi, je hloupy. (Philip Stanhope
Chesterfield)

Pred sniatkem méj oci Siroce oteviené, po siatku
napolo zavrené. (Benjamin Franklin)

Zvirata jsou velmi mili spole¢nici - nekladou
otazky a nekritizuji. (George Eliotova)

Stale narikame, Ze mame malo c¢asu, ale Zijeme
tak, jako bychom ho méli nazbyt. (Lucius Annaeus
Seneca mladsi)

Mame sklon vérit neznamym, protoZe nas jesté
nikdy neoklamali. (Samuel Johnson)

az téle_‘.'"

Pfejeme Vam spokojené proziti
, , . v , ] o vanoénich svatku a mnoho zdravi,
Starnuti je neprijemné, ale je to jediny zptisob, Stésti a uspéchi v novém roce.

jak zit dlouho. (Charles de Sainte-Beuve)
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Kviz

Priradite znama umeélecka dila k jejich autoram?

A. obraz Divka s perlou 1. Pablo Picasso
B. socha Myslitel 2. Michelangelo Buonarroti
C. obraz Zrozeni Venuse 3. Johannes Vermeer
D. obraz Mona Lisa 4. Rembrandt van Rijn
E. cyklus obrazi Slovanska epopej 5. Leonardo Da Vinci
F. triptych Zahrada pozemskych rozkosi 6. Alfons Mucha
G. socha David 7. Auguste Rodin
H. obraz Hvézdna noc 8. Sandro Botticelli
I. obraz Vykiik 9. Edvard Munch
J. obraz Guernica 10. Hieronymus Bosch
K. obraz No¢ni hlidka 11. Andy Warhol
L. obraz Diptych Marilyn 12. Vincent van Gogh
(Teseni najdete na str. 2)
Dékujeme za finan¢ni podporu v roce 2025
e - MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI W .
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Praha 10 ¥  Prahas
KONTAKTY

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. web: https://svaztp.cz/

Karlinské nameésti 59/12, 186 00 Praha 8 - Karlin tel.: +420 736 220 925

IC: 005 36 334 e-mail: alena.rihova@svaztp.cz

facebook: https://www.facebook.com/svaztelesnepostizenych bankovni Gcet: 2101867964/2010

Tento informacni zpravodaj byl vytvoren v ramci projektu ,,Administrativni servis STP v CR z. s.“
Projekt byl realizovan za finanéni podpory Utadu vlady Ceské republiky. Vystupy projektu
nereprezentuji nazor Uradu vlady Ceské republiky a Urad vlady Ceské republiky neodpovida za
pouziti informaci, jez jsou obsahem téchto vystupti.
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