ovaz téIeS/;

prosinec 2022

INFORMACNI ZPRAVODA]

Svazu télesné postiZenych v Ceské republice z. s.

V aktualnim ¢&isle Informaéniho zpravodaje pro organizacni jednotky STP v CR z. s. najdete
opét zpravy z centra STP v CR z. s., informace o ¢innosti nasich poboénych spolk, téma ze
stanov a dalsi. Jsme radi, Ze se zapojujete do pripravy zpravodaje a posilate nam prispévky o

v v/

¢innosti svych organizaci. TéSime se na VaSe dalsi naméty a reakce v roce 2023. (ARI)

ZPRAVY Z CENTRA STP v CR z. s.

Skoleni okresni organizace Chomutov

Po roce jsme se opét zucastnili Skoleni OkO Chomutov v penzionu
Doly Bilina ve Sloupu v Cechach, které poradala OkO Chomutov pro
své mistni organizace. Celé skoleni trvalo od 21. 11. do 23. 11. 2022.
Dva zastupci spravni rady, Vlastimil Biréak a Alena Rihova, se této
akce zGcastnili 22. 11. a informovali Gcastniky zejména o volbach

v roce 2023 a o datovych schrankach, ale také o dotacich nebo
ruSeni nékterych organizaci. Zodpovédéli dotazy Gcastnikii. BEhem
tridenniho programu byla projednana ¢innost OkO i vSech mistnich
organizaci - MO Chomutov, MO Kadar, MO ¢.2 Klasterec nad Ohii
a MO ¢.3 Klasterec nad Ohti. Organizace spole¢né projednaly i
pripravu na volby v roce 2023, kdy pravdépodobné dojde k vyméné
nékterych funkcionari. (text a foto OkO Chomutov a ARI)

- //

Volby a sjezd 2023

0Od 4. 11. do 4. 12. 2022
probihalo hlasovani formou
internetového dotazniku, kde
mohly nase pobocné spolky
vyjadrit sviij nazor na moznost
zménit systém volby delegatli na
sjezd a navrhu kandidatt do
vrcholnych organti STP v CR z. s.
Do hlasovani se zapojilo 70
organizaci (z celkového poctu
335 organizaci). 38 % z nich
bylo pro zachovani drivéjsiho
stavu, 62 % bylo pro moznost,
aby se do sjezdu zapojily i ty
mistni organizace, jejichz
okresni / obvodni / méstska
organizace byla zrusena.
Spravni rada rozhodla, Ze bude
vysledek tohoto hlasovani
respektovat a pripravila pro
pobocné spolky nové pokyny a
formulare pro volby v roce
2023. Materialy byly pobo¢nym
spolkiim rozeslany e-mailem
dne 30. 12. 2022. Zddame
vSechny poboc¢né spolky, aby si
pokyny a navody prostudovaly a
aby pri zpracovavani
dokumentace z volebnich
jednani pouzily jednotné vzory
formulara. (ARI)
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Vytvarny krouzek

Na vytvarném krouzku pro
osoby se zdravotnim postiZzenim
a seniory v Praze jsme

v prosinci 2022 méli vano¢ni
atmosféru - tvorili jsme vanoc¢ni
vénce. KrouZek se kona kazdé
prvni Gtery v mésici od 13:30 do
15:30 hodin. Pristi setkani se
uskute¢ni 3. ledna 2023. Udast
je zdarma. Pokud byste se chtéli
pripojit, kontaktujte Veroniku
Svejdovou, tel.: 602 647 084,
e-mail:
veronika.svejdova@svaztp.cz.
(ARI)

Opravy v budové

Kazda stara budova bohuzel
obcas neptijemné prekvapi
néjakou poruchou, kterou je
potreba opravit. V prosinci jsme
tak museli zajistit vyménu
uzaviracich ventilt a klapky

v kotelné, coZ s sebou prineslo i
nutnost odvzdusnit vSechny
radiatory v 5. a 6. patre. Dale
jsme zajistili opravu krytu
stfesniho okénka na pudé.
Néasledné bude nutné ptdu
radné vydistit, protoze
odkrytym okénkem dovnitt
vnikli holubi. (ARI)

Prodej vyrobkii na vanocnim
jarmarku a v kancelarich

30. listopadu 2022 jsme prodavali vyrobky

z vytvarného krouzku na Vanoc¢nim jarmarku
chranénych dilen MC Praha 8. Na stanku se
béhem celého dne vystridaly tri pracovnice

STP v CR z. s. Nasledné aZ do Vanoc probihal
prodej vyrobkd i v nasich kancelarich v Karliné.
Vytézek z prodeje opét pouzijeme na nakup

dalsiho materialu na vytvarny krouzek. (ARI)

az télesné postizenych
v Ceské republice z. s.

INFORMACE Z JEDNANI SPRAVNI RADY STP v CR z. s.

15. prosince 2022 se konalo spolecné jednani spravni rady a dozor¢i rady. Zicastnilo se ho Sest ¢lent
spravni rady a dva ¢lenové dozorci rady. Na jednani se probiraly aktivity a nové skutecnosti od
posledniho jednani, uskute¢néné sluZebni cesty a jednani, granty a dotace na rok 2022 a 2023,
priprava celorepublikového sjezdu v roce 2023, datové schranky a tkoly z pfedchozich jednani
spravni rady. Mezi dal§imi tématy se projednalo napt.: zpracovany navrh na Gpravu bytu po panu
Petru Babkovi, ceny energii v budové Karlin nebo moZzZnosti propagace Vyroc1 33 let nasi organizace.
Spravni rada do konce roku pripravi a rozesle <

poboc¢nym spolkim pokyny a formulafe pro
konani voleb v roce 2023, aby pobocné spolky,
které budou mit volebni schiize uz v lednu 2023,
mély potrebné podklady. Navrh na zménu stanov
souvisejici s tpravou systému voleb delegatd na
sjezd a kandidatd do vrcholnych organt

STP v CR z. s. spravni rada odsouhlasila. Dale
spravni rada ptipravi do konce roku shrnuti
v$ech dtlezitych informaci o pouzivani datovych
schranek pro organizace, kterym bude datova
schranka zrizena uz zac¢atkem roku 2023.
Podrobné informace z jednani spravni rady budou
uvedeny v zapisu, ktery obdrzi také poboc¢né
spolky. (ARI)
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VYZNAME SE VE STANOVACH STP v CR z. s.?

Pro vsechny pobocné spolKy i pro hlavni spolek STP v CR z. s. plati jedny spole¢né stanovy. Je
to zakladni dokument, ktery upravuje fungovani nasi organizace. Ve stanovach je ukotveno
¢lenstvi v organizaci, hlavni a vedlejsi ¢innost, struktura jednotlivych organt, jejich
pravomoci, volby, hospodareni, zakladani a ruseni poboc¢nych spolkli a podobné. Je tedy
dilezité stanovy znat, aby organizace nejednala v rozporu s nimi. Ostatni zaleZitosti, které
nejsou stanovami upraveny, se ridi platnym obc¢anskym zakonikem (zakon ¢. 89/2012 Sb.).
Stanovy se obas méni. Znate dobre nase aktualni stanovy, které plati od 1. 7. 2020? (ARI)

Kviz o ceny

Po roce jsme pro Vas opét pripravili kviz na znalost stanov. Doufame, Ze nam odpovédi posle vice
¢lend a pracovnika poboc¢nych spolkti nez minule. Nemusite se obavat ndm své odpovédi zaslat,
nespravné odpovédi netrestame, naopak mate moznost se naucit néco nového. A abychom Vas
inspirovali k zodpovézeni kvizu, dostanou nékteri z Vas za spravné odpovédi opét drobné ceny. Ceny
obdrzi prvnich 15 e-mailli se spravnymi odpovéd'mi. Pokud odpovéd na nékterou otdzku nebudete
znat, najdete ji jisté ve stanovach. Aktualni stanovy jsou zverejnény na webovych strankach
https://svaztp.cz/555-2/dokumenty-ke-stazeni/. Odpovédi nam prosim posilejte do 31. 1. 2023 na
e-mail: alena.rihova@svaztp.cz, uvedte své jméno a prijmeni, poStovni adresu, ve které organizaci
STP v CR z. s. jste ¢lenem a samoziejmé Vase odpovédi. Spravné odpovédi a jména vyherct najdete
v pristim cisle zpravodaje. Zaslanim odpovédi vyjadrujete souhlas se zverejnénim svého jména a
nazvu organizace. (ARI)
1) Je predseda mistni organizace zaroven ¢lenem vyboru mistni organizace?

a) Ano, celé predsednictvo mistni organizace je soucasti vyboru mistni organizace.

b) Ne, predsednictvo a vybor jsou dva oddélené organy mistni organizace.

c) Nékdy - zaleZi na rozhodnuti predsedy mistni organizace.

2) Mlize se samostatna mistni organizace, které byla zruSena okresni organizace, zaclenit pod jinou
okresni organizaci STP v CR z. s.?
a) Ne, uz se nikdy nesmi zaclenit pod zadnou okresni organizaci.
b) Ano, ale pouze pod jinou okresni organizaci ve svém kraji.
¢) Ano, mize se zaclenit pod jakoukoliv okresni organizaci v jakémkoliv kraji.

3) Jak ¢asto se musi schazet okresni shromazdéni okresni organizace?
a) Nejméneé jednou rocné.
b) Nejméné jednou za pétileté volebni obdobi.
¢) Nema viibec povinnost se schazet.

4) Ruéi hlavni spolek (STP v CR z. s. Praha) za dluhy a zavazky svych poboénych spolkii?

a) Ne, pobocné spolky nesou vyhradni odpovédnost za své zavazky a odpovidaji za né vyhradné
svym vlastnim majetkem. Hlavni spolek neruci ani zddnym jinym zptisobem neodpovida za
zavazky, povinnosti a dluhy poboc¢nych spolki.

b) Ano, hlavni spolek ruci v plném rozsahu za hospodareni svych poboc¢nych spolki.

¢) Ano, hlavni spolek ruéi za dluhy a zavazky svych spolki, ale jen do vySe 100 000 K¢.

5) Kdo schvaluje prihlasky novych ¢lenti?

a) Predsednictvo mistni organizace.

b) Vybor mistni organizace.

¢) Revizni komise mistni organizace.

6) MuzZe byt ¢len predsednictva krajské organizace zarover ¢lenem revizni komise krajské
organizace?
a) Ano, ¢lenstvi ve statutarnim organu neni prekazkou pro c¢lenstvi v kontrolnim organu.
b) Ano, ale pouze po dobu jednoho roku.
c) Ne, stanovy to zakazuji.
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7) Mize se ¢len mistni organizace nechat zastoupit na jednani ¢lenské schiize jinou osobou?
a) Ne, zastoupeni jinou osobou neni mozné.
b) Ano, ¢len mize dat pisemnou plnou moc jinému ¢lenovi mistni organizace.
¢) Ano, ¢len mize dat pisemnou plnou moc jakékoliv jiné osobé.
8) Jakou formu probihaji volby a hlasovani ¢lenské schiize?
a) Volby a hlasovani ¢lenské schiize jsou vzdy verejné.
b) Volby a hlasovani ¢lenské schiize jsou vzdy tajné.
c) Volby a hlasovani ¢lenské schlize jsou verejné, nerozhodne-li ¢lenska schiize jinak.

9) Kolik hlasi ma na jednani predsednictva mistni organizace kazdy ¢len predsednictva (tedy
predseda, mistopredseda a hospodar)?
a) Kazdy Clen predsednictva mistni organizace ma jeden hlas. V ptipadé rovnosti hlast
rozhoduje hlas predsedy mistni organizace.
b) Predseda ma vZdy dva hlasy, ostatni ¢lenové predsednictva maji jeden hlas.
c) Predseda ma vzdy rozhodujici hlas, hlasy ostatnich ¢lent predsednictva se nepocitaji.

10) Kolik ¢lenti musi mit vybor okresni organizace?
a) Vybor musi mit minimalné pét clend, vzdy musi mit lichy pocet ¢lend.
b) Vybor muiZe mit libovolny pocet ¢lend.
¢) Vybor musi mit minimalné tri ¢leny.

Tésime se na vase odpovédi.

OKENKO ZE SOCIALNI, ZDRAVOTNI, PRAVNI OBLASTI

Novinky od roku 2023 v pasobnosti Ministerstva prace a socialnich véci

Se zacatkem roku 2023 vejde v platnost rada legislativnich novinek z gesce MPSV, které se tykaji
statni socidlni podpory, pomoci v hmotné nouzi nebo napriklad dlichodti. Zmény se pripravuji také

v oblasti zaméstnanosti. Klicova bude zejména dalsi tprava prispé€vku na bydleni, zvySeni minimalni
mzdy nebo zefektivnéni 1ékarské posudkové sluzby.

MPSV zveiejnila v tiskové zpravé prehled novinek, které prijdou s rokem 2023 a tykaji se obcanti CR:

STATNI SOCIALNi PODPORA
Zvyseni pridavku na dité (ic¢innost: 1. ledna 2023)

Pridavky na dité se navySuji o 200 K¢ ve vSech vékovych kategoriich a v obou vymérach. Cilem je
posileni finanéni podpory rodin s détmi s prijmem do 3,4nasobku zivotniho minima. O pridavek na
dité 1ze od léta poZadat také online prostfednictvim nového formulare.

Sjednoceni podminek pro prispévek na bydleni (i¢innost: 1. ledna 2023)

Jednou z nejdilezitéjsich davek, které rodinam i seniorim nyni pomahaji s rostoucimi néklady, je
prispévek na bydleni. V minulych mésicich se nékolikrat zvySovaly normativy, naposledy mimoradné
od tijna. Vyrazneé se zjednodusila administrativa. Od ledna tento prispévek projde podle navrhu MPSV
nékolika zménami. Uprava se tyk4 predevsim tzv. normativnich nakladd na bydleni, z nichZ se narok
na davku i jeji vySe odvozuji. Z dostupnych analyz totiz vyplyva, Ze nékteré domacnosti narazi na
strop normativi ¢astéji, nez jiné (napt. jedno a dvouclenné domacnosti).

Zvyseni zZivotniho a existen¢niho minima (G¢innost: 1. ledna 2023)

N4

Céstky zivotniho a existenéniho minima se navysi o 5,2 %. Cilem je rozsifeni okruhu opravnénych
osob pro davky statni socidlni podpory a pomoci v hmotné nouzi i navysSeni téchto davek. Existen¢ni
minimum osoby bude mési¢né 3 130 K&, Zivotni minimum jednotlivce bude mési¢né 4 860 K&. Castka
zivotniho minima osoby, ktera je posuzovana jako prvni v poradi, se zvysi na 4 470 K¢ mési¢né.
Céstka Zivotniho minima osoby, kter4 je posuzovana jako druh4 nebo dalsi v poradi, bude ¢init
meésicné: 4 040 K¢ u osoby od 15 let véku, kterd neni nezaopatfenym ditétem, 3 490 K¢ u
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nezaopatreného ditéte od 15 do 26 let véku, 3 050 K¢ u nezaopatreného ditéte od 6 do 15 let véku,
2 480 K¢ u nezaopatieného ditéte do 6 let véku.

v

RozsSifeni naroku na pohrebné (G¢innost: 1. prosince 2022)

Narok na pohtebné noveé vznika i osobé€, ktera vypravila pohteb plodu po potratu nebo po umélém
preruseni téhotenstvi ze zdravotnich davodda.

DAVKY HMOTNE NOUZE

Uprava zapoétu prijmé studentti pro tcely davek pomoci v hmotné nouzi (i¢innost: 1. ledna 2023)
Navrhovana Gprava, obdobné jako u davek statni socidlni podpory, sjednoti pristup v zapoctu prijma
studentt také pro Gcely vyhodnoceni naroku na davky pomoci v hmotné nouzi. Do zapocitatelnych
prijml se nové nebudou zahrnovat prijmy za praci zakd a studentd z praktického vyucovani a
praktické pripravy, prijmy ze zavislé ¢innosti, jedna-li se o prijmy nezaopatieného ditéte, které se
soustavné pripravuje na budouci povolani na stredni skole a prijmy ze samostatné vydélecné ¢innosti
nezaopattenych déti v pribéhu prazdninovych mésicti. Smyslem je predejit situacim, kdy zejména ve
vyloucenych lokalitdich mtiZe dochéazet k tomu, Ze déti predcasné ukoncuji studium, aby jejich rodindm
nebyly snizovany davky pomoci v hmotné nouzi proto, Ze nezaopatiené dité ziska prijem z brigady
nebo praktické vyuky. Nova Gprava by méla rovnéz motivovat nezaopatrené déti k legalnimu
privydélku v dobé, kdy nechodi do skoly.

POMOC OSOBAM SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Zvyseni prispévku na mobilitu (Gcinnost: 1. prosince 2022)

Prispévek na mobilitu se zvysi z nynéjSich 550 na 900 K¢ mési¢né. Tato ¢astka bude vyplacena
automaticky, neni tedy treba o nic zadat. Zvyseny prispévek na mobilitu lidé dostali poprvé v prosinci
2022. Ti, kdo vyuzivaji zdravotnické prostredky pro dlouhodobou domaci oxygenoterapii nebo plicni
umélou ventilaci, dostanou prispévek na mobilitu ve vysi 2 9oo K¢. Tato ¢astka bude vyplacena za
prosinec, tedy v lednu 2023.

Zvyseni prispévku na zvlastni pomucku: zdvihaci/zvedaci plosiny (Gcinnost: 1. prosince 2022)

S ohledem na riist cen se zvySuje i maximalni prispévek na porizeni svislé zdvihaci nebo Sikmé
zvedaci plosiny ze 400 tisic na 500 tisic K¢. Tato pomticka umozni lidem, kteti se bez ni neobejdou, co
nejdéle zistat v domaci péci. Hranice souctu vyplacenych prispévki za 60 kalendarnich mésict se
nemeéni, i nadale ¢ini 800 tisic K¢.

Zefektivnéni lékarské posudkové sluzby (dcinnost: 1. ledna 2023)

Dojde k posileni a zrychleni prace 1ékarské posudkové sluzby diky zapojeni vybranych profesi
nelékarskych zdravotnickych pracovnikii. Posuzovani invalidity ¢i prispévku na péci tak bude
rychlejsi a efektivnéjsi, spravnost posudku vSak bude vZdy stvrzena posudkovym lékarem. Cilové by
mélo byt vytvoreno aZ 160 systemizovanych mist pro tyto pracovniky. Dal$i opatreni se tykaji
zefektivnéni ¢innosti, napr. stanoveni lhiity pro predloZeni podkladl k posouzeni zdravotniho stavu ¢i
nova forma kontroly doc¢asné pracovni neschopnosti na zakladé pisemné informace.

SOCIALNI SLUZBY A PESTOUNSKA PECE

Uhrady poskytovateltim socialnich sluZeb (G¢innost: 1. ledna 2023)

Maximalni thrady se podle novely vyhlasky zvys$uji vétSinou o desetikoruny. V pripadé klientti, kteri
jsou odkazani na sluzby v rozsahu vice nez 80 hodin mési¢né, zlistanou nékteré Ghrady na stejné
urovni jako doposud. Nova vyhlaska poskytovatelim kompenzuje rostouci naklady, se kterymi se
v posledni dobé potykaji.

ZvySeni uhrady za détskou skupinu (G¢innost: 1. ledna 2023)

Détské skupiny, jimZ stat prispiva na obsazena mista, mohou navysit ¢astku, kterou plati za péci
rodice déti. Maximalni vySe thrady rodi¢em se zvySuje ze 4 000 K¢ na 4 720 K¢. Stat vyznamné
podporuje budovani détskych skupin a zvyseni jejich kapacit prostfednictvim dotac¢nich tituld. Od
roku 2016 prispél na zrizeni a provoz 1444 détskych skupin s celkovou kapacitou 20 tisic mist.
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Zvyseni prispévkl pro péstouny a déti z nahradni rodinné péce (Gc¢innost: 1. fijna 2022)
Prispévky pro péstouny a déti z nahradni rodinné péce se zvysily od rijna. Prispévek na thradu potreb
ditéte vzrostl o 27 %. Jednorazovy prispévek pri prevzeti ditéte, ktery nebyl navySen od roku 2008,
vzrostl o 35 %. Zaopatiovaci prispévek, ktery pomaha mladym lidem pii odchodu z tGstavni,
pé€stounské nebo porucenské péce, se zvysil o 15 %.

Prispévek pro vykon péstounské péce (Gcinnost: 1. ledna 2023)

Statni prispévek pro ztizovatele zatizeni, které slouzi pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (ZDVOP),
vzroste od ledna z 36 000 K& na 39 600 K& mési¢né za kazdé dité. V CR je pritom aktualné 51 ZDVOP
s kapacitou 668 mist. Pobytu v nich bylo okolnostmi donuceno vyuZzit v roce 2021 celkem 1 643 déti.
Vzroste také statni prispévku na vykon péstounské péce, a to z nyné€jsich 54 000 K¢ na 59 400 K¢ za
kalendarni rok (4950 mési¢né).

POJISTNE NA SOCIALNI ZABEZPECENI{

V oblasti pojistného na socialni zabezpeceni dojde k témto zménam (Gcinnost: 1. ledna 2023):
- Castka prumérné mzdy pro ucely pojistného je 40 324 K¢
- maximalni vymeérovaci zdklad pro placeni pojistného ¢ini 1 935 552 K¢
- rozhodné &4stka (dariovy zaklad) zakladajici i¢ast na diichodovém pojisténi OSVC, ktera vykonava
vedlejsi ¢innost, je 96 777 K¢ ro¢né
- minimalni mési¢ni zaklad pro placeni zaloh na pojistné pro OSVC vykonavajici hlavni ¢innost je
10 081 K¢ - z toho minimalni zaloha na pojistné ¢ini 2 944 K¢
- minimalni mési¢ni vymérovaci zaklad pro OSVC vykonavajici vedlejsi vydéle¢nou ¢innost je
4 033 K¢ - z toho minimalni zaloha na pojistné ¢ini 1 178 K¢
- minimalni platba pojistného na dobrovolné nemocenské pojisténi OSVC od ledna 2023 ¢ini 168 K¢&.
Zvyseni sazby pojistného u zachranara a podnikovych hasic¢a (Uc¢innost: 1. ledna 2023)
Opatreni souvisi se snizenim dtichodového véku zdravotnickych zachranara a podnikovych hasict.
Dojde k tcasti zaméstnavateld na financovani nakladd na diivéjsi odchod do diichodu tim, Ze bude
zvy$ena sazba pojistného placeného zaméstnavateli na dichodové pojisténi. Nabéh navyseni bude
postupny, v prvnim roce ucinnosti se zvysi o 2 %, ve druhém o 3 %, ve tretim o 4 % a ve ¢tvrtém o
cilovych 5 %.

NEMOCENSKE POJISTEN{
Zména vypoctu nemocenské (ic¢innost: 1. ledna 2023)

Reduk¢ni hranice pro Gpravu denniho vymérovaciho zakladu, ktery slouzi pro vypocet vySe davek
nemocenského pojisténi, se pro rok 2023 zvySuji takto:

- prvni redukc¢ni hranice na 1 345 K¢

- druha reduk¢ni hranice na 2 017 K¢

- treti redukc¢ni hranice na 4 033 K¢.

Zvys$uje se rozhodny prijem pro ti¢ast na nemocenském pojisténi z 3 500 K¢ na 4 000 K¢.

Narok na otcovskou poporodni péci pri amrti ditéte (1¢innost: 1. prosince 2022)

Narok na otcovskou poporodni péci se nové tyka otcli, jejichz dité se narodi mrtvé nebo zemre

v obdobi 6 tydnl ode dne narozeni. Novinka mé& umoZnit obéma rodi¢iim, které postihla takto zavazna
udalost, vyrovnavat se spolecné s touto ztratou. Matka ma v piipadé tmrti ditéte narok na penéZzitou
pomoc v materstvi. Psychicky stav zpravidla neumoznuje fadny vykon zaméstnani, a proto je dilezité
zajistit i otci moznost pracovniho volna s ndhradou uchézejiciho prijmu ze zaméstnani.

Zavedeni evidence dohod o provedeni prace a zaméstnani malého rozsahu u cizincti s do¢asnou
ochranou (U¢innost: zakon nabude uc¢innosti dnem nasledujicim po dni jeho vyhlaseni - legislativni
proces zatim nebyl ukoncen)

Zavadi se nova povinnost pro zaméstnavatele hlasit den nastupu do zaméstnani u zaméstnanct
pozivajicich docasné ochrany, kterym pracovnépravni vztah nezalozil i¢ast na nemocenském
pojisténi. Zmény zakona o nemocenském pojisténi jsou navrzeny v souvislosti s novymi povinnostmi
pro zaméstnavatele, které stanovi zakon o zaméstnanosti.
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Plna elektronizace karantény (Gcinnost: 1. prosince 2022)

Zameéstnavatelé jiz nebudou prijimat tiskopis ,Potvrzeni o natizeni karantény“ a predavat jej
prislusné OSSZ. Postup pti uplatiiovani naroku na nemocenskou z divodu natizené karantény bude
shodny, jako je v soucasnosti pri uplatiiovani naroku na nemocenské z diivodu docasné pracovni
neschopnosti. V zdsadé dochazi k legalizaci jiz uplatiiovanych postupli zavedenych v dobé pandemie.

DUCHODOVE POJISTENT{
Pravidelna valorizace dichodu (i¢innost: 1. ledna 2023)

Vyse zakladni vyméry starobniho, invalidniho, vdovského, vdoveckého a sirotéiho diichodu pro rok
2023 se zvysSuje o0 140 K¢ na 4 040 K¢, procentni vymeéra se zvySuje o 5,1 %. Priplatky k diichodu
priznané pred 1. lednem 2023 se zvysuji o 5,1 % priplatku, ktera nalezi ke dni, od néhoZ se priplatek
zvysuje.

Zvyseni starobniho diichodu za vychovu déti (tzv. vychovné) (Gcinnost: 1. ledna 2023)

Vychovné se tyka prijemct starobnich diichodii, konkrétné toho z rodic¢d, kdo prevazné pecoval o dité.
Za kazdé vychované dité se zvysi diichod o 500 K¢ mési¢né. Cilem je ocenit zasluhy pecujicich osob a
zaroven pausalné kompenzovat snizeni dlichodu, které nastalo v diisledku kariérnich vykyvi
souvisejicich s vychovou. Docili se také snizeni statistického rozdilu mezi primérnym starobnim
diichodem Zen a muzd.

s v oO

Snizeny dichodovy vék u zdravotnickych zachranart a podnikovych hasica (acinnost: 1. ledna
2023)

Clentim vyjezdové skupiny, operatortim zdravotnické zachranné sluzby, zdchranaiim horské sluzby a

¢leniim podnikovych hasi¢skych zachrannych sbort bude diichodovy vék snizen na zakladé principu:

- za 4 400 odpracovanych smén se diichodovy vék snizuje o 30 mésict (tj. 2,5 roku) a za kazdych
dalsich 74 smén o 1 mésic, celkem nejvyse o 5 let

- zapocet smén bude mozné provést zpétné od 1. ledna 1993

- postupny nabéh zvyseni pojistného - v prvnim roce Gc¢innosti se zvysi o 2 %, ve druhém o 3 %, ve
tretim o 4 % a ve ¢tvrtém o cilovych 5 %.

SnizZeni starobnich diichodt prominentiim komunistického rezimu (Gc¢innost: 1. ledna 2023)

Cilem je snizit roveni hmotného zabezpeceni ve stari u osob, které maji vyssi diichody diky svym

minulym vysokym stranickym funkcim. SniZeni bude tim vétsi, ¢im déle byla dana ¢innost

vykonavana. Vysledny stav by mél predstavovat predevsim moralni satisfakci pro velké mnozstvi

osob, které byly komunistickym rezimem perzekuovany. Dotenym osobam se sniZi procentnich

vymeéra starobniho diichodu, a to o jednotnou pevnou c¢astku, kterd ¢ini 300 K¢ za kazdy i zapocaty

rok vykonu nékteré z funkci vymezenych v zdkoné. SniZeni za¢ne ve vétsiné pripadl od biezna 2024.

ZAMESTNANOST

Zvyseni minimalni mzdy a zaruc¢ené mzdy (Gcinnost: 1. ledna 2023)

Navyseni minimalni mzdy o 1 100 K¢ na 17 300 K& mési¢né (resp. o 7,40 K¢ na 103,80 K¢ na hodinu),
a navySeni nejnizsich Grovni zarucené mzdy pro 1. a 8. skupinu praci. Nejnizsi trovné zarucené mzdy
pro 2. az 7. skupinu praci se pro rok 2023 ponechaji ve stavajici vysi.

Ochrana zaméstnanct pri platebni neschopnosti zaméstnavatele (i¢innost: 1. ¢ervence 2023)
Cilem navrhu je terminologicka aprava a jeji navazani na sou¢asné narodni i unijni instituty
insolvenc¢niho prava. Soucasné je cilem maximalni snaha o zamezeni zneuzivani ochrany zaméstnanci
u subjektii, na které byl insolven¢ni navrh podan zjevné bezd@vodné.

Zavedeni slevy na pojistném pro zranitelné skupiny zaméstnanct (G¢innost: 1. inora 2023)

Zamérem je podpora zkracenych uvazkid pro osoby nad 55 let, rodice malych déti a dalsi skupiny
zaméstnanci. Vyse slevy za kalendarni mésic ¢ini 5 % z Ghrnu vymérovacich zdkladd zaméstnancd,
na které muiZe byt sleva uplatiiovana.

Podrobnéjsi informace o téchto novinkach naleznete na strankach: https://www.mpsv.cz/web/cz/-
/novinky-od-roku-2023-mpsv-prinasi-kompletni-souhrn. (text tiskova zprava MPSV)
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CINNOST POBOCNYCH SPOLKU STP v CR z. s.

Tato rubrika je urena Vam, naSim pobo¢nym spolkiim. Zverejiiujeme zde prispévky o Vasich
organizacich, jaké akce poradate, Vase naméty, uspéchy nebo zkusSenosti, které by mohly byt
inspiraci pro ostatni, nebo kterymi byste se chtéli prezentovat. Pravé v dnesni nelehké dobé
je dulezité si pripominat, Ze celd nasSe organizace stale pomaha lidem se zdravotnim
postiZzenim, podporuje své ¢leny a ptisobi v ni mnoho aktivnich lidi, kteri investuji svou
energii pro dobro ostatnich. Tentokrat zde najdete informace o organizacich z Olomouckého
kraje, Plzeriského kraje a Stredoceského kraje. Potésite nas, kdyZ nam poslete ke zverejnéni
své pribéhy, fotografie, nebo pozvanky. Jsme si jisti, Ze i ve Vasi organizaci se déji zajimavé
véci, Ze je VaSe ¢innost prospésna a Ze se mate ¢im pochlubit. NezaleZi na tom, jak je Vase
¢innost rozsahla, ale Ze Vase Cleny té€si a pomaha jim. (ARI)

Predstaveni mistni organizace Prerov

Dovolte mi, abychom se predstavili. Jsme jedna z nejvétsSich organizaci v Olomouckém kraji, nejvétsi
v Prerové. Jsme tady od roku 1992, tedy 30 let, v roce 2023 dalsi vyroci, a to 20 let od zaloZeni
Infocentra. V soucasné dobé mame kolem 500 ¢lent, pied covidovou dobou jiz muselo byt
pristoupeno k omezeni poctu na max. 630 ¢lend, abychom to kapacitné zvladli. Pfedsednictvo a vybor
¢itd 7 osob, mame pouze jednoho zaméstnance, icetni na DDP 25 hodin mési¢né a moji malickost,
rovnéz na DPP. I pres toto malé persondlni obsazeni se snazime vychazet nasim ¢lentim vstfic, prave i
v této nelehké dobé. Poradame jednodenni i vicedenni z4jezdy, hrajeme spolecné bowling,
navstévujeme divadla, poradame besedy, odpoledni posezeni u tance.

V roce 2022 jsme poradali 9 jednodennich zajezd{i, z toho 7 poznavacich, 2 relaxac¢ni. U vSech zajezdl
nam pralo hezké pocasi a ¢lenové si je paradné uzili. Navstivili jsme zahrady v Polsku, zamek Radun,
Mladéjovickou ﬁzkokolejku zamek LitomysSl, muzeum LoStice, Retro muzeum na statku v Brné, zamek
Bucovice, hvézdarnu Zdanice, Kovozoo Staré Mésto, exkur21 v Marlence, muzeum Tatra Koprlvmce
hrad Stramberk, Velké Losiny. -
Kromeé téchto jednodennich akci
jsme jiz 3 roky po sobé
absolvovali ozdravny
desetidenni pobyt v Chorvatsku,
Sestidenni pobyt v Podhajské,

3 roky po sobé tydenni lazerisky
pobyt v Mad’'arsku - Harkany a
rovnéz 3 roky po sobé tydenni
pobyt v 1dznich Podébrady (viz
foto). V ramci téchto pobytt se
snazime i o usporadani
spolecenského vecera, abychom
si mohli zazpivat a zatancit pri
Zivé hudbé. V Podébradech jsme , :
prvnim rokem objednali odpoledni vylet lodi s Zivou hudbou a rautem a ten jsme pro velky uspech
opakovali i v dal$ich letech. V Madarsku zase zajezd na ,kacenu“, kde jde kromé jiz zminéného
pokrmu i o zatanceni pri Zivé hudbé a pobaveni se mezi sebou. V Chorvatsku je to zase lodni vylet

z krdsného méstecka Igrane na Makarskou. Dal$im velmi oblibenym zajezdem byl kvétnovy vicedenni
poznavaci zajezd do Svycarska. Opét ndm vyslo prekrasné pocasi, ¢lenové dodnes vyjadruji nadseni

z tohoto zajezdu. Nechybi ani ti¢ast na sportovnich hrach, které jednak poradame a dale se
zucastriujeme dalSich sportovnich her v ramci Olomouckého kraje.

Jiz 12. rokem jsme poradali tydenni pobyt seniord se svymi vnuky, ktery je velmi oblibeny. Na kazdy
den je zajistén program, ktery neni sice povinny, ale pravidelné se ho vSichni zac¢astiiuji. Kromé dvou
ptldennich zajezdu totiz kazdy den s détmi a jejich doprovodem néco tvorime, soutézime ve
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sportovnich disciplindch, mdme moznost si zaplavat a den kon¢ime vSichni (aZ na déti) vyCerpanim
po disco zabavé. Snazime se zajistit pokud moZno co nejvetsi autobus, bohuzel hotely maji omezenou
kapacitu, a proto hledame pro dalsi obdobi jiny hotel.
: i Zkratka délame vSe pro to, aby nasi ¢lenové
zapomnéli na vSechny kazdodenni starosti a
necitili se tak osaméli. Chceme jim rozdavat
radost a chut do zivota. Zasilame k riznym
vyznamnym vyroc¢im blahoprani, mnohdy jsme to
jen my, kdo na né mysli, a mame radost, Ze je i to
obycejné pranicko potési.
Ke konci roku chceme jesté v ramci adventu
navstivit Skanzen v Roznové pod Radhostém, dale
nas jesté ceka posezeni s pisnickou a
obcerstvenim, rikdme tomu ,Silvestr“, i kdyz ho
budeme slavit v predstihu, a vano¢ni ¢lenska
i . o schiize.
Nevime, co nas ¢eka v roce 2023, s ohledem na zvySeni cen energii, presto jsme pro ¢leny pripravili
opét spoustu jednodennich zajezdd, lazeriskych pobytt v Mad'arsku a Trencianskych Teplicich, pobyt
seniort se svymi vnuky v Jesenikach, relaxa¢né poznéavaci pobyt v Sezimové Usti, opét Chorvatsko a
vicedenni poznavaci ve Slovinsku.
Prejeme vSem do dalSich let silu, aby dokazali snaset obtize, které nelze zménit, kuraz pro reseni
problémt, které jdou vyresit, a hlavné hodné toho zdravicka.
Za MO Prerov Oldriska Sedlackova, predsedkyné
Kontakt na organizaci: OldtiSka Sedlackova, tel.: 581 217 082, e-mail: info@centrumstp.cz. (text a
foto MO Prerov)

Cinnost mistni organizace ¢.2 Piibram

NasSe organizace Svazu télesné postiZzenych v Pribrami byla zaloZena na pocatku roku 2010 a ma za
sebou 12 let aktivni prace. V soucasné dobé mame 113 ¢lent ve véku od 54 let, nejstarsi ¢lenka letos
oslavila 96 let svého Zivota. Jsme presvédceni, Ze v dobrém kolektivu se da starnout pomaleji a hlavné
prijemné. Pro své Cleny proto pripravujeme radu aktivit a programi podle mési¢nich plant. Kazdy
tyden porddame zajimavé vychazky do blizsiho i vzdalenéjsiho okoli, pribézné pak také jednodenni
vylety ¢i pobytové zajezdy.

V minulosti jsme navstivili napft.
Jeseniky, opakované Sumavu,
Krkonose, oblast Slavkovského
lesa, Jizni Moravu, Jizni Cechy,
kraj Vysocina, opakované i
Slovensko (Piestany,
Trencianské Teplice). Z lazni
pak Jesenik, Bechyni,
Frantiskovy Lazné, Marianské
Lazné, Lazné Libverda, Libverda
a také termalni 1lazné Velky
Meder. Nékolikrat jsme byli pri
pobytu ve Frantiskovych :
Laznich na poznavacim i &7

nakupnim vyleté v némeckém L R . 5 S
Waldsassenu. V leto$nim roce to byl tydenni poznavaci pobyt na Vysocing, s celou radou zajimavych
vyletl, tydenni pobyt v Marianskych Laznich a v prosinci dal$i rekondi¢ni pobyt ve FrantiSkovych
Laznich. Jede nés vzdy plny autobus.
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Kromé téchto turistickych i pobytovych aktivit na jare a v 1été hrajeme na htisti pétanque, oblibené
jsou také Sipky, na podzim a v zimé bowling. Mame i vice velmi kreativnich ¢lent, nejen Zen, kteri
vyrabéji zajimavé dekorativni predmeéty, krasné kresli i maluji a v hale pribramského Senior Pointu
pak i pro né poradame rizné vystavy.

Zdatnéjsi ¢lenové chodivaji
pravidelné cvicit, plavat, v zimé
bruslit, moZné jsou i navstévy
solné jeskyné. Vzdy s velmi
dobrymi vysledky se i¢astnime
Olympiady seniort poradané
méstem Pribram a Senior
Pointem. V Praze Na Kotlarce

seniord ve cvieni s Davidem
Hufem. Ttikrat do roka
poradame oblibené spolecné
grilovani, ¢tvrtletné pratelska
posezeni s obCerstvenim

v duchu ,,co dm dal“, vzdy

s podrobnéjsimi informacemi o
pripravovanych akcich (i na
pristi rok). Podle moZnosti také
nékolikrat ro¢né realizujeme piijemna odpoledne s hudbou k tanci i poslechu. U¢astnime se
tematickych prednasek vhodnych pravé pro nas seniory. Na poradanych akcich vystupuje nas pévecky
soubor Pratelstvi, ktery ma v repertodru jiz vice nez 120 pisnicek rtznych zanra.

O vSem co délame, vedeme kroniku, kterou si mohou vsichni procitat a z mnoZzstvi fotografii se
potésit vzpominkami. Letos jsme zacali psat uz 5. knihu této nasi kroniky. V projektu SEN SEN -
Senzacni seniori, nadace Charta 77 ,Cena senior roku 2020“ obsadil na$ predseda 2. misto a cela nase
organizace obdrZela ,,Diplom za nominaci“ v tomto projektu. Radi chodivame i na dny otevienych
dveri se zakladni zdravotni preventivni kontrolou, spolupracujeme se Senior Pointem Pribram i
dal$imi neziskovymi organizacemi sidlicimi ve spole¢ném objektu. V nasi ¢innosti chceme

v podobném rozsahu pokracovat i po volbach v roce 2023, vSichni se téSime na dalsi prijemné
spolecné zazitky!

Za MO ¢&.2 Pribram Nada Spindlerova, ¢lenka vyboru

Kontakt na organizaci: Pavel Bacik, tel.: 581 217 082, e-mail: svaztelo2@seznam.cz. (text a foto MO
¢.2 Pribram)

Akce mistni organizace Plana u Marianskych lazni v roce 2022

V roce 2022 nase organizace pripravila pro své ¢leny opét mnoho akci. Nabidka byla velice pestra.
Kazdy mésic se néco délo. Clenové si mohli vybrat naptiklad z navstév divadel v Plzni nebo v Chebu,

z riznych jednodennich zajezdd ¢i vyletd, vicedennich ozdravnych pobytl. Protoze se radi bavime,
jezdime na tane¢ni odpoledne nebo vecery (Holy$ov, Nova Hospoda v Plzni, Cernosin). Do Chebu jsme
si zajeli na Mezinarodni festival dechovych orchestri FIJO 2022, ktery se poirada kazdé dva roky.
Zucastnuji se i zahrani¢ni dechové orchestry se svymi mazoretkami, je to vZdy krasna podivana. I
doma si radi zatan¢ime a pobavime se v naS§em KINENEKINE. Tam také zveme nase hosty z Némecka
- SHG Tirschenreuth, se kterymi jiz 11 let spolupracujeme a vzajemné se navstévujeme. S touto
organizaci poradame také turnaje v Bowlingu o putovni pohar. Nékolikrat do roka jsme navstivili
lazné Sibyllenbad v Némecku, kde se vzdy prijemné zregenerujeme.

Kazdy meésic se schazi ¢lenové vyboru, kde planuji dalsi akce a projednavaji diilezité zalezitosti
tykajici se chodu nasi organizace. Také hodné spolupracujeme s mistnimi organizacemi STP v nasem
okrese — Tachov, Bor u Tachova, Cerno$in a spole¢né poiadame tanecni veéery nebo vylety &i zajezdy.
Zajezdy a ozdravné pobyty jsou vzdy plné do posledniho mistecka. Na tyto akce jezdime autobusem. A
autobus s nami zlistava po celou dobu, proto béhem pobytd miizeme podnikat jesté plno vyletd po
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okoli. Velice Gisp€Sny byl Ozdravny a poznavaci pobyt ve Spaleném Porici (viz foto). Osvédcil se i
pobyt v Sezimové Usti, kam jezdime jiZ nékolik let a stale je co poznavat. Ve spolupraci s MO Tachov
jsme navstivili Hotel Praha ve FrantiSkovych Laznich. Nékteri nasi ¢clenové se zucastnili pobytu

v KrkonoS$ich v Harrachoveé - hotel Svornost, ktery nam nabidla mistni organizace z Boru u Tachova.
Tydenni pobyt ve Zvikové v hotelu Zvikov byl nezapomenutelny - vylety, ubytovani, stravovani a

VIR

soutéZe (napr. soutéz Clovéce nezlob se). Nékteti ¢lenové navstivili pétidenni pobyt v Parkhotelu
Sokolov. Pfijemné jsme se bavili pri soutézich, tanci a ochutnavce Becherovky.

Navstévujeme téZ zamky a hrady v blizkém okoli a riizné akce na téchto zamcich - Kvéty baroka 2022
na zamku Svojsin, krasny byl zamek Manétin nebo Maridnska Tynice. V dubnu 2022 jsme uctili
pamatku 68 obéti fasismu na Pietni manifestaci u paméatniku Pistov a spolu s organizaci CSBS Plana
jsme se v kvétnu 2022 ztcastnili na Terezinské tryzné.

Tyto nase akce jsou vétSinou planované dlouho v predstihu a dalsi akce podnikame dle aktualni
nabidky.

Za MO Plana Zderika Chalupecka, ¢lenka vyboru

Kontakt na organizaci: Josef Ansl, tel.: 731 182 587, e-mail: josef.ansl@centrum.cz. (text a foto MO
Pland)

Prejeme Vam hodné stésti, pevné zdravi a spokojenost v novém roce!

KONTAKTY

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.

Karlinské nameésti 59/12, 186 00 Praha 8 - Karlin tel.: +420 736 220 925

IC: 005 36 334 e-mail: alena.rihova@svaztp.cz
web: https://svaztp.cz/ bankovni Gcet: 2101867964/2010

facebook: https://www.facebook.com/svaztelesnepostizenych

Tento informaéni zpravodaj byl vytvoren v ramci projektu ,,Administrativni servis STP v CR z. s.“
Projekt byl realizovan za finanéni podpory Uradu vlady Ceské republiky.
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