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INFORMACNI ZPRAVODA]

Svazu télesné postiZenych v Ceské republice z. s.

V aktualnim ¢&isle Informaéniho zpravodaje pro organiza¢ni jednotky STP v CR z. s. najdete
opét zpravy z centra STP v CR z. s., informace o ¢innosti nasich poboénych spolk, ¢lanek o
zménach, které prinesla novela zakoniku prace a dalsi. Jsme radi, Ze se zapojujete do

v v/

pripravy zpravodaje a posilate nam prispévky o ¢innosti svych organizaci. T€Sime se na Vase
dal$i naméty a reakce. (ARI)

ZPRAVY Z CENTRA STP v CR z. s.

Skoleni okresni organizace Chomutov

Po roce jsme se opét zucastnili Skoleni v penzionu Doly Bilina ve
Sloupu v Cechach, které poraddala OkO Chomutov pro své mistni
organizace. Je to uz tradi¢ni akce, na kterou radi prijimame
pozvani, protoZe se tak mizeme setkat se vSemi nasimi
organizacemi z okresu Chomutov. Celé Skoleni trvalo od 21. 11. do
23. 11. 2023. Tentokrat se akce dne 22. listopadu zG¢astnili dva
zastupci spravni rady, pani Marie Vondraskova a pan Vlastimil
Bircak, a pani Anna Biré4akova ze sekretariatu STP v CR z. s.
Ucastniky informovali zejména o sjezdu STP v CR z. s. a 0 novych
stanovach. Zodpovédéli dotazy tcastnikd. Pani Anna Birc¢akova
probrala se zastupci pobocnych spolkl vedeni tcetnictvi a Gcetnich

dokladfi. (ABI, ARI)

Nedékuiji
Vém, ze
jste mé

pripravil
o mé stani!

vas D

SVAZ TELESNE POSTIZENYCH V CR

Prodej znaki do aut

Dlouhodobé nabizime znaky vozickare, které funguji jako specidlni oznaceni
vozidel pro osoby s télesnym postiZzenim, nebo vstupnich prostor pro
handicapované. Tyto znaky nenahrazuji oficidlni parkovaci priikazy pro osoby
se zdravotnim postiZenim, jen je dopliiuji. Oznaceni vozidla pouze timto znakem
neumoziuje parkovat na mistech pro lidi se zdravotnim postiZenim a vyuzivat
dal$ich vyhod, k tomu slouZzi jedin€ oficialni parkovaci
prikaz. Nase znaky jen pomutzou vozidlo 1épe zviditelnit.
Znaky nabizime v nékolika variantadch: maly znak
samolepka vnitni (cena 20 K¢), maly znak samolepka
venkovni (cena 20 K¢), velky znak vozickare plastovy
(cena 40 K¢). Navic je mozné zakoupit samolepku, ktera
slouzi k napomenuti ridic¢e vozidla, ktery neopravnéné
parkuje na parkovacim stani pro lidi se zdravotnim
postiZzenim. Samolepky prodavame na archu po 12 kusech

za cenu 10 K¢ za arch. Pokud byste méli o znaky nebo samolepky zajem, kontaktujte prosim pani Hanu
Pavlovou, tel.: 602 647 248, e-mail: pujcovha@svaztp.cz. (ARI)
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Opét nova uklizecka Vytvarny krouzek Opravy v budové
Béhem listopadu jsme opét Na pravidelném vytvarném V mésici listopadu se v nasi
vybirali nového pracovnika na krouzku pro osoby se budové v Karliné ve vétsi mire
uklid budovy v Karliné. Bohuzel zdravotnim postizenim a objevily rtizné poruchy ve
stavajici uklizeCka nepracovala  seniory jsme na zacatku spole¢nych prostorach, které
tak dobre, jak je potfeba. Na listopadu $ili stromecky z plsti.  bylo treba opravit. Zajistovali
inzerat se nam béhem 1 tydne Krouzek se kona kazdé prvni jsme opravu vytahu,
prihlasilo 26 uchazecek a Utery v mésici od 13:30 do 15:30 prevrtaného kabelu ke svétlu,
uchazect. Pracovnice vybrana hodin. Pristi setkani nas ceka opravu nékolika protékajicich
po pohovoru ndm v8ak dva dny 5. prosince 2023. Uast je WC, viménu vodovodnich
pred domluvenym nastupem zdarma. (ARI) baterii, opravu ucpaného

oznamila, Ze si nasla jinou

praci. Doufame, Ze se nam

pozici podari obsadit co

nejdrive. Pfi planovani, jak

uklid zajistit, jsme také oslovili
uklidovou firmu. Jeji sluzby by

nas vsak vysly aspon trikrat

draz, nez v pripadé vlastniho |
zameéstnance. (ARI)

odpadu, nefunk¢ni radiatory a
dalsi drobné zavady. Nékteré
nedostatky jsme schopni opravit
sami, na nékteré opravy bohuzel
musime objednavat odborné
firmy. Prestoze ve staré budové
se daji zavady ocekavat casto,
doufame, Ze v pristim mésici
bude situace klidnéjsi. (ARI)

Prodej vyrobki na jarmarku a v kancelarich

Dne 22. listopadu 2023 jsme prodavali nase vyrobky z vytvarného
krouzku na Vanoénim jarmarku chranénych dilen MC Praha 8. Na
stanku se b&hem celého dne vystiidaly t¥i pracovnice STP v CR z. s. |
VZdy se téSime na navstévu skupin malych déti ze skol a druzin,
pro které mame pripravené i darecky zdarma. Letos jsme k nasi
radosti méli zase o néco vétsi trzbu nez v predchozich letech. Nase
vyrobky nejsou uplné dokonalé, ale jsou origindlni a jedna se o
rucéni praci, proto vérime, zZe udélaji novym majitelim radost.
Nasledné aZ do Vanoc budeme vyrobky prodavat i v nasich
kancelarich v Karliné. Vytézek z prodeje pouzijeme na nakup
dalsiho materialu na vytvarny krouzek. (ARI)

Jednani SdruZeni zdravotné postizenych

1. listopadu 2023 jsme se jako ¢lenska organizace zGcastnili jednani Sdruzeni zdravotné postizenych
v CR, z.s. Hlavnim bodem programu byl prodej majetku, ktery SZdP ziskalo po svém zaniklém
pobocném spolku v Ostravé. Odsouhlasilo se, Ze se tento majetek, ktery zahrnuje rybnik, okolni
pozemek a mensi technickou stavbu, proda, protoZe SZdP neni schopné na dalku z Prahy tento
majetek spravovat nebo smysluplné vyuzivat. Dals$im bodem byly volby do organti spolku. Za nasi
organizaci byli jako v ptedchozim obdobi do vyboru zvoleni pani Alena Rihova a pan Vlastimil Bir¢ak,
ktery bude zastavat funkci mistopredsedy, a do kontrolni komise pani Veronika Blahova. Funkci
predsedkyné SZdP bude nadale vykonavat pani Marie Havlickova. (ARI)

Petice NRZP CR Ucast socialni pracovnice na skoleni

Do 13. listopadu 2023 jsme 30. listopadu se nas$e socialni pracovnice Veronika Svejdova
sbirali podpisy pod petici zGclastnila bezplatného seminare na téma dluhy a oddluZeni, ktery
Narodni rady osob se poréadala Obcanska poradna Spole¢nou cestou s Humanitnim
zdravotnim postiZenim za odborem Utadu méstské ¢asti Praha 2. Toto téma je ¢asto feseno

zvySeni prispévku na péci. (ARI) s klienty nasi socialni poradny. (ARI)

(Reseni kvizu ze str. 8: 1D, 2N, 3A, 40, 5B, 6K, 7C, 8G, 9P, 10E, 11], 12Q, 131, 14H, 15F, 16L, 17R, 18M)
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INFORMACE Z JEDNANI SPRAVNI RADY STP v CR z. s.

V Gtery 7. 11. 2023 se konalo s

prvni jednani spravni rady : T
v nové sestavé. Jednani se i
samoziejmé zucastnila i nové i
zvolena predsedkyné STP pani '
Marie Vondraskova. Soucasti
programu bylo vyhodnoceni
celorepublikového sjezdu,
rozdéleni kompetenci v nové
spravni radé, informace o
aktivitach a novych
skutecnostech od posledniho
jednani spravni rady, informace
o sluZebnich cestach a jednanich
a informace o projektech
(granty a dotace) na rok 2023 a
na rok 2024. . '
Spravni rada se domluvila na nasledujicim rozdéleni jednotlivych kraji mezi ¢leny spravni rady:

M. Vondraskova: Stredocesky kraj; V. Bircak: Jihomoravsky, Pardubicky a Moravskoslezsky kraj;

V. Blahova: Jiholesky a Karlovarsky kraj; A. Merhautova: Vysocina a Zlinsky kraj; A. Rihova: Praha,
Plzerisky kraj a Ustecky kraj; S. Svehlova: Liberecky kraj; K. Zbotilova: Olomoucky a Kralovéhradecky
kraj. Jednani s organizacemi se vSak vétSinou budou Gc¢astnit pracovnici z Karlina, tedy predsedkyné
Marie Vondraskova, mistopiredseda Vlastimil Biréak a ¢lenka spravni rady Alena Rihova.

MY

Pristi jednani spravni rady se bude konat v prosinci 2023. (ARI)

NAVODY A INFORMACE PRO SPOLKOVOU CINNOST

Zmény zakoniku prace v roce 2023

0d zacatku rijna 2023 zacaly platit nékteré novinky v zakoniku prace, které se tykaji prace na
dalku, pecujicich osob i dohodara. Novelu zakoniku prace zakonodarci schvalili v zari 2023. Nékteré
zmény jsou acinné jiz od zacatku rijna 2023 s tim, ze nékteré povinnosti bylo treba splnit do
jednoho mésice od zacatku jejich Gcinnosti, tedy do 1. listopadu 2023. Na dal$i zmény je treba se
pripravit k 1. lednu 2024. Zmény se tykaji i neziskovych organizaci, pokud zaméstnavaji

pracovniky na pracovni smlouvu, dohodu o pracovni ¢innosti nebo dohodu o provedeni prace.

Pokusili jsme se shrnout pro vas zakladni zmény:

vse

1) Novinky pro zaméstnavani na dohodu od 1. rFijna 2023

U zaméstnanci na dohodu o provedeni prace (DPP) nebo dohodu o pracovni ¢innosti (DPC)
novelou vznika zaméstnavateli nova povinnost témto zaméstnanciim rozvrhnout pracovni dobu a
pisemné dodat toto rozvrzZeni zaméstnanci alespon tri dny pred zacatkem smény. Ve stejné lhité
musi zameéstnavatel pracovnika informovat pri zméné tohoto rozvrhu. Novela pritom umoziuje
dohodnout si i jinou (typicky kratsi) dobu pro seznameni se s rozvrhem.

Nové maji zaméstnanci na dohodu mimo jiné také narok na priplatky za praci o vikendech, v noci
(doba mezi 22. a 6. hodinou) a ve ztiZeném pracovnim prostredi ¢i o svatcich. Proto je dobré, pokud
priplatky nechcete vyplacet, dohodnout se se zaméstnancem, Ze praci o vikendech, v noci a o svatcich
nebude vykonavat. Nadale je vylouceno, aby zaméstnanec pracujici na zakladé€ dohod o pracich
konanych mimo pracovni pomér konal praci piescas, nemliZze mu proto vzniknout narok na priplatek
za praci prescas.
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Dal$i zména se tyka prekaZek v praci na strané zaméstnance. Dohodati na DPP a DPC nové budou mit
narok na volno, napr. kvili navstéveé 1ékare, narozeni ditéte nebo svatbé. To dosud platilo jen u
zaméstnancd na pracovni smlouvu. Dohodaiim ale na rozdil od zaméstnancii na pracovni smlouvu
nenalezi za toto volno nahrada mzdy. Doba volna se vSak u zaméstnanct na dohodu stejné jako u
zameéstnancl na pracovni smlouvu zapocitava do vypoctu dovolené.

Novinkou pro zameéstnance na dohodu je také to, Ze pokud v uplynulém roce pracovali pro daného
zameéstnavatele alesporl 180 dni, mohou po ném chtit, aby dohodu zménil na pracovni pomér
(pracovni smlouvu). Zaméstnavatel pak musi dodat nejpozdéji do jednoho mésice pisemné
odivodnéni v pripadé, Ze by takové zadosti nechtél vyhoveét.

Zaméstnavateli rovnéz vznika povinnost evidovat pracovni dobu zaméstnanct vykonavajicich praci
na dohody stejnym zptisobem, jako u zaméstnanct v pracovnim pomeéru. Dohodarim také musi byt
poskytovan nepretrzity odpocinek v tydnu, nepretrzity denni odpocinek, prestavky v praci na
jidlo a oddech, stejné jako zaméstnanclim na pracovni pomeér.

V souvislosti s novymi pravidly pro dohodare je v zakoniku prace zprisnéni podminek pro vypovéd
téchto zaméstnanct. Prestoze zaméstnavatel miize nadale dat zaméstnanci na dohodu vypovéd bez
udani divodu a stejné jako drive plati 15denni vypovédni lhiita, novela uklada, Ze pokud bude mit
zameéstnanec za to, Ze dostal vypovéd z nékterého z divodu vyslovné uvedeného v zakoniku prace,
muZe zaméstnavatele pozadat o odiivodnéni vypovédi do jednoho mésice, a ten ma pak povinnost
zameéstnance o diivodech vypovédi informovat. Pod vyse uvedené diivody patri, Ze se zaméstnanec
domahal prava na informace, na rozvrzeni pracovni doby ¢i na odborny rozvoj podle zakona anebo
pozadal o zaméstnani v hlavnim pracovnim pomeéru, o Gpravu pracovnich podminek (plati pro téhotné
a pecujici) ¢i ¢erpani materské, otcovské nebo rodicovské dovolené. VSechny konkrétni dtivody
najdete v zakoniku prace.

2) Sirsi a upravena informacni povinnost zaméstnavatele od 1. Fijna 2023

Zaméstnanci na pracovni smlouvu i zaméstnanci na DPP a DPC musi byt zaméstnavatelem nové
informovani o nékterych dalSich skutecnostech, napt. o dobé trvani a podminkach zkusebni
doby, byla-li sjednana, vymére dovolené a zptisobu urcovani jeji délky, rozsahu prace prescas, o
nepretrzitém odpocinku, ktery mu musi byt poskytnut, o blizSim popisu sjednané prace a misté
vykonu prace, ¢i ohledné€ postupu pri rozvazani pracovniho poméru. Kompletni vycet téchto
povinnych informaci, ktery novela oproti ptivodni tipraveé rozsiruje, najdete v zakoniku prace v § 37
pro pracovni smlouvy a v § 77a pro DPP a DPC. Veskeré informace musi zaméstnanec obdrzet do 7
dnt od vzniku pracovniho poméru. Tyto informace museji dostat vSichni zaméstnanci i dohodari
zameéstnani nové od 1. fijna 2023. Pokud jde ale o pracovni poméry a dohody, které byly uzavieny
pred 1. rijnem 2023, zameéstnavatel tuto rozsirenou informacni povinnost nema, ledaze jej
zameéstnanec o poskytnuti SirSich informaci pisemné pozada. V takovém pripadé mu zameéstnavatel
musi informace poskytnout nejpozdéji ve 1hiité 7 dni ode dne doruceni takové Zadosti. Zaméstnavatel
zameéstnancim musi dat védét také o jakékoliv zméné, a to nejpozdéji do nabyti jejich éinnosti.
Informuje-li zameéstnavatel elektronickou cestou, informace musi byt zaméstnanci pristupna takovym
zpusobem, aby si ji mohl ulozit a vytisknout, priemz zaméstnavatel musi evidovat, Ze zaméstnanci
informace predal (napf. zaméstnanec dokument podepise). Tyto informace mohou byt uvedeny také
ptimo v pracovni smlouvé, DPP anebo DPC. Ale vzhledem k tomu, Ze se jedn4 o pomérné velky rozsah
informaci, je mozna prehlednéj$i uvadét je v samostatném dokumentu.

Vzory informacnich dokumenti pro pracovni poméry (pracovni smlouvy), DPC a DPP najdete na
webovych strankach Ministerstva prace a socialnich véci CR:
https://www.mpsv.cz/web/cz/prace-a-pravo#vzory, nebo Vam miizeme zaslat nase jiZ trochu
zjednodusSené vzory.

3) Nova pravidla pro praci na dalku - home office

Yoo

Nejpozdéji od 1. listopadu 2023 musi mit zameéstnavatel uzavienou pisemnou dohodu s kazdym
zaméstnancem, ktery pracuje na dalku. Povinnost plati jak pro nové, tak stavajici zaméstnance.
Jednotlivé zalezitosti, které maji byt v dohodé o praci na dalku obsaZené, nejsou stanovené,
zalezi na tom, co si mezi sebou zaméstnavatel a zaméstnanec dohodnou. Je urcité dulezité dohodnout
se na tom, zda bude zaméstnavatel platit ndhrady nakladu, které zaméstnanci pri praci na dalku
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vzniknou, a pripadné zplisob hrazeni. Pokud by se dohodli, Zze ndhrady proplacet bude, zakonik
stanovuje dvé moznosti: Za prvé mtze hradit skute¢né vzniklé néklady, tedy to, co zaméstnanec
realné zaplati napriklad za elektfinu ¢i teplo. Za druhé mtze ndklady hradit pausalni ¢astkou.
Vzhledem k tomu, Ze dokladat realné naklady je velmi komplikované, je asi vhodnéjsi druha varianta.
Ministerstvo prace a socialnich véci pripravilo vyhlasku, ktera stanovila pausalni ¢astku 4,60 K¢ na
hodinu. Zaméstnavatel miZe na zakladé dohody pausalné vyplacet i vyssi ¢astku, nez bude ta
stanovena vyhlaskou. Zatimco pausal od ministerstva vSak nepodléhd dani z ptijmu, vSe, co bude
navic, ano. Vyplaceni ¢i nevyplaceni ndhrad musi byt pisemné ujednano. Dohod4aiim na DPP a DPC
nevznika automaticky ze zakona narok na nahrady nakladd pri vykonu prace na dalku, tak jako
zaméstnanciim v pracovnim pomeéru, ale zdkon pripousti, Ze si miize dohodar se zaméstnavatelem
toto pravo sjednat. Dale se doporucuje, aby v dohod€ byl popsany rozsah prace na dalku, naptiklad
kolik dni v tydnu nebo mésici mize zaméstnanec pracovat na home office. Bylo by dobré mit ve
smlouvé misto vykonu prace na dalku, pripadné uvedeni moznosti pracovat z riznych mist. Dohoda
by také méla obsahovat rozvrzeni pracovni doby, napt. zda si zaméstnanec bude pracovni dobu
rozvrhovat sam, nebo zda ji rozvrhuje zaméstnavatel. Rozvrzeni je dilezité i proto, aby zaméstnanci
nepracovali naptiklad v noci ¢i o vikendech, coz by znamenalo, Ze maji narok na priplatky.
Nezapomerite obsadhnout oblast bezpecnosti prace, radi pravnici. Neni vSak zatim dplné jasné, jak se
napriklad s Grazy pti praci z domova vyporadat a zda budou brany jako pracovni Graz ¢i nikoliv. Dale
muze byt v dohodé upraven napt. zplisob, jakym bude probihat komunikace mezi zaméstnancem a
zaméstnavatelem a jakym zplisobem bude prace kontrolovana. Dale by se mélo v dohodé uvést, zda
se sjednava na dobu urcitou nebo neurcitou. Dohodu o praci na dalku je mozné pisemné ukoncit bez
udani divodid. Vypovédni doba pak trva 15 dni. V ptipadé nesplnéni novych povinnosti souvisejicich

s praci na dalku, které novela stanovuje, hrozi zaméstnavateli sankce ve vysi aZ 300 000 K¢. Po
zkuSenostech z covidové krize zakonodarci do zakona zahrnuli také moZnost narizeni prace na dalku
zaméstnavatelem, ale jde o naprosto vyjimecné pripady, kdy tak stanovi opati‘eni organu verejné moci
(napft. z divodu vypuknuti vdZné pandemie apod.), vZdy ale pouze na nezbytné nutnou dobu a v misté,
které si zaméstnanec sam urci. Jinak plati, Ze zameéstnavatel se se zaméstnancem musi na vykonu
prace na dalku dohodnout. V urcitych pripadech se predpoklada, resp. by zaméstnavatel mél umoznit
home office, pokud je o to zaméstnancem pisemné pozadan. Jedna se o pripady, kdy o home office
pozadaji téhotné zaméstnankyné, zameéstnanci pecujici o dité mladsi nez 9 let, zaméstnanci, kteri
prevazné sami dlouhodobé pecuji o osobu, ktera se podle zvlastniho pravniho predpisu povaZuje za
osobu zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve II., III. nebo IV. stupni. Pokud zaméstnavatel této
zadosti nevyhovi, je povinen to pisemné zamitnout a je povinen uvést odivodnéni, v opaéném pripadeé
se dopousti prestupku s moznou sankci azZ 200 000 K¢.

Pokud byste chtéli zaslat nas vzor dohody o praci na dalku, ozvéte se nam.

4) ZlepsSeni podminek pro téhotné Zeny a pecujici a dalsi novinky od 1. Fijna 2023
Nékteré skupiny zaméstnanci, jako jsou téhotné Zeny, pecujici o déti mladsi 9 let nebo zaméstnanci,
kteri pecuji o osobu ve 2., 3. ¢i 4. stupni zavislosti, maji nové pravo Zadat po zaméstnavateli praci
na dalku. Pokud zaméstnavatel zadosti nebude chtit vyhovét, musi podat pisemné vysvétleni

s konkrétnimi diivody, proc¢ to neni mozné. Novela pocita také se zménami pro Gapravu pracovni
doby, pokud si tito zaméstnanci (v tomto pripadé jde na rozdil od prace na dalku o osoby pecujici o
déti mladsi 15 let, ostatni skupiny zaméstnancil jsou stejné) podaji pisemnou Zadost naptiklad o jeji
zkraceni. Zaméstnavatel je povinen Zadosti vyhovét, nebrani-li tomu vazné provozni divody. Pokud
vSak zZadost zamitne, musi sviij postoj pisemné odlivodnit. Zameéstnanci pecujici o dalsi osobu ve 2., 3.
a 4. stupni zavislosti pri zadosti o ipravu pracovni doby diky novele jiZ nemusi péci dokazovat.
Doslo také ke zméné tykajici se rodicovské dovolené, zménam v dorucovani pisemnosti do
vlastnich rukou, zménam v zasilani dalezitych pisemnosti e-mailem. Zakonik préace také uklada
zaméstnavateli povinnost poskytnout zaméstnanci v pracovnim poméru nebo na DPP/DPC pred jeho
vyslanim k vykonu prace v zahranici pisemnou informaci o skute¢nostech tykajicich se jeho
vyslani, pokud vysSle zaméstnance do zahranici na dobu delsi nez 4 tydny po sobé jdouci.

(PouZité zdroje: Svét neziskovek, MPSV CR, Aktivni Zivot, Univerzita Karlova, Univerzita Tomése Bati
ve Zliné, HRM profi, Mam pohovor s.r.o., Next Legal s.r.o., zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace)
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CINNOST POBOCNYCH SPOLKU STP v CR z. s.

Tato rubrika je urena Vam, naSim pobo¢nym spolkiim. Zverejriiujeme zde prispévky o Vasich
organizacich, jaké akce poradate, Vase naméty, ispéchy nebo zkuSenosti, které by mohly byt
inspiraci pro ostatni, nebo kterymi byste se chtéli prezentovat. Pravé v dnesni nelehké dobé
je dilezité si pripominat, Ze celd nase organizace stale pomaha lidem se zdravotnim
postiZenim, podporuje své ¢leny a ptisobi v ni mnoho aktivnich lidi, kteri investuji svou
energii pro dobro ostatnich. Tentokrat zde najdete informace o organizacich z Libereckého
kraje a Usteckého kraje. Potésite nas, kdyz nadm poslete ke zvetejnéni své pribéhy, fotografie,
nebo pozvanky. Jsme si jisti, Ze i ve Vasi organizaci se d€ji zajimavé véci, Ze je VaSe ¢innost
prospé€sna a Ze se mate ¢im pochlubit. Nezalezi na tom, jak je VaSe ¢innost rozsahla, ale Ze
Vase Cleny tési a pomaha jim. (ARI)

Podzimni jable¢na akce mistni organizace Chomutov

S prichodem podzimu jsme uskutecnili akci s jablky, které dost padaji a nase ¢lenky je umi vyborné
zpracovat. Akce byla s nazvem ,Jablec¢né pecem - kdo upece nejhp’?“ Povedlo se vSem, ale i tak jsme
vyhodnotili ten nej nej recept. ‘ ' )

Jako diikaz, Ze vyrobky vsem
chutnaly, byly prazdné talire. A
jaky byl vitézny recept? Kynuty
zavin (lze s riznymi naplnémi).
Na 2 zaviny: 1 kg mouky (V2 kg
hladké a %2 kg polohrubé
mouky), 20 dkg masla
rozpus$téného (ne horké!),

15 dkg cukru, ¥2 1 mléka
vlazného, 1 kostka drozdi, 1 vanilkovy cukr, %2 sa¢ku vanilkového
pudinku, Spetka muskatového kvétu, Spetka soli, 3 Zloutky, 1 celé
vejce. Tésto nechame kynout 1 hodinu. Nadivka: 1 kg jablek
(nastrouhat, vymackat $tavu), hrst rozinek, hrst oriska.

Dékuji za tc¢ast nasim ¢lenkam.

Kontakt na organizaci: Marta Abtova, tel.: 777 111 369, e-mail:
martaabtova@seznam.cz. (text a foto MO Chomutov)

Klub seniort pri mistni organizaci ¢.3 Jablonec nad Nisou

Klub seniort pti Svazu télesné postizenych, mistni organizace

¢.3 Jablonec nad Nisou, ma plno naplanovanych akci, vyleti nebo
posezeni. Kazdou stredu se schazime ve spolkovém domeé. Kazdy
muZe prijit mezi nas, aby nebyl doma sam. V lednu a dubnu
probéhly zajimavé prednasky. Prvni byla na téma Zapomenuti
jablone&ti architekti, druh& o mostech v Ceské republice. V tinoru
jsme jeli do Prahy do Divadla Broadway na muzikal Laska nebeska
s pisnémi Waldemara MatuSky. Do hlavniho mésta jsme se vratili i
v breznu, tentokrat na muzikal Kvitek mandragory, ktery je
sestaveny z pisni Heleny Vondrackové. Oba muzikaly byly moc
p€kné, vSichni jsme si zavzpominali na nase mladi, protoZe na
téchto pisni¢kach jsme vyristali. Brezen byl velmi pestry. Sesli
jsme se na Jarnim posezeni s hudbou a obclerstvenim, bylo to fajn
odpoledne. Na konci mésice probéhla navstéva Muzea vyroby
koralkd. VSichni jsme byli prekvapeni, jak slozity a dlouhy proces
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je vytvorit obycejny koralek. Celodenni vylet nas ¢ekal az na konci dubna. Prvni zastavka byla

v Jilemnici. S privodcem jsme navstivili mistni kostel, Zvédavou ulicku a zdmek. Zde se ndm nejvice
libil pohyblivy betlém, ktery se vyrabél celych 30 let. Dalsi zastavkou byl hrad Pecka. Kastelan nas
privital s ismévem, krasné nas
provedl celym hradem a jeho
vyklad byl perfektni. Zlatym
hrebem expozice hradu byl 120
let stary orchestrion. Muzika se
spustila po vhozeni
pétikorunové mince. Cely vylet
jsme jesté ukoncili navstévou
cukrarny. Organizace pak jesté
uskutecnila dalsi dva krasné
vylety - prvni byl na trzisté
Kudowa Zdréj a do Babic¢ina
udoli a druhy na hrad Kunéticka
hora a do htebc¢ina Kladruby.
Kontakt na organizaci: Helena
Kucerova, tel.: 739 550 083,
e-mail: lhkucerovi@seznam.cz.
(text a foto MO ¢.3 Jablonec nad
Nisou)

Pobyt okresni organizace Usti nad Labem ve Franti$kovych Laznich

Ve Franti$kovych Laznich to predsedkyné okresni organizace Usti nad Labem Milena Cerné dobie zn4,
usmeévava blondyna ma v zapisnicku 39 lazerniskych pobytdi. Ona sama tvrdi, Ze ve funkci konci,
posledni rekondicni pobyt pro 46 seniort pripravila na prelomu rijna a listopadu 2023. Program byl
skutecné bohaty. Pri cesté do lazni prohlidka zdmku v Klasterci nad 2 i
Ohri, pri zpate¢ni cesté navstéva Vano¢niho domu v Karlovych
Varech, v cené byla vstupenka do mistniho divadla a volny vstup do
vyhlaseného akvaparku. Tentokrat to byla trojkombinace -
ubytovani v hotelu Royal, procedury v hotelu Belvedere, stravovani
v hotelu Dr. Adler. Procedury mél kazdy jiné podle zdravotniho
stavu. Dopoledne ve vané, nebo v parafinu, odpoledne v parku.
Spousta krasnych soch, barevnych stromt, altank(, jednadvacet
prament mineralni vody a
nalestény FrantiSek. Dokonce
jsme stihli i vylov rybnika
Amerika. I kulturni program byl
zajimavy. V divadle BozZeny
Némcové se hrali Svétaci, potom
Petr Rychly rozesmal vyprodané
hledisté v predstaveni

S pravdou ven, doslo i na
operetu a Usmévy Jaromira
Hanzlika. Vecer byl v laznich
klid. Vikendy tam byly opravdu
vyZzivné, nékdy aZz moc. Prvniho
listopadu dostal maly Frantisek
kulicha, $alu a ponozky.

Z galerie Bromse vysly tfi Zeny, = 1= »

aby rano jesté za Sera oblékly do teplych navleku sedmdesat stromd na hlavni ulici. Pry je to uz letlta
tradice. Vlacek uz nejezdil, prochazkari obdivovali listové koldZe na cestach, v kavarnach se nabizely
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horké maliny a bortvky. Pokud nahodou pojedete do konce roku do Karlovych Vart, zastavte se ve
Vanocénim domé, déti budou Silet!

Kontakt na organizaci: Milena Cern4, tel.: 776 365 275, e-mail: cerna.milen@seznam.cz. (text a foto
Miroslav Vlach, Ustecky denik, OkO Usti nad Labem)

NECO PRO ROZPTYLENI

Prislovi
,Mily BozZe, zachovej mi stalé zdravi a mé Zené€ schopnost pracovat.“ (rakouské prislovi)
,Nikdy si neprej velké Stésti! Nebesa by ti je mohla udélit.“ (¢inské prislovi)

,Cizi chyby mame na ocich, svoje za zady.“ (arabské ptislovi)

Kviz
Podari se vam priradit mistni pridavna jména k podstatnym jméntim tak, aby davala smysl a
tvorila ustalena slovni spojeni?

1. videnisky 10. panamsky A. doga J. med

2. americky 11. turecky B. omacka K. zrcadlo
3. argentinska 12. alzirska C. kolo L. whisky
4. znojemské 13. alpské D. rizek M. Slehacka
5. boloriska 14. Spanélsky E. klobouk N. fotbal

6. benatské 15. francouzsky F. polibek O. okurky
7. ruské 16. skotska G. sauna P. kmin

8. finska 17. némecky H. ptacek Q. kava

9. rimsky 18. parizska I. lyZovani R. ov¢ak

Reseni naleznete na str. 2

Prodej vanocnich deRoract a ddrecRil

Od 27. listopadu do 21. prosince 2023 si miiZete ve Svazu télesné postiZenych
v 1. patte v Ranceldi 104 zakoupit vainocni dekorace a drobné ddrecky.

KONTAKTY

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.

Karlinské nameésti 59/12, 186 00 Praha 8 - Karlin

IC: 005 36 334

web: https://svaztp.cz/

facebook: https://www.facebook.com/svaztelesnepostizenych

tel.: +420 736 220 925
e-mail: alena.rihova@svaztp.cz
bankovni Gcet: 2101867964/2010

Tento informaéni zpravodaj byl vytvoren v ramci projektu ,,Administrativni servis STP v CR z. s.“
Projekt byl realizovan za finanéni podpory Utadu vlady Ceské republiky. Vystupy projektu
nereprezentuji nazor Uradu vlady Ceské republiky a Urad vlady Ceské republiky neodpovida za
pouziti informaci, jez jsou obsahem téchto vystupi.
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