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INFORMACNI ZPRAVODA]

Svazu télesné postiZenych v Ceské republice z. s.

V aktualnim ¢&isle Informaéniho zpravodaje pro organizacni jednotky STP v CR z. s. najdete
opét zpravy z centra STP v CR z. s., informace o ¢innosti nasich poboénych spolki, téma ze
stanov a dal$i. Jsme radi, Ze se zapojujete do pripravy zpravodaje a posilate nam prispévky o

v v/

¢innosti svych organizaci. TéSime se na VaSe dalsi naméty a reakce. (ARI)

UVODNI SLOVO

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

nevim, jak je to u Vas, ale mné se zda, ze ¢as utika kazdy rok rychleji a rychleji. Mohli jsme dlouho
prozivat krasné teplé dny a tak nam ubéhl témeér cely podzim. Najednou je tady advent. Uplynulé dny
letosniho roku bohuzel neprinesly zklidnéni, na které jsme se vSichni tésili po covidovém obdobi,
naopak vnesly do nasich zivotli obavy, dalsi stres i napéti. Doba je vSeobecné velmi naro¢na, prinasi
mnoho zmén, jsme nuceni se stale s né¢im vyrovnavat, ¢asto nestihame. Jakoby ztracime chut délat
véci, které byly soucasti nasich zivot. Mnozi z nas si prozili téZké zivotni obdobi spojené se ztratou
blizkych, zhorsil se zdravotni stav, ubyla energie. MoZna to vidite jinak, ale pro mé je o to vic dilezita
rodina, pratelé a praveé i prace pro zdravotné postizené, kterou mam rada a kde stale nachazim
rovnovahu a smysluplnost. Moc bych si prala, aby i Vam podobna pouta vnasela do Zivota radost,
spokojenost, dobry pocit, Ze jste soucasti i nasi velké svazové rodiny. Velmi si vaZim kazdého z Vas,
kdo mate silu pomahat a Casto i pres své zdravotni potize davate druhym kus sama sebe, davate
radost a jistotu tém, kteri ji ztratili. Chci Vam poprat velmi prijemné dny adventu, najdéte si ¢as sami
pro sebe, pro zklidnéni duse a mysli, pro setkavani se svymi blizkymi a prateli, pro radost z kazdého
nového dne.

Karla Zbotilova, predsedkyné STP v CR z. s.

ZPRAVY Z CENTRA STP v CR z. s.

Seminar okresni organizace Domazlice Dotaznik ke sjezdu

Dne 24. 11. 2022 se dva zastupci spravni rady, Vlastimil Bir¢ak a Oslovili jsme vSechny nase
Alena Rihov4, zt¢astnili v DomaZlicich seminéate, ktery okresni pobocné spolky, aby nam sdélily
organizace DomaZlice usporadala pro své mistni organizace. svlj nazor na moznost zménit
Predsedkyné okresni organizace, pani Sylva Cenefelsova, podala systém volby delegati na sjezd a
informaci o rekondici uskute¢néné v roce 2022 a seznamila mistni  navrhu kandidatd do vrcholnych
organizace s ¢innosti okresni organizace v minulém obdobi. organti STP v CR z. s. vV roce
Néasledné mistni organizace HorSovsky Tyn, Kdyné, Béla nad 2023. Internetovy dotaznik
Radbuzou a DomaZlice prezentovaly své aktivity a ¢innost. Zastupci na strankach:

spravni rady stru¢né probrali s G¢astniky zejména datové https://forms.gle/X6T6ggmsH2
schranky, volby a celorepublikovy sjezd, které se uskute¢ni vroce = WdxDQn6 je jeSté stale mozné
2023. Na seminari jako host vystoupil také zastupce mésta vyplnit, termin byl prodlouZen
Domazlice. (ARI) do 4. 12. 2022. (ARI)
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Vytvarny krouzek Uprava kotelny

Pred zahajenim topné sezény
jsme zorganizovali u firmy,
kterd nam zajistuje provoz a
udrzbu plynové kotelny v naSem
sidle na Karlinském namésti

v Praze, odpojeni jednoho
¢erpadla u plynovych kotll a
napojeni nékolika radiatord ve
druhém patie na druhé
¢erpadlo. Méli bychom tim
dosdhnout tspory energii v nasi
budové. Bude ti'eba jesté provést
vymeénu nékterych vadnych dild
v topné soustavé. (ARI)

Na vytvarném krouzku pro
osoby se zdravotnim postiZenim
a seniory v Praze jsme

v listopadu 2022 tvorili
koralkové hvézdicky. KrouZek se
kona kazdé prvni Gtery v mésici
od 13:30 do 15:30 hodin. Pristi
setkani se uskutec¢ni

6. prosince 2022. Uast je
zdarma. Pokud byste se chtéli
pripojit, kontaktujte Veroniku
Svejdovou, tel.: 602 647 084,
e-mail:
veronika.svejdova@svaztp.cz.

Spustili jsme nové webové stranky ptjcovny

Na konci fijna jsme zprovoznili nové webové stranky nasi karlinské ptijcovny kompenzacnich
pomicek. Zaroven doslo k malé Gpravé vzhledu nasich webovych stranek celkové. Nové stranky
pij¢ovny kompenzacnich pomicek jsou nyni prehlednéjsi a jsou na nich 1épe prezentovany jednotlivé
pomucky. Také jsme na stranky vlozili rezervac¢ni formular, abychom zdjemcim o pomuicky usnadnili
komunikaci s nami. Nové webové stranky budeme jeSté drobné doladovat, chceme jeSté pridat vice
fotografii pomucek a detaily k popisu pomucek. Nové webové stranky najdete na adrese:
https://svaztp.cz/pujcovna-kompenzacnich-pomucek/. (ARI, HPA)

Wellness Hotel MAS

a Svaz télesné postizenych , - Dk

WELLNESS

v Ceské republice nabizi . HOTEL MAS -

REKONDICNi POBYT PRO SENIORY

Podrobnéjsi informace vam radi sdélime
na telefonnim cCisle 381 27 50 10

S Hotelem MAS nase organizace spolupracuje jiz vice nez deset let. Proc?
ProtoZe se jedna o velmi piatelsky hotel s bezbariérovym prostiedim, kde
pracuji zaméstnanci, kteri jsou profesiondlové a s tismévem vidy vyjdou
vstiic i specifickym potiebdm nejen osob se zdravotnim postiZenim, ale

i organizatorim pobyti. Velkou vyhodou pro nase organizace vzdy byla
doprava, ktera je zajistovana hotelem. Nasi ¢lenové, jejich pratelé i rodinni
pFislusnici se sem po celd ta léta radi vraci, protoZe se zde vZdy citi velmi
dobre. Neni mozné nepochvalit hotelovy wellness, bazén, spolecenské .
i sportovni aktivity, vylety za poznanim i vybornou stravu. Za velmi piijemné
strdvené dny patFi vSem pracovnikim hotelu nase velké podékovani.

Za Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z.s.
Karla Zborilovd, predsedkyné organizace
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VYZNAME SE VE STANOVACH STP v CR z. s.?

Pro vsechny pobocné spolKy i pro hlavni spolek STP v CR z. s. plati jedny spole¢né stanovy. Je
to zakladni dokument, ktery upravuje fungovani nasi organizace. Ve stanovach se resi
¢lenstvi v organizaci, hlavni a vedlejsi ¢innost, struktura jednotlivych organt, jejich
pravomoci, volby, hospodareni, zakladani a ruseni poboc¢nych spolkli a podobné. Je tedy
dilezité stanovy znat, aby organizace nejednala v rozporu s nimi. Ostatni zaleZitosti, které
nejsou stanovami upraveny, se ridi platnym obc¢anskym zakonikem (zakon ¢. 89/2012 Sb.).
Stanovy se ob¢as méni. Znate dobre nase aktualni stanovy, které plati od 1. 7. 2020? (ARI)

Clenstvi v STP v CR z. s.

V tomto ¢lanku si shrneme nejdalezitéjsi otazky, které se tykaji clenstvi v nasi organizaci - kdo se
muZe stat nasim ¢lenem, jak probiha prijimani c¢lent, jejich evidence, jaka jsou prava a povinnosti
¢lent nasi organizace, jaka je vyse ¢lenskych prispévkii, nebo jak dochazi k zaniku ¢lenstvi.

Clenem Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s. (dale STP v CR z. s.) se miiZe stat:

- fyzicka osoba plné svépravna

- fyzickd osoba ¢astecné zbavena svépravnosti pri jejim radném a zakonném zastoupeni opatrovnikem
- fyzicka osoba mladsi 18 let pti jejim radném a zakonném zastoupeni zakonnym zastupcem.

Neni podminkou, aby ¢len mél néjaké zdravotni postizeni, clenem se mtze stat jakakoli osoba
spliiujici vyse uvedené zakladni podminky. S ohledem na zaméreni nasi organizace je vSak vhodné,
aby lidé se zdravotnim postiZenim tvorili vétsinu nasich clend.

Clenstvi v na$i organizaci vznika dnem schvaleni prihlasky predsednictvem mistni organizace, a to po
radné thradé c¢lenského ro¢niho prispévku. Prihlasku podava Zadatel v jednom vyhotoveni mistni
organizaci. Za nezletilou osobu podava prihlasku jeji radny zakonny zastupce, za osobu zbavenou
castecné svépravnosti podava prihlasku jeji radny, podle platného pravniho radu ustanoveny
opatrovnik. Prijatému clenovi je vydan c¢lensky priikaz. Predsednictvo se miize o prijeti ¢lena poradit
s vyborem, nebo miuiZe prijeti ¢lena projednat ¢lenska schiize a predsednictvo se pak ridi jejimi
pokyny. Mistni organizace nema povinnost prijmout kazdého ¢lena, ktery ma o ¢lenstvi v organizaci
zajem. Mohou se vyskytnout diivody, pro¢ konkrétniho ¢lena neptijmout, nebo mize napt. organizace
zastavit prijimani novych ¢lent kvili naplnéni kapacity mistni organizace. Je vhodné, aby méla mistni
organizace nastavena néjaka pravidla pro prijimani ¢lenti, aby nedochazelo ke zbytecnému nebo
nespravedlivému odmitani zajemctl o ¢lenstvi.

Evidenci, tj. seznam jednotlivych ¢lend, vedou prijimajici mistni organizace. Seznam je veden

v elektronické nebo pisemné podobé&, obsahuje tidaje poskytnuté ¢lenem v jeho prihlasce. Clenové jsou

do seznamu zapisovani a ze seznamu vymazavani neprodlené poté, co jsou pro zapis nebo vymaz

splnény veskeré podminky. Seznam ¢lent neni v nasi organizaci verejny, tzn. neni ,,zpristupnén“ dle

§ 236 obcanského zakoniku. Prijetim za ¢lena se osoba stava jednak ¢lenem prijimajici mistni

organizace, dale se stava zarovein ¢lenem prislusné okresni, méstské a obvodni organizace a také

krajské organizace a déle se také zarover stdva obecné ¢lenem STP v CR z. s. - hlavniho spolku.

Okresni, méstské a obvodni organizace jsou povinny vZdy do 31. 3. daného roku predlozit spravni radé

aktudlni pocet ¢lent svych mistnich organizaci za predchozi rok (stav k 31. 12.). Stejnou povinnost

maji i mistni organizace, které nejsou soucasti zadné okresni, méstské nebo obvodni organizace.

Clenové maji sva prava, ale i povinnosti.

Kazdy ¢len ma nasledujici prava:

- zapojit se do ¢innosti organizace a vyjadrovat se k ni

- volit a byt volen (zde za predpokladu dosazZeni véku 18 let a soucasné plné svépravnosti) v souladu
se stanovami STP v CR z. s. do vSech svazovych organii a do organti organizaci a subjektt, kterych je
STP v CR z. s. ¢lenem

- podilet se na vyhodach, sluzbach a aktivitach, které organizace svym ¢lenim poskytuje

- byt informovan o ¢innosti organizace a vysledcich jejiho hospodareni.

3



Informaéni zpravodaj STP v CR z. s. listopad 2022

Kazdy ¢len ma nasledujici povinnosti:

- bezvyhradné dodrzovat platny pravni rad, stanovy a veskeré dalsi interni predpisy a pokyny organt
STP v CR z. s., a prvoradé vzdy hajit zajmy STP v CR z. s. a z&jmy jeho ¢lent

- fadné a vcas platit ¢lenské prispévky, a to nejpozdéji do konce prislusného kalendarniho roku

- UcCastnit se aktivné podle svych moznosti a schopnosti ¢innosti v prislusné mistni organizaci, kde je
¢lenem.

Clenské prispévky plati ¢len své mistni organizaci, kde je ¢lenem. Vyse ¢lenskych prispévkil neni

nikde stanovena, kazda mistni organizace si ¢lenské prispévky mizZe nastavit podle vlastni pottreby. O

vysi ¢lenskych prispévkl rozhoduje ¢lenska schlize. Neni vyloucena ani moznost, Ze mistni organizace

od svych ¢lent nebude vybirat Zadné ¢lenské prispévky, nebo Ze jejich vybér po schvaleni ¢lenskou

schlizi v nékterém roce vynecha (napr. po dobu koronavirovych omezeni). Lze nastavit také jinou vysi

¢lenskych prispévkl pro nékterou skupinu ¢lend, napt. pro ¢leny ve véku nad 80 let apod., ale setkali

jsme se i s tim, Ze takovato rozdilna vyse ¢lenskych prispévka vadila nékterym poskytovatelim

dotaci. Je tedy dobré vysi ¢lenskych prispévkt predem zvazit.

VSichni ¢lenové jsou bezvyhradné vazani stanovami a dal$imi internimi predpisy a natizenimi

STP v CR z. s. a svého pobo¢ného spolku, jakoZ i platnym pravnim adem.

Obcas dostavame dotaz, jestli je pripustné, aby byla jedna osoba ¢lenem ve dvou nasich mistnich

organizacich. Po konzultaci s pravnikem zastavame stanovisko, Ze ¢lenstvi ve vice naSich organizacich

neni zakazéano. Clen ale musi ¥4dné plnit své povinnosti ve vSech téchto mistnich organizacich.

VSichni ¢lenové mistni organizace spolecné tvori nejvyssi organ mistni organizace, tedy ¢lenskou

schiizi. Kazdy ¢len m4 na ¢lenské schiizi jeden hlas. Clen ma pravo nechat se na ¢lenské schiizi a pti

hlasovani zastoupit na zakladé radné udélené pisemné plné moci, a to jinym ¢lenem mistni

organizace.

Clenstvi mize zaniknout réiznymi zp@soby:

- pisemnym vystoupenim ¢lena z organizace, a to dnem jeho doruceni mistni organizaci, které je

¢lenem

- mrtim ¢lena

- zrusenim ¢lenstvi (vylouc¢enim ¢lena) ze strany STP v CR z. s. nebo piislu$né mistni organizace pro

neplnéni povinnosti ¢lena nebo pro jiné jeho jednani, které jakymkoliv zptisobem poskozuje

STP v CR z. s. nebo jeho néktery pobocny spolek na jejich pravech nebo dobrém jménu.

V pripadé vylouceni jsou STP v CR z. s. nebo prislu$na mistni organizace povinny pied samotnym

vyloucenim upozornit ¢lena na vytykané jednani a poskytnout mu primérenou lhiitu, ne kratsi 14 dnq,

ke zjednani napravy. Tato vyzva se nevyzaduje, nelze-li poruseni povinnosti od¢init, nebo zptisobilo-li

STP v CR z. s. nebo pobo¢nému spolku zvlast zdvaznou Gjmu. Za hrubé neplnéni povinnosti ¢lena se

kromé dal$iho povazuje prodleni s thradou ¢lenského prispévku nebo jeho ¢asti po dobu delsi jednoho

roku od splatnosti ¢lenského prispévku. Pokud tedy néktery ¢len neuhradi ¢lensky prispévek napr. za

rok 2021 ani do konce roku 2022, miize ho mistni organizace v roce 2023 vyloucit.

Clenstvi nepiechazi na pravniho nastupce.

Pokud byste v otazce ¢lenstvi chtéli vyjasnit néjakou dal$i podrobnost nebo nejasnost, napiSte ndm
svilj ndmét a miZeme ho rozebrat v nékterém z dal$ich cisel zpravodaje. (ARI)

CINNOST POBOCNYCH SPOLKU STP v CR z. s.

Tato rubrika je uré¢ena Vam, nasim pobo¢nym spolkiim. Zvetejiiujeme zde ptispévky o Vasich
organizacich, jaké akce poradate, Vase naméty, ispéchy nebo zkusSenosti, které by mohly byt
inspiraci pro ostatni, nebo kterymi byste se chtéli prezentovat. Pravé v dnesni nelehké dobé
je dilezité si pripominat, Ze celd nase organizace stale pomaha lidem se zdravotnim
postiZzenim, podporuje své ¢leny a ptisobi v ni mnoho aktivnich lidi, kteri investuji svou
energii pro dobro ostatnich. Tentokrat zde najdete informace o organizacich z Pardubického

o

kraje, Plzeriského kraje, Usteckého kraje a Stfedoceského kraje. Potésite néas, kdyZ ndm
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poslete ke zverejnéni své pribéhy, fotografie, nebo pozvanky. Jsme si jisti, Ze i ve Vasi
organizaci se déji zajimavé véci, Ze je VaSe ¢innost prospésna a Ze se mate ¢im pochlubit.
Nezalezi na tom, jak je VaSe ¢innost rozsahla, ale Ze VasSe Cleny tési a pomaha jim. (ARI)

Cinnost mistni organizace Stochov v roce 2022

Predsednictvo a vybor nasi organizace pracuje v Sesti lidech - Zenach. V letoSnim roce jsme se pro
nase Cleny, kterych mame v soucasné dobé 130, snazili vytvorit a zorganizovat par akci pro
zprijemnéni Zivota v ne prili§ priznivé dobé. Usporadali jsme dva jednodenni vylety. V ¢ervnu jsme
navstivili zamek Kacina a v srpnu Mnichovo Hradisté.

Tradi¢né jsme zorganizovali dva rekondi¢ni pobyty. V kvétnu jsme tyden pobyvali v Hotelu Kamyk

u Machova jezera v Doksech. Tento pobyt jsme zhodnotili, bohuzel, jako slaby primeér oproti minulym
pobytdim v réiznych lokalitdch Cech. Trochu ndm tyden zpiijemnila piiroda a slu§né pocasi, nasledné
dva paldenni vylety, na které jsme vyuzili autobus, ktery nam byl po celou dobu k dispozici. Navstivili
jsme Botanickou zahradu v Liberci a Hrad Houska. Oboji bylo pékné.

V zari jsme vyuZzili nabidky pobytového zajezdu v Sokolové. Hotel Parkhotel Sokolov nas velmi mile
prekvapil nejen tim, v jakém prosti‘edi se hotel nachazi, ale i tim, co nAm nabizel. Pékné ubytovani,
vybornou stravu, velice ochotny a mily personal, zkratka nemélo to chybu. Opét jsme vyuzili nas
autobus a navstivili jsme FrantiSkovy Lazné a Statek Bernard. Vedouci hotelu nam pripravil program,
a tak jsme si vyslechli nejen prednasku o Sokolové, navstivili jsme sokolovsky pivovar Permon. Na
spolecenském veceru jsme si mohli zatancit pri hudbé, kterou bravurné zvladl na klavesy starsi
muzikant. Jedind vada na krase naSeho pobytu byla ta, Ze se postupné mezi Gcastniky rozsitovala
viréza, snad podminénd i tim, Ze se v poloviné pobytu razantné zhorsilo pocasi. Ale i tak jsme
podnikali denné vychazky do prilehlych parkd, mestskych ulic, navstivili jsme Sokolovsky zamek,
cvicili jsme, soutézili jsme v Sipkach. Zkratka ; T

jsme délali vSe pro to, abychom se méli dobre a
zapomnéli na vSechny starosti, které nas denné
obklopuji.

Do konce roku jiZz zadné akce neplanujeme, pouze
se postarame o nase imobilni ¢leny, kterym
tradi¢né zakoupime darkovy balicek. Na pristi rok
nemame v soucasné dobé velké plany, protoze
nevime, jak se vyvine problém s energiemi a tim
nejasny vyhled finan¢niho zvladnuti této situace
ze strany nasich ¢lent - dlichodcl. Prozatim
mame pouze nabidku z Hotelu MAS v Sezimové
Usti. Zamluvili jsme termin na ¢erven 2023 a
uvidime, jaky bude zdjem. Radi bychom nabizeli
pro nase cleny dalsi zajimavé akce, ale do konce
letosniho roku vyckavame, jak se vSe vyvine.
Pocatkem pristiho roku se bude konat ¢lenska
schlize nasi organizace a soucasné i volby do
predsednictva, vyboru a revizni komise. Vérim, Ze
se nam to podari a kone¢né se budeme moci

s nasSimi ¢leny sejit a prodiskutovat vSe potfebné.
Prejeme vSem hodné zdravi a sil do dalSich dni.
Kontakt na organizaci: Ludmila Dvotrakova, tel.:
723 720 197, e-mail:
dvorakova.lidka@centrum.cz. (text a foto MO
Stochov)

(ReSeni kvizu ze str. 8: 1 P,2A,3B,4N,5E,6D,7H,8R,90,10L,11F,12J,13G,14 M, 15 S, 16 Q, 17K, 18 I,
19 C,20T.)
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Rekondicni pobyty mistni organizace Rokycany-mésto

Mistni organizace Rokycany-meésto porada kazdoro¢né pro své ¢leny riizné rekondi¢ni a ozdravné
pobyty. Vyuzivadme hlavné lokality a jejich nabidky v Plzeriském a Karlovarském kraji, hlavné pro
stale vys$si finan¢ni naroky na autobusovou dopravu, ke které jsme byli nuceni prejit z dopravy
vlakové z divodd zdravotnich problémd ¢lend. Vyuzwame zeJmena nabldky lazenskych domu

v zapadoceskych laznich, a to T,
FrantiSkovych i Marianskych.
Uz tfi roky po sobé jsme vyuZili
nabidku hotelu Flora

v Marianskych Laznich. Hotel je
v centru mésta, 500 metrd od
lazeniské kolonady a nabizi
kromeé solidniho prostiedi i
moznost vyuZiti bazénu a
riznych rehabilita¢nich
procedur. Kazdy den poradame
vychazky do blizkého okoli a

k vyznamnym pamatkam. Letos
se k ndm pridaly i penzistky

z Vychodoceského kraje, které
byly ubytovany ve stejném
hotelu. O Gcast na naSich
pobytech je velky zdjem, a tak , gl , : : e ~
jsme letos uskutecnili jesté pobyt ve Zvikovském Podhradi, abychom uspokojili v§echny zajemce. I
tento pobyt zaujal pfijemnym prostfedim a hezkou prirodou, a tak jej budeme ziejmé na prani ¢lent
pristi rok opakovat.

Kontakt na organizaci: Vladimir Petrak, tel.: 721 501 495, e-mail: vl.petrak@seznam.cz. (text a foto
MO Rokycany-meésto)

Rok 2022 v mistni organizaci Chocen

Pomaloucku se nadm blizi Vanoce a s nimi konec roku 2022. Nejsme jedini, kdo bilancuje a premysli
nad tim, co jesté vylepsit, pridat, napravit. Prosté bychom radi, aby nasi ¢lenové, kterych je stale 160
az 170, byli spokojeni a radi se ztcastriovali vSech akci.

V lednu je vs$e jesté (n€kdy) pod prikryvkou snéhu a kazdy se pomalu probouzi ze zimniho spanku do
nového roku. Stejné tak i my, mame jediny mésic leden, kdy lenoSime. Vlastné ne. Vybirame c¢lenské
poplatky a vénujeme par slov lidem, ktefi jsou v tomto obdobi hodné& osamoceni. Cas je vzacnost, a
kdyz vidime radost v mnohdy unavenych ocich a ismév na tvari, je to podekovam za nasi prac1 které
neni tak malo. Nemame mezi sebou mnoho lidi, ;
kteri maji a ovladaji pocitac. Vétsinou zbyde na
nas (desitkarich), abychom jim donesli pozvanky,
pogratulovali k narozenindm atd. Zminila jsem se
o struc¢nosti, ale nechala jsem se unést. Prost€ je
o ¢em psat.

Jednou za mésic se schazime: predseda,
mistopredseda, hospodarka s desitkari, abychom
dle planu ¢innosti probrali, co je tfeba udé€lat.
Kazdy ¢len spolku o tom vi, a pokud ma néjaky
dotaz, mlZe prijit mezi nas a spole¢né ho
vyreSime. Dvakrat do roka, obvykle duben a fijen,
mame c¢lenskou schiizi. Jsme radi, Ze ¢lenové
chodi v hojném poctu. Obcerstveni zajistujeme
samy (chlebi¢ky a mini zakusky), a proto jsme
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potéseni, kdyZ lidem chutna. Na schlizi prineseme kroniku, kterou vedeme od roku 2009, aby si
¢lenové pripomnéli, co vSe délame a taky jak nam ten cas leti.

Abychom se trosku hybali, chodime hrat Sipky (2x ro¢né), oblibeny bowling (3x ro¢né). Stejné tak
radi opékame Spekacky (2x rocné). Nejvice se vSichni tési na vylety. Letos jsme jich podnikli celkem
Sest: Klaster Broumov a vyhlidka Dobrosov u Nachoda - 52 ¢lenti, Arboretum Borotin a zamek Rajec
Jestrebi - 48 Clenti, zamek Lednice - 53 ¢lenli, Brnénska prehrada a hrad Veveri - 51 ¢lenti, Kladruby
nad Labem hi'eb&in a zdmek - 53 ¢lend, skanzen Betlém Hlinsko a Certovina.

Veskera nase ¢innost sméruje

k tomu, aby se clenové schazeli,
popovidali si, zhlédli krasu
krajiny, pri jizdé autobusem,
prohlédli si hrady a zamky, naSe
bohaté kulturni pamatky atd.
Uvédomujeme si a dékujeme za
dotaci vedeni radnice mésta
Chocern, bez které bychom asi
tézko mohli uskutecnit tolik
akci, které podnikdme. Moc si
toho vazime. Uz se téSime, co
naplanujeme na pristi rok 2023.
Kontakt na organizaci: Marcela
Kubesova, tel.: 723 506 473,
e-mail:
marcela.kubesova@gmail.com.
(text a foto MO Chocern)

Mistni organizace Chomutov usporadala sportovni utkani v pétanque

V Chomutoveé vznikla nova odpocinkova zdéna pro seniory a nase MO Chomutov ji zacala hned
vyuzivat. V odpocinkové zéné je nainstalovano 5 fitness stroji a pétanque hristé. MO Chomutov zde
usporadala sportovni utkani v pétanque, kdy senioti utvotili druZstva a s nasazenim sobé vlastnim se
pustili do hry. Usmév jim vykouzlila nejen hra, ale i neo¢ekdvana drobna odména.

Kontakt na organizaci: Marta Abtova, Jana Miillerova, tel.: 777 111 369, 733 142 633, e-mail:
martaabtova@seznam.cz, ja.mull@email.cz. (text a foto MO Chomutov)
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NECO PRO ROZPTYLENI

Kviz

Vite, co znamenaji tato slova ve slovackém / kyjovském nareci? (priradte ¢islo k pismenu)

1. agrnustek 11. ¢unla A. také K. zly ¢lovék, darebak
2. aj 12. dile B. presné L. praminek (vody, potu)
3. akorat 13. erteple C. ktlna M. ptida (dim)
4. arab 14. hira D. cednik N. staré kolo (nebo kolo vSeobecné)
5. barco 15. hutori E. ledacos 0. oskliva Zena
6. cezan 16. pavka F. tvar P. privések na krk
7. cigan 17. pazgrivec G. brambory Q. vysivana sukné (soucast kroje)
8. cinobrovy 18. paztr H. Ihar R. zluty
9. daramura 19. Sopa I. darebak S. mluvi (napf. slovensky)
10. ¢iclrek, ciclirek 20. $otdrek J. dole T. slaména nadoba na vino (flaSku
vina - drzi teplotu)
Reseni naleznete na str. 5

Nevazné ze spravni rady Citaty
i . XN 2

,Diskrétnost je uméni vyzvanit
tajemstvi tak, aby pecet
mlcenlivosti nebyla porusena.“
(Colette)

»Je-li pohromadé deset Zen,
mluvi jich dvacet.“

(Konfucius)

»Lupici Zadaji penize nebo Zivot.
Zeny 74daji oboji.«

(Samuel Butler)

»Miliony lidi touzi po
nesmrtelnosti, a pritom nevédi,
co maji délat, kdyZ v nedéli
odpoledne prsi.“

(Susan Ertz)

KONTAKTY

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.

Karlinské nameésti 59/12, 186 00 Praha 8 - Karlin tel.: +420 736 220 925

I1C: 005 36 334 e-mail: alena.rihova@svaztp.cz
web: https://svaztp.cz/ bankovni Gcet: 2101867964/2010

facebook: https://www.facebook.com/svaztelesnepostizenych

Tento informacéni zpravodaj byl vytvoren v ramci projektu ,Administrativni servis STP v CR z. s.“
Projekt byl realizovan za finanéni podpory Uradu vlady Ceské republiky.




