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Co vse spada pod nahradni dobu pojisténi?

PFri odchodu do starobniho nebo invalidniho diichodu je treba spinit zakladni podminky. Jednou z
nich je dostate¢na doba tcasti na dlichodovém pojisténi. V priibéhu Zivota je ale mnoho situaci, kdy
se pojistné aktivné neodvadi, jelikoz osoba z objektivnich dlivodi nepracuje nebo pracovat nemtize.
Do potiebné doby pojisténi se ji pritom takovy ¢as za urcitych podminek presto zapocitava - mluvime
o tzv. nahradnich dobach pojisténi.
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0 co se jedna?

Nahradni doba pojisténi je doba,
ktera je zapocitana do doby potfebné
pro ziskani naroku na vsechny typy
dlichodd, prestoZe pojisténec nepra-
cuje, a tudiz neodvadi ani on sam,
ani jeho zaméstnavatel za néj zad-
né pojistné na dichodové pojisténi.
Nahradni dobu je nutné (s ur€itymi
vyjimkami) ziskat v Ceské republice
a soucasné mit evidovan alespon je-
den rok doby pojisténi podléhajici
odvodu pojistného, at uz ze zamést-
nani, nebo jako osoba samostatné
vydélecné inna (OSVC). AZ na vy-
jimky (tykajici se péce o dité do 4
let nebo o osobu zavislou na pomoci
jiné osoby, péstounské péce Ci své-
fenectvi v ur€itych pfipadech a za-
kladni vojenské sluzby absolvované
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v minulosti) se hodnoti nahradni
doby pouze v rozsahu 80 %.

AzZ na vyjimky se nahradni

doby hodnoti pouze v roz-
sahu 80 %.

Kdy se zapocitava studium
a komu?

Soustavna priprava na budouci po-
volani studiem na stfedni Skole, vys-
§i odborné skole nebo vysoké sko-
le v CR po dosazeni 18 let vé&ku po
dobu prvnich Sesti let studia je jed-
nou z nahradnich dob pojisténi. Ale
pozor, je tomu tak pouze u studia
vykonavaného do konce roku 2009.
Takova doba se zapocitava pro na-
rok i vy$i dichodu z 80 %. Studium

-

absolvované po 1. 1. 2010 se jiz do
nahradni doby nezapoditava.

Vedeni v evidenci Ufadu
prace CR jako uchazece

0 zaméstnani

Obdobi evidence na Ufadé prace
CR je také zafazeno mezi néahrad-
ni doby, a lze ho tedy zapoCist do
doby potfebné Gcasti na dlchodo-
vém pojisténi. Ma to ale samozfejmé
své podminky. Veskera doba vedeni
nepracujici osoby na Ufadu prace
CR se zapo&itavala pouze do konce
roku 1995. 0d 1. 1. 1996 se tako-
va doba zapocte v rozsahu 80 %,
a to pokud byla pobirdna podpora

pokracovani na strané 2...
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... pokracovani ze strany 1

v nezaméstnanosti nebo podpora pfi
rekvalifikaci.

= Veskera doba vedeni nepracu-

¥ jici osoby v evidenci na Ufadu
prace CR se zapocitavala pouze do
konce roku 1995.

V pfipadé, Ze se jedna o eviden-
ci uchazeée bez podpory, zapocitaji
se jako nahradni doba dlichodového
pojisténi maximalné 3 roky vedeni
v evidenci Ufadu préace CR. Tato doba
3 let se zjistuje zpétné ode dne vzni-
ku naroku na ddchod.

Pokud navic ani jedna zminéna
podpora evidovanému uchaze¢i ne-
naleZela pred dosazenim véku 55 let,
zapocitava se do doby dlichodového
pojisténi v obdobi pfed dosazenim
55 let pouze nejvyse 1 rok.

Zdravotné postizeni

Jako nahradni doba pojisténi se oso-
bé se zdravotnim postizenim pocita
zafazeni v teoretické a praktické pfi-
pravé na zaméstnani nebo jinou vy-
délec¢nou ¢innost.

Vojenska sluzba

Osoby vykonavajici vojenskou sluzbu
v ozbrojenych silach Ceské republiky
maji rovnéz narok na zapocteni této
doby jako doby nahradni, a to u (za-
kladni) vojenské sluzby vykonavané
do 30. 6. 2016. Nesmi v3ak jit o vo-
jaky z povolani. Po uvedeném datu
jsou nadale (castni pojisténi vojaci
z povolani nebo vojaci v zaloze.
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Civilni sluzba

Podobné je to s absolvovanim civilni
sluzby. V takovém pfipadé se oso-
bam vykon civilni sluzby zapocita
v rozsahu 80 % sluzba vykonana do
31. 12. 2014. 0d roku 2015 byla ci-
vilni sluzba zrusena.

Péce o dité do 4 let

Osobni péce do véku 4 let ditéte se
plné zapocitava jako nahradni doba
pojisténi. Zda se jedna o pecujici
Zenu, ¢i muze, nebo je pobiran rodi-
Covsky prispévek, neni rozhodujici.
Obdobi se ale vzdy zapocitava jen
jednomu ¢Elovéku, nelze jej tedy délit
mezi vice osob ani v pfipadé sdileni
péce. O dité v3ak neni tfeba ,peco-
vat” neustéle, resp. mlze v tomto
obdobi chodit do jesli nebo matef-
ské skoly ¢i jiného zafFizeni.

Pecujici o osobu zavislou
na pomoci jiné osoby

Také v pfipadé osobni péce o osobu
zavislou na pomoci jiné osoby pla-
ti plné zapocteni nahradni doby.
U péce o osobu mladsi 10 let se za-
pocitava jiz od zavislosti na pomoci
ve stupni I (lehka zavislost), u po-
moci starSim osobam vyZzadujicim
pomoc pak bez ohledu na jejich vék
pfi zavislosti ve stupni II, IIT a IV,
tedy stfedné tézké zavislosti, tézké
zavislosti a @plné zavislosti. Pod-
minkou je obyvani spolecné domac-
nosti, to vSak neplati u péce o osoby
blizké nebo u asistenta socialni péce
podle zdkona o sociadlnich sluzbach.
Obdobi se rovnéz zapocitava jen jed-
nomu clovéku.

SLEDUJTE
NASE
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Invalidita III. stupné
Nahradni doba do dlchodového po-
jisténi je v rozsahu 80 % zapocte-
na osobam poZivajicim invalidni
diichod pro invaliditu III. stupné
(do dosazeni véku potfebného pro
vznik naroku na starobni dichod).
Nepostacuje byt pouze invalidnim
ve III. stupni invalidity, je nutné
tento diichod pobirat (tzn. splnit téz
podminku potfebné doby pojisténi
pro narok na tento dichod). Jedi-
nou vyjimkou jsou osoby, které ten-
to diichod nepobiraji, avsak spliuji
podminky jeho naroku a pobiraji vy-
sluhovy prispévek podle zvlastnich
zakond.

Doba po skonceni vydeé-
le€né innosti zakladajici
ucast na nemocenském
pojisténi

Pokud osobé& vydéle¢na cinnost za-
kladala G¢ast na nemocenském po-
jisténi podle zvlastniho predpisu,
tyka se ji po skonceni této Cinnos-
ti v nékterych pfipadech nahradni
doba pojisténi. Je tomu tak u osoby
v pfipadech, v nichz trva:

e docasna pracovni neschop-
nost, kterou si nepfivodi-
la dmyslné a ktera vznikla
v dobé této vydélecné cin-
nosti nebo v ochranné Lh{té
podle zvlastniho predpisu,

e karanténa nafizena podle
zvlastniho pravniho predpisu
v dobé této vydélecné cin-
nosti nebo v ochranné lh{té

pokracovdni na strané 3...
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... pokracovadni ze strany 2

podle zvlastniho pravniho
predpisu,

e podplréi doba pro poskyto-
vani oSetfovného, dlouho-
dobého osetfovného a davky
otcovské poporodni péce,

e podplréi doba pro poskytova-
ni penézité pomoci v matef-
stvi v obdobi pted porodem.

Ochrana a pomoc svédka
Osobam, kterym je poskytovana
zvlastni ochrana a pomoc na zakladé
zakona o ochrané svédka, je tako-
vé obdobi zapocteno jako nahradni
doba pojisténi. Totéz plati u dalSich
osob v souvislosti s trestnim fize-
nim, pokud podle vyjadieni organu
prislusného k poskytovani zvlastni
ochrany a pomoci nemohou vykona-
vat vydélecnou ¢innost.

Péstounstvi, svérenectvi

V pfipad€, Ze osoba pecuje o nezle-
tilé nezaopatfené dité a poskytuje
nezprostfedkovanou  péstounskou
péci, je tato doba zapoctena jako
nahradni doba pojisténi. Stejné tak
je zapoc€tena u osoby majici dité ve
svéfenectvi, v obou pfipadech pokud
ma dité narok na prispévek na Ghra-
du potfeb ditéte podle zvlastniho
pravniho predpisu. S vyjimkou osob,
které mély k 31. 12. 2021 narok
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na odménu péstouna, jde nejdéle
o dobu 2 let ode dne, za ktery pfi-
spévek poprvé nalezi.

Otcovska

Nahradni dobou pojisténi je doba tr-
vani podp(réi doby u davky otcovské
poporodni péce v obdobi po skonce-
ni vydélecné Cinnosti, ktera zaklada-
la G¢ast na nemocenském pojisténi.
Plati od 1. 2. 2018.

Prokazovani nahradni doby
V pfipadech, které svou podstatou
pHimo souvisi s (SSZ, neni tfeba ob-
dobi pro nahradni doby prokazovat,
(SSZ si Gdaje zjisti sama ze své evi-
dence. Jedna se o pobirani diichodu
pro invaliditu III. stupné, pobirani
davky nemocenského pojisténi nebo
péci o osobu zavislou na pomoci jiné
osoby (za dalSich podminek).

redakce@cssz.cz
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(SSZ mohou v nékterych p¥ipa-
dech chybét daje tykajici se eviden-
ce Ufadu prace CR, zejména pokud je
osoba stéle v evidenci ke dni podani
zadosti o dlichod. V takovém pfipa-
dé se doba prokazuje potvrzenim od
Uradu prace CR, které si z podnétu
dot&ené osoby miZe 0SSZ nebo €SSZ
vyzadat ¢i ovérit sama.

V dalSich pfipadech osoby pro-
kazuji nahradni doby potfebnymi
dokumenty, jako je napf. vojenska
knizka i potvrzeni o vojenské sluzbé
nebo o vykonani civilni sluzby nebo
Cestné prohlaseni o péci o dité do
4 let apod., nejpozdéji pfi podani
zadosti o dichod. Pokud potfebné
dokumenty chybi, (SSZ si je mlze
sama vyzadat za predpokladu, Zze
osoba uvede podrobnosti o ¢innosti,
ktera by méla byt ndhradni dobou,
a obdobi, kterého se to tyka.

Prehled dob dichodového

ojisténi v ePortalu €SSZ.

Kde zjistit své nahradni
doby?

Nahradni doby pojisténi vazané ke
své 0sob&, které CSSZ eviduje, si sa-
moziejmé mlze kdokoliv velmi snad-
no ovéfit na ePortalu CSSZ v Prehle-
du dob dlichodového pojisténi. m
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