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Jak predejit nizkému diuchodu ¢i jeho zamitnuti

Po zazadani o starobni dlichod mohou byt mnozi pojisténci neprijemné prekvapeni jeho vysi. V kraj-
nim pripadé muze byt Zadost o starobni dlichod zamitnuta. Stava se to aktualné v 7 az 8 % pripadui
vSech zadosti. Pri¢inam nizkého dichodu jde pritom v nékterych pripadech predejit a stejné tak si lze

ohlidat i dalsi souvisejici udaje.

Neni nad kontrolu ddaju
Vétsina lidi se o naleZitosti sta-
robniho dichodu zaéne zajimat az
v dobé, kdy se bezprostfedné blizi
véku s moznym odchodem do ddlcho-
du. V té dobé jiz ale byva ¢asto na
nékteré (kony pozdé, pfipadné jsou
zpétné velmi komplikované. Pfi po-
suzovani naroku na ddchod jsou to-
tiz dalezité kromé vydélecné ¢innos-
které mohou jedince v rlizném rozsa-
hu potkat a ovlivnit dobu (casti na
pojisténi nebo zapocitanou castku.

Cim dfive se podafi u nékteré
informace zjistit nesoulad se sku-
te€nym stavem, tim dfive je mozné
zjednat napravu.

Ziskana doba pojisténi ma totiz

Ceska sprava socialniho zabezpeceni

vedle celozivotnich vydélkd zasadni
vliv také na to, zda na ddchod pfi
dosazeni dichodového véku vibec
narok vznikne. Ovlivnit to pfitom
mdze i drobné nedopatfeni, kdy
zaméstnavatel opomene pfihlasit
zaméstnance k (casti na nemocen-
ském a ddchodovém pojisténi nebo
za néj neodevzda evidencni list
dichodového pojisténi. V pfipadé
v€asného zachyceni nemusi byt na-
prava zasadné&jsim problémem.

(SSZ pravidelné provadi kontrolu
a pfipadné nelplné ddaje se snazi
v soucinnosti se zaméstnavateli ¢i
pojisténci doplnit, pokud se vsak se-
jde nékolik pochybeni zaméstnavate-
le najednou, mlze se stat, ze doba
pojisténi nebude u CSSZ zaevidovana.

Pomize ePortal CSSZ

Kontrolovat si pravidelné své doby
dichodového pojisténi nebo to, zda
doSlo od zaméstnavatele k fadnému
prihlaseni k nemocenskému a dd-
chodovému pojisténi & odevzdani
evidenéniho listu dlichodového po-
jisténi, mlze kazdy pojisténec sam
na ePortilu CSSZ. Prostfednictvim
Informativni _ddchodové aplikace
(IDA) je mozné zjistit nejen odhad
aktualni vyse dlchodu, ale také
snadno a rychle své datum odchodu
do ddchodu a predevsim pak zkon-
trolovat, jaké informace o pojisténi
dané osoby CSSZ eviduje. Doporu-
¢eno je kontrolovat tyto informace

pokracovdni na strané 2...
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s uréitym Casovym odstupem po na-
stupu do nového zaméstnani nebo
jeho skonceni (hlavnim zdrojem
aplikace IDA jsou totiz evidencni
listy dGchodového pojisténi, které
zaméstnavatel predklada (SSZ a7
na vyjimky jednou roc¢né). Lh(ta
na prihlaSeni zaméstnance k Gcasti
na pojisténi ¢ v pripadé ukonéeni
zaméstnani je 8 dnd, v nékterych
pripadech mohou byt lhity i delsi.

Prostfednictvim ePortalu CSSZ
[ze rovnéz jednoduSe ziskat celkovy
prehled o dobach diichodového po-
jisténi, které u osoby CSSZ eviduje.
A jednou za rok je také mozné podat
si zadost o vyhotoveni informativ-
niho osobniho listu ddchodového
pojisténi s komplexnimi informace-
mi o ziskanych dobach dichodového
pojisténi.

Pravidla pro ziskani
starobniho dichodu

Zakladni podminky pro odchod do
ddchodu jsou jednoduché: dosazeni
dichodového véku a ziskani potreb-
né doby pojisténi. Obé tyto infor-
mace lze snadno zjistit pomoci jiz
zminéné IDA. Potfebna doba pojis-
téni je standardné 35 let, pfipadné
30 let bez nahradnich dob pojisté-
ni. Na strankach CSSZ je v elektro-
nické podobé k dispozici prehledna
Pfirucka budouciho ddchodce 2022,
kterda obsahuje aktualni a potfebné
informace k dlchodu véetné navo-
du, jak o néj zazadat.

Co se do diichodu nepocita
Obdobi a Zivotnich situaci, které se
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do doby pojisténi (nutné podmin-
ky pro narok na starobni dlchod)
nebo vysi vydélku nepocitaji, je cela
fada a ve stru¢nosti je lze shrnout
nasledovné:

e Studium po 31. 12. 2009

0d roku 2010 plati, Ze ani doba stu-
dia po 18. roce véku se nezapo(ita-
va pro potfeby dlichodu. Spada sem
tedy jak ¢ast studia na stfedni Skole,
tak studium na Skole vy3si odborné
nebo vysoké.

* Brigady a privydélky

Zv|ast studenti si Casto privydélavaji
formou brigad. Prostfednictvim men-
§ich dvazk(i si ale mize vypomoct
i kdokoliv jiny. Pfi dohodach o pro-
vedeni prace (DPP) s vydélkem niz-
§im nez 10 001 korun nebo u dohod
o pracovni &innosti (DPC) s vydélkem
pod 3 500 korun neni zaloZena (cast
na pojisténi ani povinnost odvadét
pojistné. Obdobi pracovni €innosti
formou DPP nebo DPC se tudiz asto
z tohoto dlivodu nepocitaji do po-
tfebné doby diichodového pojisténi.
e . Penize na ruku”

Pokud za svou praci dostava pra-
covnik tzv. penize na ruku, obchazi
tim systém dlichodového pojisténi,
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kterého se nedcastni. Takové obdobi
ani vydélky s nim spjaté neni mozné
zapocitat do dlichodu.

® Podnikani bez pojistného

Ne vzdy je pfi samostatné vydé-
le¢né cinnosti odvadéno pojistné.
Pfiznaénym pfikladem jsou pfijmy
z tzv. vedlejsi samostatné vydélecné
¢innosti, které nedosahuji rozhodné
Castky, a tudiz nezakladaji Gcast na
dichodovém pojisténi. Samoziejmé
mize byt takova osoba pfihlasena
k pojisténi a platit pojistné dob-
rovolng, pokud tak vSak neucinila,
neni dany rok zapocitdn do ddcho-
dového pojisténi.

¢ Druha prace

Prestoze mlze byt pfi vice Gvazcich
odvadéno pojistné u vSech zamést-
navateld, do ddchodového pojisté-
ni se zapocitdva jako odpracované
obdobi vidy pouze jedna z €innos-
ti. Vydélky se zapodcitavaji vsechny,
nelze v3ak pfi soub&hu dvazk( tak-
to ,napracovavat” potfebnou dobu
pojisténi.

* Nezaméstnanost

V pfipadé nezaméstnanosti a evidence

pokracovdni na strané 3...
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na Ufadu prace CR se dané osobé
sice obdobi do dlichodového pojis-
téni zapo(ita, jsou tu vsak omezeni.
Jako tzv. nahradni doba pojisténi se
pocitd doba, po kterou je pobirana
podpora v nezaméstnanosti nebo pfi
rekvalifikaci. Pfi nezaméstnanosti bez
naroku na podporu se zapocitavaji
maximalné 3 roky, a to zpétné od za-
dosti o dlchod, pfitom v obdobi pred
55. rokem véku lze hodnotit z doby
bez podpory nejvyse 1 rok. Pokud
v evidenci na Ufadu préace CR evido-
vani vlbec nejste, tak samozfejmé
tato doba zapocitana neni.

® Obdobi v domacnosti

Vysoky pfijem jednoho z partnerl
mizZe zajistit, Ze se jeden z rodicd,
ktery kvlli péci o dité nepracuje,
bude starat o dité i po jeho dosazeni
4 let véku a zlstane tzv. v domac-
nosti. Takové obdobi nelze do di-
chodu zapocitat. Jiny pfipad by byl,
pokud by se jednalo o dité zavislé
na pédi.

* Pasivni pfijmy

Prijmy z pronajmQ ¢i jiné kapita-
lové pfijmy nezakladajici (cast na
socialnim pojisténi nelze zapocitat
do dlchodu.

e Preddiichod

Rozhodnuti zaéit pobirat pfeddd-
chod z vlastnich naspofenych Gspor
v ramci doplrikového penzijniho spo-
feni ma sva specifika. Jednim z nich
je, ze v prfipadé, kdy danad osoba
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bé&hem pobirani preddichodu pre-
stane pracovat a neodvadi pojistné,
jedna se pouze o vyloucenou dobu
(aby se nesnizily primérné prijmy,
z nichz se bude starobni dlichod po-
¢itat), ale neni mozné takové obdobi
zapocitat do ddchodu jako ,odpra-
covanou” dobu pojisténi.

e Invalidita L. a II. stupné

Pouze pobirani dichodu pfi invali-
dité III. stupné je obdobi pocitano
jako nahradni doba pojisténi. Pfi in-
validité I. a II. stupné se doba bez
soubézného vykonu vydéleéné ¢in-
nosti a s tim souvisejici platby po-
jistného do diichodu nezapocitava.
* Vykon trestu

I zde rozhoduje, zdali v pribéhu
vykonu trestu dana osoba pracuje.
Pokud do prace zafazena nebyla,
nezapocitava se takové obdobi do
pojisténi.

Jak funguje nase
Informativni
diuchodova
aplikace (IDA),
se dozvite také
ve videu
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Zamitnutych zadosti je vic
0 starobni dlchod zazada ro¢né pfi-
blizné sto tisic zajemc(. V roce 2021
bylo na €SSZ podano 92 510 Zadosti,
z nichz 7 454 bylo zamitnuto, coz
je zhruba o tisic vice neZ v prede-
Slém roce. Nejéasté&jsim divodem
zamitnuti je neziskani potfebné
doby pojisténi. Nékteré zadosti jsou
zamitany také z divodu nedosazeni
potfebného véku pro pfiznani toho-
to dichodu, zde jde vsak o méné
pripad(.

Co mize vyresit
dobrovolné pojisténi

Pokud nezaklada vydéleéna cinnost
nebo okolnosti Zivotni situace dcast
na dichodovém pojisténi, mdze oso-
ba pojistné odvadét v ramci dobro-
volného dlchodového pojisténi.

Na dobrovolném diichodovém po-
jisténi se lze (¢astnit z mnoha ddvo-
dd, které jsou podrobné&ji rozvedené
na strance o dobrovolném pojisténi
na webu CSSZ.

Pojistné lze za omezenych podmi-
nek dobrovolné doplatit i zpétné. To
je vsak mozné, pokud neni zakonem
uvedeno jinak, pouze 1 rok zpétné
bezprostfedné predchazejici dni po-
dani prihlasky a celkem lze takto zis-
kat maximalné 15 let.

Pro dalsi informace doporucujeme
kontaktovat CSSZ prostfednictvim
call centra na tel. 800 050 248. m
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