Skupinovy rekondicni pobyt

1 x konzultace s lékarem

1 x perlickovad koupel (podporuje srdecni cinnost, upravuje krevni obéh, zlepsuje dychani,
piisobi priznivé pti nervovém vycerpani, uklidriuje a osvéZuje organismus)

1 x klasickd masdz ¢astecnd - 25 minut (hbité prsty masérii ulevi krku i zdadiim)

1 x vitivd koupel (uvoliiuje a osvézuje organismus, pomahd predchdzet bolestem zad

a kloubit)

2 x vibracni masdz chodidel (prohiivd tkiné, zmiriiuje stres, napomdhd svalové relaxaci)
2 x skupinové cviceni v bazénu (vybér cvikii je zaméten na provddéni pohybii, které klient
na sousi provede jen obtizné, nespravnym zpiisobem nebo neprovede viibec, pri cviceni se
pouzivaji riizné pomiicky - gumové mice, malé micky, tyce ...)

2 x skupinové cviceni v télocvicné (vybér cvikii je zaméren na rozsiteni pohybovych
moznosti klienta)

4 x vstup do bazénu - 30 minut (rehabilitacni bazén s teplotou vody 29°C)

Pozndmbka: po lékarské konzultaci je mozné udélat zménu v urcenych procedurdch

Cena: 8600,- K¢

Balicek se sklada:

- ubytovdni 7 dnil a 6 noci na pokojich typu A nebo B

- plna penze lazeriska

- k dispozici Zupan

- wifi pripojeni v celém objektu zdarma

- po celou dobu pobytu zdarma k dispozici fitness, kulecnik, stolni fotbdlek a Sipky

- zdarma k dispozici spolecenskd mistnost-dle dohody

- ptijezd od 11,00 do 13,00 hodin, pobyt zacind obédem a vstupni konzult, odjezd do
10,00 hodin

- urceno pouze pro skupiny s minimdlnim poctem 5 osob

Platnost pobytového balicku od 10.1.2022 do 28.2. 2022 a od 14.11.2022 do 20.12.2022.

Ubytovdni typu A - prostorné pokoje vybavené novym nabytkem. Vybaveni: telefon, TV, lednicka a koupelna.
Ubytovdni typu B - pokoje bez socidlniho zafizeni. Pokoje maji jednoduché vybaveni véetné umyvadla.
Spolecné sprefiy a WC se nachdzeji na patte.
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