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Mili Ocastnici,
nize najdete popisy obsahu jednoftlivych aktivit projektu, diky kterym si vytvorite bIiZsi
predstavu, na co se mUzete t&sit a co diky UCasti v aktivitdch ziskate.

SKUPINOVE COUNCILOVE KRUHY

Co Ucasti v této aktivité ziskate?

V Uvodu projekiu se zUCastnite councilového kruhu. Jednd se o skupinové setkdni, diky
kterému se sezndmite s prOvodci projektu a s ostatnimi UcCastniky. Budete moc sdilet své
pribéhy, zkuSenosti a sezndmi se s lidmi s podobnymi zdravotnimi omezenimi. Ziskate také
vétsi sebejistotu a chut UCastnit se dalsich aktivit.

Pfi z&vérecném setkdni spolecné vyhodnotite svij posun a spinéni svych osobnich cilU.

Pocet setkani:

2 setkdni & 3 hodiny

SKUPINOVE MOTIVACNI WORKSHOPY

Co Ucasti v této aktivité ziskate?

Motivacni workshopy VAm prinesou praktické informace k moznym variantdm pracovnino
uplatnéni. Zhodnotite zde své moznosti a bariéry pracovniho uplatnéni. V podpdrném kruhu
dalsich Ucastnikl najdete svou osobni vizi a vytvorite si své profesni portfolio a akeni plan.
Pripravite si Zivotopis, motivacni dopis, vyzkousite si prijimaci pohovor nanecisto. Dozvite se
praktické informace o mozZnostech pracovnino uplatnéni pro OZP ve Vasem regionu a
setkdte se s vybranymi zaméstnavateli.

Pocet setkani:

5 setkdni @ 4 hodiny

SKUPINOVE PC SEMINARE

Co Ucasti v této aktivité ziskate?

Dil¢i semindfe budou vychdzet z Vasich konkrétnich potfeb a Urovné ovidddani pocitace.
Lektorka Vds sezndmi se zdklady ovldddni PC. Naucite se vyuzivat internet pro vyhleddvani
prdce, vytvoreni Zivotopisu a motivacniho dopisu, vyuzivdni emailu ad. Osvojite si
dovednosti, jak pracovat s textovymi a tabulkovymi programy a dalsimi PC aplikacemi.
Pocet setkdni:

5 setkdni & 4 hodiny
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INDIVIDUALNi KARIERNi KOUCINK (KONZULTACE S PRUVODKYNI)

Co Ucasti v této aktivité ziskate?

Pod vedenim Vaseho osobniho privodce bude cilené pracovat na plnéni svych osobnich a
kariérnich cild. Individudini konzultace Vam umoini fesit Vasi individudini situaci. POvodkyné
Vdam pomuze najit Vase siiné stranky, propojit Vase zdjmy s moznym pracovnim uplatnénim.
Podpofi Véas v ziskdni sebevédomi a jistoty pfi jedndni se zaméstnavateli. S prOvodkyni
prozkoumdte a zmapujete Vase dosavadni zkusenosti a naucite se je prodat na trhu prdce.
Pocet setkdni:

MoZno az 12 setkdni Ci dle individudinich potreb

SKUPINOVE SOCIALNE-PRACOVNI PORADENSTVI

Co Ucasti v této aktivité ziskate?

Socidlné-pracovni poradkyné Vam poskytne podporu pfi feseni Vasich individudinich témat
spojenych se zdravotnim omezenim. PomuUze Vam vyznat se v legislativé tykajici se OZP,
predd Vam informace o pfispévku na pédci, o vyhoddch pro OZP, o davkdch a prikazech
pro OIP, o nemocenském pojisténi, o invalidnich a starobnich dichodech, o socidlinim
zabezpeceni, o statni socidini podpore, o pomoci v hmotné nouzi, o podpore nabizené
Urady prdce, o moznostech flexibilniho pracovnino uplatnéni, o predchdzeni diskriminaci na
pracovisti na zakladé zdravotnino a vékového znevyhodnéni.

Pocet setkani:

1 setkdni & 4 hodiny

SKUPINOVE FINANCNI PORADENSTVI

Co Ucasti v této aktivité ziskate?

Na semindfi ziskate uZitecné znalosti a dovednosti pro rozsifeni finanéni gramotnosti. Dozvite
se o0 vzniku penéz a bank, sezndmite se sjejich historickou i dnesni funkci. Ziskdte nové
znalosti o tom, jak mUzete pracovat s inflaci ve vztahu ochrany svych Uspor a ve vztahu rizika
a vynosu. Obsah semindre zahrne i rizka spojend s puUjckami a velmi aktudini téma
kybernetické bezpecnosti a toho, jak se brdnit podvodnikim a spréavné zabezpedit pristupy
ke svym financim.

Pocet setkani:
1 setkdni & 4 hodiny

INDIVIDUALNI PRAVNI €I PSYCHOLOGICKE PORADENSVI

Co Ucasti v této aktivité ziskate?
Kratkodobou pravni Ci psychologickou podporu dle individudinich potreb.

Pocet setkani:
Dle individudinich poftreb.

Vybrani U€astnici budou mit moznost absolvovat také REKVALIFIKACNI KURZ nebo ziskat
PROFESNI KVALIFIKACI.
Vice informaci o této mozZnosti se dozvite od kontaktni osoby projektu, p. Vlasty Krejcové.
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