Prehl'ad, popis sluzieb a cennik
dopinkovych sluzieb v hotelovom
rehabilitachom centre.

Pobyty ,Vesely Senior" obsahuju aj bohatt
ponuku suchych a mokrych procedur.
Pocas pobytu maju nasi klienti standardne nastaveny ,balice
proceddr, ktorych pocet sa moZe lisit’ v zavislosti od typologie
pobytu, popripade sezony, ci specidlne vytvoreného balicku
pod/a Vasich poZiadaviek.

"

V ponuke mame cely rad overenych a Gcinnych
zabalovych procedur/znizovanie stresu, zapalov v tele:
Zabal korenovy, lokalny / termicky

Zdbal raselinovy, lokdlny / termicky aplikacia
Zabal termicky, lokalny / termicky 20 min.
Zabal ajurvédsky, lokalny / termicky 10€
Zabal skoricovy, lokalny / termicky

Zabalovy korenovy bali¢ek na zakipenie 10€
20 gr. balenie, na 3-5 aplikacii doma balenie

Istou nahradou znamej bahennej aplikacie je vyuzitie
kupela v roztoku zo zdravotnej raseliny, 25 min. 19€.

Podpornou metddou prelieCenia dychacich ciest je
aerosélova kyslikova miestnost’, pre 2 osoby 10€ na
2 hod.

Vodné procedlry su zastipené v podobe profesionalnej
virivej/perlickovej vane pre 1 osobu (19€/ 2 hod.);

Neodmyslitelnou sUcastou pohodového oddychu su
manualne terapie, poskytované skiisenym personalom;
tu je nasa ponuka masazi a inych procedur:

Klasicka relaxacnd masaz - min. e

55 min. 34€
Reflexnd masaz chodidiel 25 min. 19€
Bankovanie 25 min. 19€
Medova masaz 25 min. 19€
Lavové kamene 25 min. 19€

Pobyt je doplneny cvicenim na vonkajSich fitness
zariadeniach. Rovnako k zlepSeniu zdravotného stavu
patri aj mini-kardio centrum a vonkajsi Kneippov
stimulacny chodnik.

Vonkajsie fitness zariadenia

Pre nasich klientov sme vytvorili priestor pre doplnkové
koncatin na

rozcvicenie hornych  a dolnych
Specializovanych kvalitnych konstrukciach.

Pri ich pouzivani prosim dbajte na
pokyny a inStrukcie pri samotnom
zariadeni.

Vo vSeobecnosti plati pravidlo
»zdravého rozumu", kedy sam klient
na zaklade poznatkov
0 moznostiach svojho organizmu,
uvazi spoOsob aintenzitu vyuzitia tohto moderného
Sportového nacinia.

Pobyty a aktivity ,Vesely Senior"

Zakladnou filozofiou a poslanim pobytov s touto
charakteristikou je dat’ nasim klientom istt ,nadstavbu*
k beznému pristupu seniorskych pobytov.

Pobyty u nas st vynimocné
tym, Ze sa snaZime vytvorit’

prijemné, domacke
5749

nenasilné prostredie; nasi
klienti nie su vyrazne
vesely SENIOR

Pocas pobytov ,Vesely Senior" u nas sa budeme snazit’
zabezpecit' nieCo navySe pre Vas, pre nasich klientov;
mame v plane podporovat’ Vase talenty, budeme pozyvat’
do nasho kruhu zname osobnosti a rovnako dame priestor
Vasim navrhom a prilozeniu ruky kdielu. Jedna sa
o spolo¢ny zaujem, ktorym je zivot si sprijemnit
a obohatit'.

obmedzovani vich
kazdodennych doplnkovych
aktivitach; podporujeme

Vasu vlastnd tvorbu, nech
spev, muzika a tanec vhodne
sprevadza pobyt u nas.

Ponukany seniorsky pobyt nie je vhodny kombinovat’
sdetmi, pre pobyty sdetmi prosim kontaktujte iné

zariadenia, dakujeme za porozumenie a spolupracu.

X ©

Hotel
HARMONIA

PIESTANY

alegro

Pobyty pripravené pre Vas, pre seniorov su
pIné zaZitkov a zabavy

Cennik

nasich pobytov “Vesely Senior”
a dopinkovych sluzieb 2025

Adresa: Odborarska 10-12, 92101 Banka/PN
www.harmoniahotel.sk
www.alegrohotel.sk

Rezervacie skupin nad 18 osob
(+421)0910 836695
marketing@amonhotels.sk

Rezervacie jednotlivcov

(+421)0904 405424
rezervacia@amonhotels.sk



Jar ,v Piestanoch" 2025

Pobyt na 6 dni (5 noci)
(cena je za osobu v dvojlozkovej izbe)

Februar

Marec

varee D 4O

Oktober o
2025 6 600kc

Pobyt na 6 dni , JAR - Vesely Senior" obsahuje:
e ubytovanie v komfortnych izbach, s vlastnym

socialnym zariadenim;
plna penzia formou bufetovych stolov (ranajky, obed,
vecera);
napoje pocas obedov, veceri a veCernej zabavy (pivo,
vino a malinovka);
denne spolocenské podujatie kava a kolac o 16h;
10 rehabilita¢nych procedur v hoteli:
1x zébal korefovy (protizapalovy);
1x oxygenoterapia (inhalacia prirodného kyslika);
1x profi masazne kreslo (pohyb);
1x elektro-stimulacna aplikacia (protizapalovy);
1x bio lampa (hojivy, protizapalovy);
1x aerosodlova kabina (dychanie);
1x cvicenie v mini-kardio centre;
Hotel Harmania: Penzion Alegro:
1x sol'na jaskyna 1x severska chddza
1x skupinova jacuzzi 1x pohybové cvicenie
1x bio/infra sauna 1x zabal raselinovy
o Slovensky vecer, spojeny narodnymi jedlami;
e pocas pobytu vecerny hudobny program.
o dlhsi pobyt na 6 noci — 299€ / 7 900k¢

Leto piné zaZitkov a poznavania

Pobyt na 6 dni (5 noci)

(cena je za osobu v dvojlozkovej izbe)

289

7 700kc

Pobyt na 6 dni ,LETO - Vesely Senior" obsahuje:
e ubytovanie v komfortnych izbach, s vlastnym
socialnym zariadenim;
¢ plnd penzia formou bufetovych stolov (ranajky, obed,
vecera);
e napoje pocas obedov, veceri a vecernej zabavy (pivo,
vino a malinovka);
e denne spolocenské podujatie kava a kolac o 16h;
¢ 10 rehabilitacnych procedir v hoteli:
1x zabal korenovy (protizapalovy);
1x oxygenoterapia (inhalacia prirodného kyslika);
1x profi masazne kreslo (pohyb);
1x elektro-stimulacna aplikacia (protizapalovy);
1x bio lampa (hojivy, protizapalovy);
1x aerosodlova kabina (dychanie);
1x cvicenie v mini-kardio centre;
1x vonkajsie fitness zariadenia (pohyb, kardio);
1x vonkaijsi stimulacny Kneippov chodnik.
Hotel Harmonia: Penzion Alegro:
1x sol'na jaskyna 1x severska chodza
e Slovensky vecer, spojeny narodnymi jedlami;
e pocas pobytu vecerny hudobny program.
o dlhsi pobyt na 6 noci — 339€ / 9 000kc

Maj - Jan
Jul - August
September
2025

bezplatné vyuzivanie: biliardovy a stol pre stolny tenis;

o fakultativne vylety do okolia za primeranych financnych podmienok — ponuka na recepcii hotela;

e prenajom pohodinych uni-sex bicyklov.

Jesen ,v krasach Karpat"

Pobyt na 6 dni (5 noci)

(cena je za osobu v dvojlozkovej izbe)

259

6 900kc

Pobyt na 6 dni ,JESEN - Vesely Senior" obsahuje:
e ubytovanie v komfortnych izbach, s vlastnym

socialnym zariadenim;
e plna penzia formou bufetovych stolov (ranajky, obed,
vecera);
e napoje pocas obedov, veceri a veCernej zabavy (pivo,
vino a malinovka);
e denne spolocenské podujatie kava a kolac o 16h;
e 10 rehabilitacnych procedr v hoteli:
1x zabal korenovy (protizapalovy);
1x oxygenoterapia (inhaldcia prirodného kyslika);
1x profi masazne kreslo (pohyb);
1x elektro-stimulacna aplikacia (protizapalovy);
1x bio lampa (hojivy, protizapalovy);
1x aerosolova kabina (dychanie);
1x cvicenie v mini-kardio centre;
Hotel Harmonia: Penzion Alegro:
1x sol'na jaskyna 1x severska chodza
1x skupinova jacuzzi 1x pohybové cvicenie
1x bio/infra sauna 1x zabal raselinovy
o Slovensky vecer, spojeny narodnymi jedlami;
e pocas pobytu vecerny hudobny program.
o dlhsi pobyt na 6 noci — 309€ / 8 300k¢

November
December
2025

Pocas pobytu Vam vieme poskytnit’ d'alsie sluzby na dokupenie:
e dan z ubytovania je 0,5€ (15k¢&) / osoba, noc (platia ju vietci aj ZTP)
e celé spektrum masazi — vid’ cennik na opacnej strane; raselinovy kapel’ — vid’ cennik;




