
Prehľad, popis služieb a cenník 

doplnkových služieb v hotelovom 

rehabilitačnom centre.   

Pobyty „Veselý Senior“ obsahujú aj bohatú 

ponuku suchých a mokrých procedúr.  
 

Počas pobytu majú naši klienti štandardne nastavený „balíček“ 

procedúr, ktorých počet sa môže líšiť v závislosti od typológie 

pobytu, poprípade sezóny, či špeciálne vytvoreného balíčku 

podľa Vašich požiadaviek. 
 

V ponuke máme celý rad overených a účinných 

zábalových procedúr/znižovanie stresu, zápalov v tele: 

Zábal koreňový, lokálny / termický 

Zábal rašelinový, lokálny / termický 

Zábal termický, lokálny / termický 

Zábal ajurvédsky, lokálny / termický 

Zábal škoricový, lokálny / termický 

aplikácia 

20 min. 
 

10€ 

 

Zábalový koreňový balíček na zakúpenie 

20 gr. balenie, na 3-5 aplikácií doma  

10€ 

balenie 
 

Istou náhradou známej bahennej aplikácie je využitie 

kúpeľa v roztoku zo zdravotnej rašeliny, 25 min. 19€. 
 

Podpornou metódou preliečenia dýchacích ciest je   

aerosólová kyslíková miestnosť, pre 2 osoby 10€ na 

½ hod.  
 

Vodné procedúry sú zastúpené v podobe profesionálnej 

vírivej/perličkovej vane pre 1 osobu (19€/ ½ hod.);  
 

Neodmysliteľnou súčasťou pohodového oddychu sú 

manuálne terapie, poskytované skúseným personálom; 

tu je naša ponuka masáži a iných procedúr: 

Klasická relaxačná  masáž 
25 min. 19€ 

55 min. 34€ 
Reflexná masáž chodidiel 25 min. 19€ 

Bankovanie 25 min. 19€ 

Medová masáž 25 min. 19€ 
Lávové kamene 25 min. 19€ 

 

 

Pobyt je doplnený cvičením na vonkajších fitness 

zariadeniach. Rovnako k zlepšeniu zdravotného stavu 

patrí aj mini-kardio centrum a vonkajší Kneippov 

stimulačný chodník. 

Vonkajšie fitness zariadenia 
 

Pre našich klientov sme vytvorili priestor pre doplnkové 
rozcvičenie horných a dolných končatín na 

špecializovaných kvalitných konštrukciách.  

 
Pri ich používaní prosím dbajte na 

pokyny a inštrukcie pri samotnom 
zariadení.  

 
Vo všeobecnosti platí pravidlo 

„zdravého rozumu“, kedy sám klient 

na základe poznatkov 
o možnostiach svojho organizmu, 

uváži spôsob a intenzitu využitia tohto moderného 
športového náčinia. 

 
 
 

Pobyty a aktivity „Veselý Senior“ 
 

Základnou filozofiou a poslaním pobytov s touto 
charakteristikou je dať našim klientom istú „nadstavbu“ 

k bežnému prístupu seniorských pobytov.  
 

Pobyty u nás sú výnimočné 
tým, že sa snažíme vytvoriť 

príjemné, domácke 
nenásilné prostredie; naši 

klienti nie sú výrazne 
obmedzovaní v ich 

každodenných doplnkových 

aktivitách; podporujeme 
Vašu vlastnú tvorbu, nech 

spev, muzika a tanec vhodne 
sprevádza pobyt u nás. 
 

Počas pobytov „Veselý Senior“ u nás sa budeme snažiť 

zabezpečiť niečo navyše pre Vás, pre našich klientov; 
máme v pláne podporovať Vaše talenty, budeme pozývať 

do nášho kruhu známe osobnosti a rovnako dáme priestor 

Vašim návrhom a priloženiu ruky k dielu. Jedná sa 
o spoločný záujem, ktorým je život si spríjemniť 

a obohatiť. 
 
 
Ponúkaný seniorský pobyt nie je vhodný kombinovať 
s deťmi, pre pobyty s deťmi prosím kontaktujte iné 
zariadenia, ďakujeme za porozumenie a spoluprácu. 

  
 

 
 

Pobyty pripravené pre Vás, pre seniorov sú 
plné zážitkov a zábavy 

 

 

C e n n í k 
našich pobytov “Veselý Senior” 

a doplnkových služieb 2025 
 

Adresa: Odborárska 10-12, 92101 Banka/PN 

www.harmoniahotel.sk 
www.alegrohotel.sk 

 

Rezervácie skupín nad 18 osôb 

(+421)0910 836695 

marketing@amonhotels.sk 
 

Rezervácie jednotlivcov  

(+421)0904 405424 

rezervacia@amonhotels.sk 



Jar „v Piešťanoch“ 2025 
 

Pobyt na 6 dní (5 nocí) 
(cena je za osobu v dvojlôžkovej izbe) 
 

Február 
Marec 
Apríl 
Október 
2025 
 

Pobyt na 6 dní „JAR - Veselý Senior“ obsahuje: 

• ubytovanie v komfortných izbách, s vlastným 

sociálnym zariadením; 

• plná penzia formou bufetových stolov (raňajky, obed, 

večera); 

• nápoje počas obedov, večerí a večernej zábavy (pivo, 

víno a malinovka); 

• denne spoločenské podujatie káva a koláč o 16h;  

• 10 rehabilitačných procedúr v hoteli: 

1x zábal koreňový (protizápalový); 

1x oxygenoterapia (inhalácia prírodného kyslíka); 

1x profi masážne kreslo (pohyb); 

1x elektro-stimulačná aplikácia (protizápalový); 

1x bio lampa (hojivý, protizápalový); 

1x aerosólová kabína (dýchanie); 

1x cvičenie v mini-kardio centre; 

Hotel Harmónia: Penzión Alegro: 

1x soľná jaskyňa 1x severská chôdza 

1x skupinová jacuzzi 1x pohybové cvičenie 

1x bio/infra sauna 1x zábal rašelinový 

• Slovenský večer, spojený národnými jedlami; 

• počas pobytu večerný hudobný program.  

• dlhší pobyt na 6 nocí – 299€ / 7 900kč 
 
 

 

 

Leto plné zážitkov a poznávania 

 

Pobyt na 6 dní (5 nocí) 
(cena je za osobu v dvojlôžkovej izbe) 
 

     Máj - Jún 
     Júl - August 
     September 
     2025 

 
Pobyt na 6 dní „LETO - Veselý Senior“ obsahuje: 

• ubytovanie v komfortných izbách, s vlastným 

sociálnym zariadením; 

• plná penzia formou bufetových stolov (raňajky, obed, 

večera); 

• nápoje počas obedov, večerí a večernej zábavy (pivo, 

víno a malinovka); 

• denne spoločenské podujatie káva a koláč o 16h; 

• 10 rehabilitačných procedúr v hoteli: 

1x zábal koreňový (protizápalový); 

1x oxygenoterapia (inhalácia prírodného kyslíka); 

1x profi masážne kreslo (pohyb); 

1x elektro-stimulačná aplikácia (protizápalový); 

1x bio lampa (hojivý, protizápalový); 

1x aerosólová kabína (dýchanie); 

1x cvičenie v mini-kardio centre;  

1x vonkajšie fitness zariadenia (pohyb, kardio); 

1x vonkajší stimulačný Kneippov chodník. 

Hotel Harmónia: Penzión Alegro: 

1x soľná jaskyňa 1x severská chôdza 

• Slovenský večer, spojený národnými jedlami; 

• počas pobytu večerný hudobný program.  

• dlhší pobyt na 6 nocí – 339€ / 9 000kč 

 

 

 

 

 

 

Jeseň „v krásach Karpát“ 
 
Pobyt na 6 dní (5 nocí) 
(cena je za osobu v dvojlôžkovej izbe) 
 

November 
December 
2025 

 
 

Pobyt na 6 dní „JESEŇ - Veselý Senior“ obsahuje: 

• ubytovanie v komfortných izbách, s vlastným 

sociálnym zariadením; 

• plná penzia formou bufetových stolov (raňajky, obed, 

večera); 

• nápoje počas obedov, večerí a večernej zábavy (pivo, 

víno a malinovka); 

• denne spoločenské podujatie káva a koláč o 16h; 

• 10 rehabilitačných procedúr v hoteli: 

1x zábal koreňový (protizápalový); 

1x oxygenoterapia (inhalácia prírodného kyslíka); 

1x profi masážne kreslo (pohyb); 

1x elektro-stimulačná aplikácia (protizápalový); 

1x bio lampa (hojivý, protizápalový); 

1x aerosólová kabína (dýchanie); 

1x cvičenie v mini-kardio centre; 

Hotel Harmónia: Penzión Alegro: 

1x soľná jaskyňa 1x severská chôdza 

1x skupinová jacuzzi 1x pohybové cvičenie 

1x bio/infra sauna 1x zábal rašelinový 

• Slovenský večer, spojený národnými jedlami; 

• počas pobytu večerný hudobný program.  

• dlhší pobyt na 6 nocí – 309€ / 8 300kč 

249€ 289€ 259€ 

Počas pobytu Vám vieme poskytnúť ďalšie služby na dokúpenie: 

• daň z ubytovania je 0,5€ (15kč) / osoba, noc (platia ju všetci aj ZŤP) 

• celé spektrum masáži – viď cenník na opačnej strane; rašelinový kúpeľ – viď cenník; 

• bezplatné využívanie: biliardový a stôl pre stolný tenis; 

• fakultatívne výlety do okolia za primeraných finančných podmienok – ponuka na recepcii hotela; 

• prenájom pohodlných uni-sex bicyklov. 

6 600kč 7 700kč 6 900kč 


