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BALICEK PODPORY PRO RESTART

Bezplatny projekt ,Sance na restart 3“ pro OZP
CZ.03.2.X/0.0/0.0/20_139/0017169

O cem projekt je:

Zapojte se do Uspé&sného pokracovdni bezplatného
programu vzdélavaci, poradenské a pracovni
podpory “Sance na restart 3”. PomUzeme vam vyuzit
vase zivotni zkusenosti a ziskat prdci vhodnou i pro
vase zdravotni omezeni. Pripojte se k nasim klientam,
ktefi to uz zvladli:

"Projekt byl pro mé velikym pfinosem. Naucila jsem se

sebeprezentovat pred zaméstnavateli, vytvorit motivacni dopis i CV.

Jsem ted'skvéle pripravena na pohovory a pripadné otdzky
zaméstnavateld. Jsem rozhodné sebevédoméjsi a jistéjsi.

“Podarilo se mi diky projektu prodlouzit dohodu se
zaméstnavatelem. Vedouci pobocky, pod kterou patfime, je s moji
praci spokojend. Velice mne t&si zdjem poradkyri projektu o mudj
osud a jsem rada, Ze jsem mohla byt soucdsti. Byl to pro mne
startovaciimpuls, ktery jsem moc potrebovala.*

Stejné& tak i my v&fime, 7e projekt “Sance na restart 3" vas
podpoifi pfi nalezeni prdce, ve které budete spokojeni.

Aktivity k zapojeni:

Pro koho je projekt uréeny:

- pro osoby se zdravotnim postizenim Ci
znevyhodnénim (preferenéné
nezameéstnané Ci neaktivni),

- bez vékového omezeni,

- zPrahy

Kdy a kde bude projekt probihat:
Celkem podpofime cca 40 Ocastnika ve 2 etapach.
Prihlasit se mOzete do libovolné etapy s moznosti
zkrdceného rezimu.
1. etapa 1/2022 - 10/2022
2 skupiny po cca 10 os.
2. etapa 8/2022 - /2023
2 skupiny po cca 10 os.
Predpoklddand mista kondni:
Praha

e Sdileci kruhy - councily (setkdni s lidmi s podobnymi problémy, sdileni pribéhd, podpora sebejistoty)

e Individudlni poradensky program (konzultace s kou¢em a poradcem pro cilené feseni osobni situace)

e Odborné poradenstvi (socidlné-pracovni, pravni, finanéni &i psychologické ...)

e Motivaéni workshopy (prakfické informace k pracovnimu uplatnéni, Zivotopis, pfiprava na pohovor,
sebeprezentace, hodnoceni viastnich moznosti a bariér, osobni vize, profesni portfolio, akéni pldn, setkdni

se zaméstnavateli atd.)

e Pocéitac¢ové semindie (prdce s pocitacem a internetem, email, prace s texty a tabulkami atd.)

Vybranym U&astnikum nabizime také:
e Rekvalifikaéni kurzy — dle individudlnich potieb

e Profesni kvalifikace dle Ndrodni soustavy kvalifikaci (NSK) https://www.narodnikvalifikace.cz/

Prihld$ku on-line: najdete na www.sancenarestart3.cz

Vlasta Krejcova - koordinator projektu
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