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1.  Đvod 

Rok 2013 byl pro Svaz tŊlesnŊ postiģenĨch v Ļesk® republice, o.s. vĨznamnĨ hned v nŊkolika 

aspektech. Z§sadn² ot§zkou se stala pŚ²prava na pŚemŊnu z pr§vn² formy obļansk®ho sdruģen² 

na spolek , kterou pŚineslo pŚijet² nov®ho obļansk®ho z§kon²ku. Vzhledem ke sloģit® struktuŚe 

naġ² organizace a jej ²ch organizaļn²ch jednotek bylo nutn® rozhodnout o vhodn® budouc² 

pr§vn² formŊ a pŚipravit vġe tak, aby pŚemŊna probŊhla bez vŊtġ²ch probl®mŢ. Bohuģel st§t 

n§m situaci neusnadnil, sp²ġe naopak. Do posledn² chv²le nebyla jasn§ situace tĨkaj²c² se 

nov®ho spolkov®ho rejstŚ²ku, pŚet²ģenost st§tn²ch org§nŢ a pŚevod kompetenc² zpŢsobily 

zpoģdŊn² v evidenci zmŊn naġich organizaļn²ch jednotek, doġlo k zaveden² poplatkŢ za z§pisy 

do spolkov®ho rejstŚ²ku, apod. PŚesto jsme pŚipravili pl§n vġech krokŢ, kter® bude tŚeba 

v souvislosti s  pŚemŊnou na spolek jeġtŊ prov®st v roce 2014 a v  letech n§sleduj²c²ch, kdy n§s 

ļek§ doplnŊn² registrace cel® organizace vļetnŊ vġech organizaļn²ch jednotek ve spolkov®m 

rejstŚ²ku, zmŊna n§zvŢ organizaļn²ch jednotek, registraļn²ch listŢ,  raz²tek, zmŊna loga a dalġ² 

dokumentace. Pro obļansk§ sdruģen² s celorepublikovou pŢsobnost² a sloģitou strukturou 

znamen§ zmŊna obļansk®ho z§kon²ku velkou administrativn² i ekonomickou z§tŊģ. 

 

KvŢli pŚemŊnŊ na spolek bylo nutn® pŚipravit tak® zmŊnu stanov organizace. Rozhodli jsme se 

stanovy pŚipravit s pŚedstihem a pŚedloģit je ke schv§len² na sjezdu organizace, aby v roce 

2014 nebylo nutn® pro schv§len² stanov svol§vat mimoŚ§dnĨ sjezd. Nov® stanovy byly 

zaregistrov§ny Ministerstvem vnitra ĻR 31.  prosince 2013 a nabyly ¼ļinnosti k 1. l ednu 2014.  

 

R§da bych zm²nila tak® zah§jen² nŊkolika novĨch projektŢ. V roce 2013 jsme zapoļali 

s realizac² dvou rozs§hlĨch projektŢ spolufinancovanĨch z evropskĨch fondŢ zamŊŚenĨch na 

zamŊstn§v§n² a vzdŊl§v§n² lid² se zdravotn²m postiģen²m (Cesta k  zamŊstn§n² a Ġance 

pracovat) a projektu Drģ²me krok s dobou, kterĨ je zamŊŚenĨ na rozvoj a podporu naġ² 

organizace. Dalġ²m novĨm projektem byl projekt Aktivn² senioŚi, kterĨ finanļnŊ podpoŚilo 

Ministerstvo pr§ce a soci§ln²ch vŊc² ĻR. 

 

NejvĨznamnŊjġ² ud§lost² byl jiģ zm²nŊnĨ jubilejn² V. sjezd Svazu tŊlesnŊ postiģenĨch, kterĨ se 

konal v z§Ś² 2013 v BeneġovŊ u Prahy. Na sjezdu probŊhly tak® volby do vrcholnĨch org§nŢ 

STP v ĻR, o.s. a byla stvrzen a linie, kterou naġe organizace dlouhodobŊ sleduje. Zejm®na se 

jedn§ o stabilizaci  organizace  v souļasnŊ panuj²c² finanļn² nejistotŊ a motivaci a vŢli ļlenŢ a 

organizaļn²ch jednotek ke vz§jemn® spolupr §ci. V  tomto ohledu je nutn® vyzdvihnout snahu 

naġich organizaļn²ch jednotek pokraļovat v ļinnosti, kter§ i pŚes vysokĨ vŊk naġich ļlenŢ 

pom§h§ drģet pohromadŊ koncepci a smŊŚov§n² cel®ho Svazu tŊlesnŊ postiģenĨch. D²ky 

vz§jemn® komunikaci, dobrĨm mezilidskĨm vztahŢm a chut i uļit se novĨm vŊcem je moģn® 

vstoupit do dalġ² etapy existence Svazu tŊlesnŊ postiģenĨch.   

 

 

 

 

Helena Kl asnov§ 

pŚedsedkynŊ organizace 
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2.  Vznik, posl§n² a zamŊŚen² STP  v  ĻR z.  s.  

Svaz tŊlesnŊ postiģenĨch v Ļesk® republice z.  s.  (d§le tak® Svaz tŊlesnŊ postiģenĨch, Svaz 

nebo STP v ĻR z.  s. ) se vyvinul z  pŢvodn² organizace Svazu invalidŢ. Jednalo se o celost§tn² 

spoleļenskou organizac i sdruģuj²c² obļany se zdravotn ²m postiģen²m, bez ohledu na druh 

postiģen². Svaz invalidŢ byl zaloģen v roce 1952  a na jaŚe 1990 se transformoval ve ļtyŚi svazy 

podle jednotlivĨch druhŢ hendikepu: 

-  Svaz neslyġ²c²ch a nedoslĨchavĨch v ĻR, 

-  Svaz postiģenĨch civilizaļn²mi chorobami v ĻR, 

-  Sjednocen§ organizace nevidomĨch v ĻR, 

-  Svaz tŊlesnŊ postiģenĨch v Ļesk® republice, kterĨ byl ustaven 8. kvŊtna 1990. 

 

STP v ĻR z.  s.  je organ izac² s celost§tn² pŢsobnost² a bohatou histori² v oblast i vġestrann® 

podpory potŚeb a z§jmŢ osob s tŊlesnĨm postiģen²m. Posl§n²m STP v ĻR z.  s.  je napom§hat ke 

zkvalitnŊn² ģivota lid² se zdravotn²m postiģen²m a seniorŢ a podporovat jejich zapojen² do 

spoleļnosti. 

 

PrvoŚadĨm ¼kolem naġeho svazu je poskytov§n² soci§ln²ch a zdravotn²ch sluģeb vļetnŊ p®ļe 

o osoby s tŊlesnĨm postiģen²m jak na celost§tn² ¼rovni, tak i na region§ln² ¼rovni naġich 

organizaļn²ch sloģek. PŚ§n²m pracovn²kŢ a funkcion§ŚŢ STP v ĻR z.  s.  je, aby lid® 

s handicapem  ģili  plnohodnotnĨ ģivot, proto podpor uj² klienty v  pŚekon§v§n² bari®r a pom§haj² 

jim Śeġit probl®my spojen® s jejich situac². Naġe sluģby jsou poskytov§ny na profesion§ln² 

¼rovni vġem klientŢm, kteŚ² o nŊ projev² z§jem. 

 

STP v ĻR z.  s.  poskytuje sluģby osob§m se zdravotn²m postiģen²m (i doļasnĨm) a seniorŢm 

ģij²c²m ļi pŢsob²c²m v Ļesk® republice, bez rozd²lu druhu a rozsahu postiģen², bez vŊkov®ho 

omezen² a bez ohledu na ļlenstv² klientŢ v STP v ĻR z.  s.  
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3.  Ļinnost STP  v  ĻR z.  s.  v  roce 2013  

 

3.1  VĨznamn® ud§losti v  roce 2013  

V souvislosti s e schv§len²m nov®ho obļansk®ho z§kon²ku, kterĨ mimo jin® zruġil z§kon o 

sdruģov§n² obļanŢ (ļ. 83/1990 Sb.)  a jehoģ ¼ļinnost nastala od 1. 1.  2014, se n§ġ Svaz a jeho 

organizaļn² jednotky v roce 2013 intenzivnŊ pŚipravovaly  na zmŊnu pr§vn²ho postaven², 

kd y dle obļansk®ho z§kon²ku budou registrov§ny jako spolek a jeho poboļn® spolky. Z dŢvodu 

pŚedpokl§dan® zmŊny z§kona o soci§ln²ch sluģb§ch a obavy, ģe spolky nebudou moci 

poskytovat soci§ln² sluģby, si 14 naġich organizaļn²ch jednotek vļetnŊ centra v Praze zaloģilo 

obecnŊ prospŊġnou spoleļnost.  

 

V t®to souvislosti se na obecnŊ prospŊġn® spoleļnosti transformovala tak® Centra pro 

zdravotnŊ postiģen® v jednotlivĨch kraj²ch, jejichģ ļlenem byl i  Svaz tŊlesnŊ postiģenĨch.  Po 

jejich transformaci na obecnŊ prospŊġn® spoleļnosti se Svaz  stal zakladatelem Centra pro 

zdravotnŊ postiģen® v Moravskoslezsk®m kraji.  

 

Ve dnech 20. ï 21.  9.  2013 se konal  V. sjezd  

naġeho Svazu. KromŊ volby pŚedsedy, spr§vn² 

rady a dozorļ² rady byly schv§leny nov® stanovy, 

kter® jiģ reagoval y na ustanoven² nov®ho 

obļansk®ho z§kon²ku o pŚemŊnŊ naġeho 

obļansk®ho sdruģen² na spolek.   

 

BŊhem roku 2013 jsme zah§jili realizaci tŚ² 

novĨch projektŢ financovanĨch 

z evropskĨch fondŢ. Jedn§ se o projekt Cesta 

k zamŊstn§n² (OP PA), Ġance pracovat (OP LZZ) a Drģ²me krok s dobou (OP PA).  

 

Za dŢleģitĨ a zaj²mavĨ poļin povaģujeme i vyd§n² odborn® publikac e pro odborn® soci§ln² 

poradenstv² ĂProblematika partnersk®ho vztahu a sexu§ln²ho ģivota osob se zdravotn²m 

postiģen²mñ. 

 

Naġe organizace se v roce 2013 z¼ļastnila nŊkolika 

veletrhŢ a vĨstav, na kterĨch prezentovala svou 

ļinnost a vĨrobky svĨch klientŢ:  

¶ Velikonoļn² jarmark chr§nŊnĨch d²len Prahy 8 

(2 0. 3. 2013, Praha)  

¶ Veletrh neziskovĨch organizac² NGO Market (3. 5. 

201 3, Praha)  

¶ Veletrh Rehaprotex (14. ï 17.  5. 2013, Brno)  

¶ V§noļn² jarmark chr§nŊnĨch d²len Prahy 8 

(1 1.  12. 2013 , Praha)   
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3.2  Soci§ln² sluģb y  

Naġe organizace poskytuje  odborn® soci§ln² poradenstv² a soci§lnŊ aktivizaļn² sluģby 

pro seniory a osoby se zdravotn²m postiģen²m. Uveden® sluģby jsou poskytovan® v naġ² 

poradnŊ, kter§ je m²stem nestrann®, nez§visl®, dŢvŊrn® a bezplatn® pomoci. Poradna 

poskytuje  odborn® rady, informace a pomoc lidem, kteŚ² potŚebuj² podpoŚit v Śeġen² nepŚ²zniv® 

ģivotn² situace, do kter® se dostali, nebo kter§ jim hroz² a nezvl§daj² ji Śeġit vlastn²mi silami. 

Sluģby tedy nejsou spojeny se specifickĨm okruhem obt²ģ², ale maj² ġirokĨ z§bŊr a zasahuj² do 

mnoha oblast² lidsk®ho ģivota, pŚiļemģ jsou poskytov§ny ambulantnŊ, ter®nnŊ, telefonicky 

nebo p²semnŊ. C²lovou skupinu poradny tvoŚ² osoby ģij²c² ļi pŢsob²c² v Ļesk® republice. 

Konkr®tnŊ jsou sluģby urļeny pŚedevġ²m pro osoby s tŊlesnĨm postiģenĨm, osoby s intern²m 

postiģen²m a seniory. Na soci§ln² sluģby jsme v roce 201 3 obdrģeli dotaci z prostŚedkŢ 

Ministerstva pr§ce a soci§ln²ch vŊc², Hlavn²ho mŊsta Praha a Nadaļn²ho fondu VEOLIA.  

 

 

3.2.1  Poradensk® sluģby 

Posl§n²m odborn®ho soci§ln²ho poradenstv² je 

poskytnout uģivateli informace, n§vody nebo 

kontakty a podpoŚit uģivatele v jejich samostatn®m 

vyuģit² tak, aby pŚispŊly ke zlepġen² jeho nepŚ²zniv® 

ģivotn² situace. Poradensk§ sluģba se zamŊŚuje na 

zjiġŠov§n² rozsahu, pŚ²ļin a charakteru nepŚ²zniv® 

soci§ln² situace klienta. Na  z§kladŊ toho pak 

pracovn²ci napom§haj² k Śeġen² t®to situace. 

Poradensk§ sluģba spojuje ļi integruje jednotliv® kroky Śeġen² uģivatelovy obt²ģn® situace, 

pom§h§ mu pŚi volbŊ moģnĨch Śeġen², mŢģe ho prov§zet delġ² dobu a podporuje ho pŚi 

osamostatŔov§n² se i pŚi obnovŊ nebo navazov§n² pozitivn²ch soci§ln²ch vztahŢ a vazeb.  

Soci§ln² poradenstv² se konkr®tnŊ zamŊŚuje pŚedevġ²m na oblast soci§ln²ch sluģeb, dŢchodov® 

pojiġtŊn², pŚ²spŊvek na p®ļi, d§vky st§tn² soci§ln² podpory a pomoci v  hmotn® nouzi, vĨhody 

pro osoby se zdravotn²m postiģen²m, bydlen², jedn§n² se st§tn²mi institucemi nebo dluhov® 

poradenstv². PŚi poskytov§n² sluģby j e kladen dŢraz na to, aby byl uģivatel v roli partnera, 

kterĨ se orientuje ve sv®m probl®mu a chce spolupracovat na jeho Śeġen². Pomoc je tedy 

poskytov§na tak, aby uģivatel nejen pŚij²mal pomoc ļi podporu, ale aby se aktivizovaly jeho 

schopnosti a  dovednosti (napŚ. samostatn§ spolupr§ce s ¼Śady pŚi vyŚizov§n² d§vek). 

Tak jako v  minulĨch letech bylo vĨznamnou souļ§st² sluģby tak® zajiġŠov§n² a zprostŚedkov§n² 

kompenzaļn²ch pomŢcek v naġ² pŢjļovnŊ.  

 

Poļet uģivatelŢ sluģeb v roce 20 13:  19 9  

 

Poskytov atel dotace  PŚidŊlen§ dotace v Kļ 

Ministerstvo pr§ce a soci§ln²ch vŊc² 100 000,00  

Hlavn² mŊsto Praha  70 200,00  

Celkem  170 200,00  
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3.2.1.1  PŢjļovna kompenzaļn²ch pomŢcek 

PŢjļovna kompenzaļn²ch a rehabilitaļn²ch pomŢcek poskytovala v roce 20 13 sluģby ġirok®mu 

spektru lid² s tŊlesnĨm postiģen²m. Z§pŢjļky tŊchto pomŢcek byly realizov§ny dennŊ, 

v pracovn²ch dnech.   

V pŢjļovnŊ si mohou osoby s trvalĨm i doļasnĨm 

postiģen²m zapŢjļit pomŢcku pro zm²rnŊn² sv®ho 

handicapu. PomŢcka je poskytnuta na nezbytnŊ dlouhou 

dobu  dle poģadavku uģivatele, tj. do doby, neģ si uģivatel 

vyŚ²d² pomŢcku do trval®ho uģ²v§n², nebo bŊhem doby, kdy 

m§ pomŢcku v opravŊ. D§le je pomŢcka poskytov§na 

osob§m doļasnŊ zdravotnŊ postiģenĨm, kde jde o rychlou 

pomoc pŚi akutn²ch zranŊn²ch. PomŢcky tak® zapŢjļujeme 

nedostateļnŊ vybavenĨm ġkol§m, organizac²m na ozdravn® 

pobyty pro tŊlesnŊ a tŊģce tŊlesnŊ postiģen® dŊti i hotelŢm a ostatn²m ubytovac²m zaŚ²zen²m 

pro jejich klienty. Souļ§st² poskytnut² pomŢcky je i instrukt§ģ pro uģivatele sluģeb o 

manipul aci, ovl§d§n² a technickĨch parametrech pomŢcky. 

Uģivatel® sluģeb dost§vali informace z ļ²seln²kŢ VZP, tĨkaj²c² se ļ²sla pomŢcky, do jak® vĨġe je 

pomŢcka hrazena pojiġŠovnou a kterĨ odbornĨ l®kaŚ na ni mŢģe vystavit poukaz. Poskytov§n²m 

kompenzaļn²ch a rehabilitaļn²ch pomŢcek jsme vĨraznŊ pom§hali lidem s  tŊlesnĨm postiģen²m 

pŚekon§vat obt²ģe bŊģn®ho denn²ho ģivota. 

Poļet uģivatelŢ sluģeb v roce 20 13: 1 06  

Poļet zapŢjļenĨch pomŢcek v roce 20 13 :  118  

 

 

3.2.2  Soci§lnŊ aktivizaļn² sluģby pro seniory a osoby se zdravotn²m 

postiģen²m 

Posl§n²m soci§lnŊ aktivizaļn² sluģby je podporovat uģivatele v rozv²jen² ļi udrģen² jejich  

schopnost² a dovednost², v jejich samostatnosti a v  navazov§n² kontaktu se spoleļenskĨm 

prostŚed²m a podporovat seberealizaci uģivatelŢ ve vġech jejich ģivotn²ch oblastech. Soci§lnŊ 

aktivizaļn² sluģba m§ pŚispŊt k vyġġ² m²Śe zapojen² uģivatelŢ do spoleļensk®ho ģivota a 

nab²zenĨmi aktivitami napomoci  k obnoven², udrģen² a rozvoji jejich duġevn²ch sil a schopnost².  

Sluģba je konkr®tnŊ zamŊŚena na podporu pŚi hled§n² vhodn®ho pracovn²ho uplatnŊn², 

distribuci pracovn²ch nab²dek pro lidi  se zdravotn²m postiģen²m, zprostŚedkov§n² vzdŊl§vac²ch 

kurzŢ, realizaci volnoļasovĨch aktivit, vyhled§n² a zprostŚedkov§n² vhodnĨch z§jmovĨch 

aktivit, doprovod uģivatele na jedn§n², podpŢrn® konzultace k rozvoji nebo udrģen² osobn²ch 

soci§ln²ch schopnost²,  aj.  PŚi poskytov§n² sluģby je kladen dŢraz na osamostatŔov§n² uģivatele. 

 

Poļet uģivatelŢ sluģeb v roce 2013: 194  

 

Poskytovatel dotace  PŚidŊlen§ dotace v Kļ 

Ministerstvo  pr§ce a soci§ln²ch vŊc² 200 000,00  

Nadaļn² fond VEOLIA 48 737,00  

Celkem  248 737,00  
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3.2.2.1  Ļtvrteļn² krouģek -  klub vĨroby dekoraļn²ch pŚedmŊtŢ 

Tak® v roce 2013  se pravidelnŊ kaģdĨ ļtvrtek konala setk§n² seniorŢ a lid² se zdravotn²m 

postiģen²m, zamŊŚen§ na vĨrobu dekoraļn²ch pŚedmŊtŢ, drobnĨch ruļn²ch vĨrobkŢ, apod. 

C²lem t®to aktivity je umoģnit c²lov® skupinŊ kontakt se spoleļenskĨm prostŚed²m, aktivizace 

jejich schopnost² a dovednost², podpora sebevŊdom², rozvoj motorickĨch funkc². V neposledn² 

ŚadŊ je naġ²m c²lem, aby ¼ļastn²ci mŊli radost z poveden®ho vĨrobku. Tuto sluģbu vyuģ²vaj² 

osoby s  rŢznĨmi druhy a z§vaģnost² zdravotn²ho postiģen², proto je nutn® uplatŔovat k nim 

individu§ln² pŚ²stup. Na setk§n²ch uģivatel® sluģeb vyr§bŊj² dekorace a vĨrobky, kter® soci§ln² 

pracovn²k navrhuje s ohledem na moģnosti z¼ļastnŊnĨch. 

   

D²ky projektu VĨtvarn® aktivity pro osoby se zdravotn²m postiģen²m a seniory, kterĨ byl 

podpoŚen z prostŚedkŢ Nadaļn²ho fondu VEOLIA, bylo moģn® na vĨtvarnĨ krouģek zakoupit 

potŚebnĨ materi§l a vĨtvarn® potŚeby a ļ§steļnŊ hradit tak® mzdov® n§klady. Na projektu 

spolupracoval i pracovn²k spoleļnosti Ļesk§ voda ï Czech Water, a.s. Grant y Nadaļn²ho fondu 

VEOLIA jsme ļerpali za obdob² 2012 -  2013  a 2013 -  2014 . 

V roce 2013  jsme vyr§bŊli napŚ. plstŊn§ zv²Ś§tka, drobn® d§rkov® pŚedmŊty, ġperky, podzimn² 

vŊnce, adventn² vŊnce, vitr§ģky aj.  

Poļet setk§n² v roce 2013 : 4 9  

Poļet uģivatelŢ sluģeb v roce 2013 : 15  

 

 

3.2.2.2  PC kurzy pro osoby se zdravotn²m postiģen²m  

V roce 2013  byly kurzy poļ²taļovĨch dovednost² opŊt realizov§ny v r§mci samostatn®ho 

projektu podpoŚen®ho prostŚednictv²m programu ĐŚadu vl§dy ĻR Podpora veŚejnŊ ¼ļelnĨch 

aktivit obļanskĨch sdruģen² zdravotnŊ postiģenĨch (viz Dalġ² projekty a sluģby). Tento projekt 

nespadal pod soci§lnŊ aktivizaļn² sluģby pro seniory  a osoby se zdravotn²m postiģen²m, 

nicm®nŊ i v  roce 2013 jsme prostŚednictv²m t®to soci§ln² sluģby PC kurzy zprostŚedkov§vali. 
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3.3  Zdravotn² sluģby  

V r§mci poskytov§n² zdravotn²ch sluģeb realizovala v roce 20 13 naġe organizace 4 projekt y 

dotovan ® z prostŚedkŢ Ministerstva zdravotnictv² a 1 projekt dotovanĨ z prostŚedkŢ Hlavn²ho 

mŊsta Praha.  Tyto projekty jsou z  pŚev§ģn® ļ§sti realizov§ny region§ln²mi organizaļn²mi 

jednotkami, Ś²zen² a organizace prob²h§ na centr§ln² ¼rovni. 

 

 

3.3.1  RehabilitaļnŊ vĨchovn® pobyty pro obļany postiģen® na horn²ch a 

doln²ch konļetin§ch 

Jednalo se o projekt urļenĨ pro specifickou skupinu osob tŊlesnŊ postiģenĨch na horn²ch a 

doln²ch konļetin§ch. Rekondiļn² pobyt y prob²haly ve 49 organizaļn²ch jednotk§ch po cel® ĻR. 

Jeji ch realizace pr ob²hala dle odborn®ho programu zpracovan®ho l®kaŚskĨm garantem 

sestaven®ho na z§kladŊ zhodnocen² celkov®ho zdravotn²ho stavu ¼ļastn²kŢ,  napŚ.: plav§n² 

v baz®nu s moģnost² n§cviku spr§vn®ho plaveck®ho stylu, kondiļn² skupinov® cviļen² 

v tŊlocviļnŊ s dŢrazem na n§cvik spr§vn®ho drģen² tŊla, posilovac² a protahovac² cviky, 

dechov® a relaxaļn² cviļen², vyuģit² cviļebn²ch pomŢcek apod. Dalġ²mi body odborn®ho 

programu akce jsou ucelen® informace formou pŚedn§ġek a diskus² na t®ma zdrav®ho ģivotn²ho 

stylu, vĨģivy, psychohygieny, ergonomie apod.  

   

Z§kladn²m  c²lem projektu bylo zlepġen² zdravotn²ho a psychick®ho stavu. Pobyty  v roce 201 3 

jednoznaļnŊ pŚispŊly k vĨcviku v samostatnosti, v  sebeobsluze (p Śi po¼razovĨch a 

pooperaļn²ch stavech), projekt Śeġil dostupnost informac² a pom§hal  vĨraznou mŊrou 

k zaŚazen² tŊlesnŊ postiģenĨch obļanŢ do plnohodnotn®ho ģivota.  

 

Sluģby tohoto projektu vyuģilo v roce 20 13 celkem 662 osob s tŊlesnĨm postiģen²m.  

 

Poskytovatel dotace  PŚidŊlen§ dotace v Kļ 

Ministerst vo zdravotnictv² 1 200  000,00  

Celkem  1 200 000,00  
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3.3.2  Rehab ilitaļnŊ vĨchovn® pobyt y  pro obļany pohybuj²c² se pomoc² 

voz²ku 

Pobyty byly zamŊŚeny pŚedevġ²m na upevŔov§n² n§vykŢ pŚi sebeobsluze a na praktickĨ vĨcvik 

manipu lace s kompenzaļn²mi pomŢckami, protahov§n² zkr§cenĨch svalŢ, n§cvik 

automobilizaļn²ch cvikŢ. Vġe prob²halo pod veden²m odborn® rehabilitaļn² pracovnice nebo 

fyzioterapeuta. Prob²hal tak® vĨcvik v plav§n², pŚi kter®m byl pŚ²tomen rehabilitaļn² pracovn²k. 

VelkĨ dŢraz byl kladen na bezbari®rovost vybran®ho prostŚed² s moģnost² sportovn²ho vyģit². 

V r§mci pobytŢ prob²haly pŚedn§ġky z oblasti zdravotn², kde pŚedn§ġku vedl odborn²k na 

prevenci  obezity , l®ļbu dekubitŢ, spr§vnou  vĨģivu, muzikoterapi i, praktickĨ n§cvik a 

manipulac i s kompenzaļn²mi pomŢckami. 

 

Sluģby tohoto projektu vyuģilo v roce 20 13 celkem 8 7  osob.  

 

Poskytovatel dotace  PŚidŊlen§ dotace v Kļ 

Ministerstvo zdravotnictv² 179 700,00  

Celkem  179 700,00  

 

 

3.3.3  Rehabilitace a sport (cviļen² a plav§n²) 

Realizace  projektu podpoŚila motivaci k zapojov§n² do kolektivn²ho ģivota. Pomohla ke zlepġen² 

a udrģov§n² kondice tŊlesnŊ a tŊģce tŊlesnŊ postiģenĨch osob. Akce prob²haly celoroļnŊ 

v baz®nech a tŊlocviļn§ch pod odbornĨm veden²m rehabilitaļn²ch pracovn²kŢ nebo pracovn²kŢ 

zamŊŚenĨch na cviļen² tŊlesnŊ postiģenĨch a seniorŢ. 

Plav§n² a cviļen² prob²halo celoroļnŊ v 17 organizaļn²ch 

jednotk§ch, doch§zka ¼ļastn²kŢ byla p²semnŊ 

evidov§na. Rehabilitaļn² cviļen² bylo prov§dŊno jak ve 

vodŊ,  tak na podloģk§ch,  dle zdravotn²ho stavu. Vġechny 

cviky byly zamŊŚen® na zlepġen² stabilizace a udrģov§n² 

tŊlesn® kondice, vġe dle moģnost² a osobn²ch dispozic 

cviļencŢ. Pravideln® plav§n² a cviļen² bylo vhodnou 

pomoc², jak doplnit osobn² program jednotlivcŢ 

s ¼ļelnĨm vyuģit²m ļasu.  

 

Sluģby tohoto projektu vyuģilo v roce 20 13 celkem 435  osob.  

 

Poskytovatel dotace  PŚidŊlen§ dotace v Kļ 

Ministerstvo zdravotnictv² 350 000,00  

Celkem  350 000,00  
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3.3.4  Ozdravn® pobyty pro tŊlesnŊ postiģen® dŊti a ml§deģ 

Ozdravn® pobyty prob²haly v dobŊ letn²ch pr§zdnin. Byly zabezpeļen® speci§ln²mi t§borovĨmi 

programy.  Tyto programy umoģŔovaly tŊģce tŊlesnŊ postiģenĨm dŊtem a ml§deģi komplexn² 

rehabilitaci, seber ealizaci a proģitky, kter® 

jsou v  jejich ģivotŊ m®nŊ dostupn®, neģ u 

jejich zdravĨch vrstevn²kŢ. Realizace 

ozdravnĨch pobytŢ pro tŊģce tŊlesnŊ 

postiģen® dŊti a ml§deģ byla zamŊŚena 

pŚedevġ²m na procviļov§n² se 

v sebeobsluze, v  jemn® motorice, na hern² 

aktivit y, do kterĨch byly zapojen® vġechny 

dŊti,  i dŊti s tŊģkĨm stupnŊm postiģen². 

DŊti se tak uļily ohleduplnosti a taktu p Śi 

poskytov§n² pomoci pŚ²teli. Kolekti v, kt erĨ 

se vytvoŚil na dŊtsk®m t§boŚe,  se uļil 

odpout§vat od z§vislosti na rodiļ²ch a hledal si nov® pŚ§telsk® vztahy. 

 

PobytŢ se v roce 201 3 z¼ļastnilo celkem 88  osob.  

 

Poskytovatel dotace  PŚidŊlen§ dotace v Kļ 

Ministerstvo zdravotnictv²  221 000,00  

Celkem  221  000,00  

 

 

3.3.5  Rekondiļn² pobyt pro osoby se zdravotn²m postiģen²m ( Praha , 

STP  v  ĻR, o.s.)  

V r§mci projektu byly realizov§ny dva rekondiļn² pobyty, a to ve spolupr§ci s krajskou 

organizac² kraje Praha. Rekondiļn² pobyt byl urļen pro osoby se zdravotn²m postiģen²m, 

zejm®na pro osoby s tŊlesnĨm a chronickĨm postiģen²m. Jednalo se o pobytovou akci 

s odbornĨm programem, kterĨ zahrnuje cviļen², rehabilitaci, ġkolen², spoleļn® akce ¼ļastn²kŢ. 

Z§mŊrem projektu byla stabilizace, resp. pos²len² celkov® kondice osob se zdravotn²m 

postiģen²m, podpora aktivn²ho zpŢsobu ģivota a zodpovŊdnosti za vlastn² zdrav², udrģen² 

sobŊstaļnosti.  

 

Pobytu se z¼ļastnilo celkem 40 osob .  

 

Poskytovatel dotace  PŚidŊlen§ dotace v  Kļ 

Hlavn² mŊsto Praha 60  000,00  

Celkem  60 000,00  
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3.4  Projekty spolufinancovan® z prostŚedkŢ Evropsk® unie 

V roce 201 3 byly realizov§ny n§sleduj²c² projekty v r§mci programŢ OP PA, OP LZZ  a IOP . 

 

 

3.4.1  Cesta k  zamŊstn§n² (OP PA)  

STP v ĻR z.  s.  zah§jil v ¼noru 2013 realizaci projektu, kterĨ je financovanĨ z Evropsk®ho 

soci§ln²ho fondu prostŚednictv²m Operaļn²ho programu Praha Adaptabilita a ze st§tn²ho 

rozpoļtu ĻR (ļ²slo projektu CZ.2.17/2.1.00/35194) .  

 

 

 

 

 

EvropskĨ soci§ln² fond 

Praha a EU ï Investujeme do vaġ² budoucnosti  

 

Projekt je zamŊŚen na zaļleŔov§n² osob se zdravotn²m postiģen²m (OZP) na trh pr§ce, c²lov® 

skupinŊ pŚispŊje ke zvĨġen² zamŊstnatelnosti a k z²sk§n² nebo udrģen² pracovn²ho m²sta. Do 

projektu bylo k 31.  12.  2013 aktivnŊ zapojeno 67 klient Ţ, z nichģ: 

13 klientŢ proġlo bilanļn² a pracovn² diagnostikou 

5 klientŢ se zapojilo do vĨuky znakov®ho jazyka 

15 klientŢ vyuģilo moģnosti zvĨġit sv® znalosti PC v poļ²taļovĨch kurzech 

a 2 klienti byli zamŊstn§ni na mzdovĨ pŚ²spŊvek. 

Doba trv§n² projektu: bŚezen 2013 -  prosinec 2014 . Celkov® n§klady projektu za rok 2013 

ļinily 1  512  481  Kļ.  

 

 

3.4.2  Ġance pracovat (OP LZZ )  

Tento projekt je financov§n z Evropsk®ho soci§ln²ho fondu prostŚednictv²m Operaļn²ho 

programu Lidsk® zdroje a zamŊstnanost a ze st§tn²ho rozpoļtu ĻR (ļ²slo projektu 

CZ.1.04/2.1.01/91.00246).  

 

 

 

 

Projekt je zamŊŚenĨ na zvĨġen² zamŊstnatelnosti osob se zdravotn²m postiģen²m v regionu 

Praha a snaģ² se c²lov® skupinŊ pŚispŊt  k z²sk§n² nebo udrģen² pracovn²ho m²sta. Do projektu 

bylo k 31.  12. 2013 a ktivnŊ zapojeno 33 klientŢ 

Aktivity: motivace a aktivizace c²lov® skupiny, mapov§n² pracovn²ch moģnost² a pŚedpokladŢ, 

bilanļn² a pracovn² diagnostika, rekvalifikace klientŢ, rozvoj a n§cvik pracovn²ch dovednost² 

klientŢ, um²stŊn² klientŢ na pracovn² m²sta, poradenstv², individu§ln² podpora klientŢ, pr§ce se 

zamŊstnavateli, Ś²zen² projektu. Projekt prob²h§ od 1. 4. 2013 do 31. 3. 2015. N§klady 

projektu v  roce 2013 ļinily 990  541 Kļ.  
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3.4.3  Drģ²me krok s dobou (OP PA) 

Projekt je financovanĨ z Evropsk®ho soci§ln²ho fondu prostŚednictv²m Operaļn²ho programu 

Praha Adaptabilita a ze st§tn²ho rozpoļtu ĻR (ļ²slo projektu CZ.2.17/2.1.00/36398) a zabĨv§ 

se rozvojem organizace a jej²ch zamŊstnancŢ. 

 

 

 

 

 

EvropskĨ soci§ln² fond 

Praha a EU ï Investujeme do vaġ² budoucnosti  

 

Projekt je zamŊŚenĨ na rozvoj aktivit STP v ĻR z.  s.  a pŚisp²v§ ke zkvalitnŊn² poskytov§n² 

sluģeb a rozvoji a stabilizaci organizace. C²lovou skupinou jsou pracovn²ci organizace.  

Aktivity: fundraising, vzdŊl§v§n² pracovn²kŢ organizace, supervize, Ś²zen² projektu. Realizace 

prob²h§ od 1. 9. 2013 do 30. 11. 2014. N§klady projektu za rok  2013  byly  185  428 Kļ.  

 

 

3.4.4  PŢjļovny kompenzaļn²ch pomŢcek Svazu tŊlesnŊ postiģenĨch v Ļesk® 

republice, o.s. (IOP) -  udrģitelnost projektu 

Projekt by l spolufinancov§n Evropskou uni² z Evropsk®ho fondu pro region§ln² rozvoj (ļ²slo 

projektu: CZ.1.06/3.2.01/02.06114). V  r§mci udrģitelnosti projektu byl v roce 201 3 financov§n 

z vlastn²ch zdrojŢ STP v ĻR z.  s.  

 

 

 

 

 

PŚedmŊtem projektu bylo vytvoŚen² spolupracuj²c², dobŚe vybaven® s²tŊ pŢjļoven 

kompenzaļn²ch pomŢcek pro osoby s tŊlesnĨm postiģen²m a jejich provozov§n² na ¼zem² 

8 krajŢ ĻR. V projektu bylo poŚ²zeno t®mŊŚ 500 novĨch pomŢcek. V  r§mci projektu bylo 

zŚ²zeno 8 novĨch pŢjļoven kompenzaļn²ch pomŢcek, a to v tŊchto m²stech: Blansko, Brno -

mŊsto, Brno-venkov, Hodon²n, Znojmo, Zl²n, Vset²n a PŚ²bram, a byla rozġ²Śena nab²dka 14 

st§vaj²c²ch pŢjļoven kompenzaļn²ch pomŢcek. 

Aktivity: zajiġtŊn² vĨbŊrovĨch Ś²zen², vybaven² pŢjļoven kompenzaļn²ch pomŢcek, publicita, 

Ś²zen² a koordinace projektu. Projekt prob²hal od 15. 12. 2009 do 31. 8.  2010. Celkov® n§klady 

projektu byly 9  754  000 Kļ.  
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3.5  Dalġ² projekty a sluģby 

 

3.5.1  Administrativn² servis organizaļn²ch jednotek Svazu tŊlesnŊ 

postiģenĨch v ĻR, o.s.   

Tento projekt podpoŚenĨ z prostŚedkŢ ĐŚadu vl§dy ĻR zahrnoval financov§n² hospod§Śsko-

spr§vn²ch a administrativn²ch ļinnost², nutnĨch k zabezpeļen² chodu organizaļn²ch jednotek 

STP v ĻR z.  s.  (krajskĨch, okresn²ch, obvodn²ch, mŊstskĨch a m²stn²ch organizac²) pŚi 

zajiġŠov§n² celost§tn²ch a region§ln²ch programŢ.  

Celkem se na realizaci projektu pod²lelo 4 5  organizaļn²ch jednotek, z  toho  4 krajsk®, 

38  okresn²ch (obvodn²ch, mŊstskĨch) a 3 m²stn² organizace. 

Projekt byl prospŊġnĨ ļlenŢm naġ² organizace a dalġ²m osob§m, kter® vyuģ²valy naġich sluģeb. 

Pro vġechny z¼ļastnŊn® je  kromŊ kvality sluģeb velmi dŢleģit§ tak® dostupnost sluģeb. Naġe 

organizace pŢsob² i v malĨch mŊstech a obc²ch, kde nab²z² klientŢm podporu bez nutnosti 

n§roļn®ho cestov§n² za sluģbou. Povaģujeme za velmi dŢleģit®, ģe se v roce 201 3 podaŚilo 

zachovat ļinnost tŊchto region§ln²ch organizaļn²ch jednotek a umoģnit jim takov® podm²nky, 

aby mohly st§le zlepġovat sv® sluģby a pŚisp²vat ke spokojenosti klientŢ. 

 

Poskytovatel dotace  PŚidŊlen§ dotace v Kļ 

ĐŚad vl§dy ĻR 715  54 0,00  

Celkem  7 15  54 0,00  

 

 

3.5.2  Problematika partnersk®ho vztahu a sexu§ln²ho ģivota osob se 

zdravotn²m postiģen²m -  publikace p ro odborn® soci§ln² poradenstv²  

Tento projekt podpoŚenĨ z prostŚedkŢ ĐŚadu vl§dy ĻR byl zamŊŚen 

na ġ²Śen² ucelenĨch informac², kter® se tĨkaj² t®matiky partnersk®ho 

a sexu§ln²ho ģivota u lid² s rŢznĨm typem zdravotn²ho postiģen². 

Kl²ļovou aktivitou tohoto projektu bylo sestaven² ucelen® publikace, 

kter§ byla v tiġtŊn® podobŊ distribuov§na poskytovatelŢm odborn®ho 

soci§ln²ho poradenstv² pro osoby se zdravotn²m postiģen²m v r§mci 

cel® Ļesk® republiky Publikace byla vydan§ v n§kladu 550 ks .  

 

Poskytovatel dotace  PŚidŊlen§ dotace v Kļ 

ĐŚad vl§dy ĻR 70  000,00  

Celkem  70  000,00  
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3.5.3  Administrativn² servis centra Svazu tŊlesnŊ postiģenĨch v  Ļesk® 

republice , o.s.  

Tento projekt byl podpoŚenĨ z prostŚedkŢ ĐŚadu vl§dy ĻR v roce 2013 ļ§stkou 300 000,00 Kļ. 

Zahrnoval financov§n² hospod§Śsko-spr§vn²ch a administrativn²ch n§kladŢ spojenĨch s ļinnost² 

centra STP v ĻR z.  s.  pŚi zajiġŠov§n² sluģeb pro sv® organizaļn² jednotky a pro osoby se 

zdravotn²m postiģen²m (OZP). Konkr®tnŊ se jednalo napŚ. o provoz pŢjļovny kompenzaļn²ch 

pomŢcek, poradenstv², pomoc pŚi hled§n² zamŊstn§n² pro OZP, vzdŊl§vac² kurzy, zajiġtŊn² 

administrativn² podpory organizaļn²ch jednotek (napŚ. tisk ļlenskĨch prŢkazek, pŚihl§ġek, 

apod.). V  projektu se realizovaly i dalġ² ļinnosti, kter® centrum STP v ĻR z.  s.  zajiġŠuje pro sv® 

region§ln² organizaļn² jednotky, a to napŚ.: informaļn² syst®m uvnitŚ cel®ho Svazu a 

jednotlivĨch organizaļn²ch jednotek, pŚ²prava a pomoc pŚi zpracov§v§ni nadregion§ln²ch 

projektŢ zamŊŚenĨch na podporu OZP, ġkolen² z§stupcŢ organizaļn²ch jednotek -  Sjezd STP 

v ĻR, o.s., podpora organizaļn²ch jednotek pŚi poskytov§n² sluģeb klientŢm -  metodika, 

konzultace, ģ§dosti o dotace, apod. 

   

 

Poskytovatel dotace  PŚidŊlen§ dotace v Kļ 

ĐŚad vl§dy ĻR 300  000,00  

Celkem  300  000,00  

 

 

3.5.4  PC kurzy pro osoby se zdravotn²m postiģen²m 

Na PC kurzy pro osoby se zdravotn²m postiģen²m jsme 

v roce 2013 obdrģeli dotaci z prostŚedkŢ ĐŚadu vl§dy 

ĻR v celkov® vĨġi 50 000,00 Kļ. V tŊchto kurzech se 

klienti nauļili z§klady ovl§d§n² PC, pr§ci s internetem, 

elektronickou poġtou a nŊkterĨmi z§kladn²mi programy 

(napŚ. MS Word, MS Excel).  

Kurzy se realizovaly ve dvou ¼rovn²ch, kter® na sebe 

zpravidla navazovaly ï pro  zaļ§teļn²ky a pro m²rnŊ 

pokroļil®. BŊhem roku 2013 se v r§mci projektu 

uskuteļnily 2 kurzy pro zaļ§teļn²ky a 2 kurzy pro 

pokroļil®. Kurzy byly realizov§ny pro menġ² skupiny s ohledem na individu§ln² pŚ²stup a 
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moģnost pŚizpŢsoben² vĨuky zdravotn²mu postiģen² ¼ļastn²kŢ. Pro veden² vĨuky jsme vyuģili 

naġeho st§l®ho lektora, kterĨ m§ bohat® zkuġenosti s c²lovou skupinou, zn§ potŚeby osob se 

zdravotn²m postiģen²m a dovede vĨuku pŚizpŢsobit dle jejich individu§ln²ch moģnost². Kurzy 

byly realizov§ny v plnŊ bezbari®rov®m prostŚed². Đļast na kurzech byla ļasto spojena s dalġ² 

vz§jemnou spoluprac² (napŚ. podpora ¼ļastn²kŢ pŚi hled§n² pracovn²ho uplatnŊn², poradenstv²).  

 

Poļet ¼ļastn²kŢ kurzŢ v roce 2013: 33 (z toho  28 kurz ¼spŊġnŊ dokonļilo) 

 

Poskytovatel dotace  PŚidŊlen§ dotace v Kļ 

ĐŚad vl§dy ĻR 50 000,00  

Celkem  50  000,00  

 

 

3.5.5  Distribuce EUROkl²ļŢ 

STP v ĻR z.  s.  je od roku 1995 distributorem EUROkl²ļŢ pro lidi se zdravotn ²m postiģen²m 

v r§mci cel® Ļesk® republiky. Do distribuce EUROkl²ļŢ jsou  zapoj eny  tak® nŊkter® region§ln² 

organiza ļn² jednotky STP v ĻR z.  s.  Od ļervna 200 8 jsou EUROkl²ļe na ¼zem² Prahy 

poskytov§ny zdarma v r§mci projektu ĂVĨroba a zajiġtŊn² distribuce EUROkl²ļŢ pro obļany 

Hl.  m.  Prahyñ financovan®m Hlavn²m mŊstem Praha. EUROkl²ļ zdarma mŢģe z²skat obļan 

s tŊlesnĨm postiģen²m, drģitel prŢkazky ZTP a  ZTP/P a s trvalĨm bydliġtŊm v Praze.  

EUROkl²ļe jsou vyuģiteln® zpravidla na veŚejnŊ pŚ²stupnĨch soci§ln²ch zaŚ²zen²ch (WC) a 

u technickĨch kompenzaļn²ch zaŚ²zen² (vĨtahy, schodiġŠov® ploġiny, 

apod.). Je moģn® je vyuģ²t nejen v ĻR, ale hlavnŊ pŚi cest§ch 

ve  st§tech EU. 

Moģnost vlastnit EUROkl²ļ odstraŔuje nejistotu a Śadu psychologickĨch 

bari®r,  a t²m posiluje samostatnost a nez§vislost osob se sn²ģenou 

schopnost² pohybu v kaģdodenn²m ģivotŊ. SeniorŢm a osob§m 

kr§tkodobŊ zdravotnŊ indisponovanĨm jsou EUROkl²ļe pŢjļov§ny 

pŚ²mo ve veŚejnŊ pŚ²stupnĨch budov§ch (napŚ. u obsluhy, na recepci,  apod.).  

 

Poļet pŚedanĨch EUROkl²ļŢ v roce 20 13:  zdarma 24  ks, prodan® 18  ks.   

 

 

 

3.5.6  Provoz bezbari®rov®ho stŚediska BŚezejc  

Na dŊtsk®m stŚedisku BŚezejc byly poŚ§d§ny pobyty pro postiģen® dŊti z cel® republiky. Byly 

zabezpeļeny i pobyty rodiļŢ s dŊtmi v pr§zdninovĨch mŊs²c²ch, ġkola v pŚ²rodŊ, rekondiļn² 

pobyty, psychorehabilitaļn² kurzy, ġkolen².  

Ubytov§n² v DS BŚezejc je ve tŚech pavilonech, kaģd® oddŊlen² je samostatn®. Pokoje jsou 

dvou a tŚ²lŢģkov®, kter® spoleļnŊ se soci§ln²m zaŚ²zen²m vyhovuj² klientŢm se zdravotn²m 

postiģen²m. KromŊ pokojŢ maj² klienti k dispozici spoleļensk® m²stnosti vybaven® televiz², 

poļ²taļem, pracovn²mi stoly. Z§jmov§ ļinnost pro klienty prob²h§ v d²ln§ch pod veden²m 

pracovn²kŢ soci§ln² p®ļe se zamŊŚen²m na pracovn² terapii 
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Jednotliv® d²lny jsou specializov§ny na keramiku, hmatov® modelov§n² ATM, pr§ci s prout²m aj .  

VĨrobky jsou  prezent ov§ny tak® na vĨstav§ch. 

   

Mezi aktivity konan® v DS BŚezejc patŚ² zejm®na: 

¶ osobn² rozvoj kaģd®ho jedince 

¶ podpora samostatnosti  

¶ pracovn² terapie 

¶ keramika  

¶ Axmanova technika modelov§n² 

¶ pleten² z pedigu  

¶ z§jmov® krouģky 

¶ vĨtvarnĨ krouģek -  malov§n² na sklo a hedv§b², tradiļn² i netradiļn² vĨtvarn® techniky  

¶ krouģek tkan² 

¶ pohybov® a m²ļov® hry, j²zda na kole, turistika 

¶ country tance  

¶ florbal  

¶ n§boģenstv² 

¶ rehabilitace, relaxaļn² a pohybov® cviļen² 

V roce 201 3 se na stŚedisku vystŚ²dalo 18  st§lĨch tŊģce tŊlesnŊ a jinak zdravotnŊ 

postiģenĨch dŊt² a 488  doļasnŊ ubytovanĨch dŊt² a dospŊlĨch.  

 

 

3.5.7  Poskytov§n² pŢjļek z ¼ļelov®ho jmŊn² STP  v  ĻR z.  s.  

Naġe organizace poskytovala i v roce 2013 svĨm ļlenŢm pŢjļky z ¼ļelov®ho jmŊn² organizace. 

Tyto pŢjļky jsou poskytov§ny na Śeġen² havarijn²ho stavu dom§cnosti (n§kup spotŚebiļŢ), na 

usnadnŊn² t²ģiv® ģivotn² situace, na opravu osobn²ho automobilu, na ¼pravy bytu 

(bezbari®rovost, vyt§pŊn²) apod. Jednotliv® ģ§dosti o poskytnut² konkr®tn² pŢjļky posuzovala a 

schvalovala komise.  

Za rok 2013  byly vyŚ²zeny 2  ģ§dosti o pŢjļku, poskytnut² pŢjļky bylo schv§leno 

obŊma ģadatelŢm. 
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3.5.8  Aktivn² senioŚi -  celoroļn² informaļn² servis pro seniory a vzdŊl§vac² 

semin§Śe k pohybovĨm aktivit§m seniorŢ 

Projekt pro seniory byl zamŊŚenĨ na dvŊ oblasti, a to na pŚ²stup k informac²m a upevŔov§n² 

zdravotn²ho stavu vhodnĨmi pohybovĨmi aktivitami. Po celĨ rok 2013 jsme provozovali 

informaļn² servis, v r§mci kter®ho mohli senioŚi z²sk§vat informace zamŊŚen® na soci§ln² 

oblast, zdravotnictv², volnoļasov® aktivity, vzdŊl§vac² aktivity, pracovn² problematiku, aj. 

Informace byly seniorŢm poskytov§ny elektronickou cestou (web, e-mail) a osobnŊ (ve 

spolupr§ci s region§ln²mi organizacemi STP v ĻR z.  s.  a pŚi poskytov§n² sluģeb). Informaļn² 

servis byl pŚ²mo e-mailem poskytov§n cca 300 seniorŢm.  

   

V r§mci druh® oblasti jsme uspoŚ§dali dva semin§Śe, na kterĨch byli ¼ļastn²ci teoreticky i 

prakticky sezn§meni s vhodnĨmi pohybovĨmi aktivitami a cviļen²m pro seniory. TŊchto 

semin§ŚŢ se z¼ļastnili lid®, kteŚ² v r§mci naġ² organizace nebo jinĨch neziskovĨch organizac² 

organizuj² a realizuj² pohybov® aktivity a rekondiļn² programy pro seniory. Đļast na semin§Ś²ch 

pomohla ¼ļastn²kŢm vylepġit zpŢsoby cviļen² se seniory, uplatnit nov® metody a z²skali novĨ 

impuls a povzbuzen² pro dalġ² pr§ci se seniory. Pro seniory, kteŚ² se danĨch pohybovĨch aktivit 

¼ļastn², budou kvalitnŊjġ² pohybov® aktivity pŚ²nosem pro jejich zdravotn² stav a celkovou 

kondici.  

E-mailovĨ informaļn² servis vyuģ²valo cca 300 seniorŢ a semin§ŚŢ se z¼ļastnilo 

celkem 34 os ob.  

Poskytovatel dotace  PŚidŊlen§ dotace v Kļ 

Ministerstvo pr§ce a soci§ln²ch vŊc² 165  766,00  

Celkem  165  766,00  

 














