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POZVÁNKA na seminář
CVIČÍME SE SENIORY 

sobota 16. dubna 2016
Seminář je určen všem zájemcům z řad cvičitelů, cvičenců a dalších zájemců, 

kteří se zajímají o problematiku cvičení seniorů. 
Pořadatel:


Komise seniorů MR ČASPV
Místo konání: 
tělocvična ČASPV, Ohradské náměstí 1628/7, Praha 5 – Stodůlky



 
Program:


 
    9:00 – 9:30 
Prezence
  9:30 – 10:30
Cvičení s náčiním – „pytle na odpadky“    
Marie Skopová
10:35 – 12:35
Pilates pro seniory



     Martina Bosáková
12:35 – 13:00
Přestávka


13:00 – 14:00
Baletjóga




              
Jana Dostálová
14:05 – 14:40
Taneční hra – hra s tancem


          Jana Dostálová

14:40 – 15:00
Diskuse a zakončení semináře

Přihlášky:


do 10. 4. 2016: prostřednictvím :

· http://www.caspv.cz/cz/kalendar-akci/
· nebo e-mailem na adresu:   ruzickova@caspv.cz
· nebo poštou na adresu:





ČASPV, Ohradské nám. 1628/7, 155 00 Praha 5 – Stodůlky

Cena:

Platba předem:
350 Kč pro členy ČASPV
450  Kč – ostatní

Platba na místě:
400 Kč pro členy ČASPV
500 Kč – ostatní

Číslo účtu:


53437011/0100   
VS  100 341 16

          Dobromila Růžičková




Milada Němčíková

 
 metodička ČASPV


   vedoucí komise seniorů MR ČASPV
 Tel.: 777 031 450, 242 480 315
Přihláška na seminář Cvičíme se seniory 

Praha, 16. 4. 2016
	Jméno a příjmení:


	Odbor SPV :



	
	Region:



	Datum narození:


	Kraj:



	Adresa:

                                   PSČ:
	E - Mail:

 

	
	Telefon:                           

	Člen ČASPV          ano      ne


	Poznámka:



	Souhlasím s použitím fotodokumentace z akce, na kterou jsem přihlásil/a, pro účely publikace těchto fotografií v metodických, propagačních a ostatních materiálech ČASPV. Při nesouhlasu toto oznámím pořadateli při prezenci.


Popis cesty do budovy ČASPV:

Městskou hromadnou dopravou

Z centra - Metro B (žlutá trasa) stanice NOVÉ BUTOVICE (při směru na Zličín východ u posledního vagónu), dále autobus č. 184 směr Velká Ohrada nebo 142 směr Nové Vokovice - vystoupit na stanici Ohradské náměstí (před vámi je žlutá budova ČASPV)

Ze Zličína - Metro B (žlutá trasa) stanice LUKA, po schodech nahoru, nahoře doprava a pak po schodech dolů, přejít silnici na stanici autobusu č. 174 směr Velká Ohrada nebo 142 směr Nové Butovice - vystoupit na stanici Ohradské náměstí (před vámi je žlutá budova ČASPV).

Autem

- po hlavní silnici Radlická (ze směru z centra) dojedete k velkému nákupnímu centru

 „ Galerie Nové Butovice“ (je vidět po levé straně)

- za ním na velké světelné křižovatce odbočte vlevo

- za cca 2 km bude před vámi most pro pěší přes 4 proudovou silnici

- ihned za mostem pro pěší odbočte vlevo (směr Velká Ohrada, vlevo jsou vidět dvě výškové budovy „Pražská dvojčata“)

- jedete po ulici Červeňanského, minete po pravé straně 3 autobusové zastávky (Píškova. Červeňanského a Ohradské náměstí) a hned za poslední zahnete vpravo (přes zpomalovací pruh), objedete hotel a restauraci Kastrol a jste u žluté budovy ČASPV.

Storno podmínky  (Směrnice čASPV č. M – 8)
ZRUŠENÍ AKCE:
1. Pořadatel si vyhrazuje právo při malém počtu přihlášených do stanoveného termínu akci zrušit.

2. Rozhodnutí o zrušení akce oznámí pořadatel do 24 hod. od rozhodnutí o zrušení akce přihlášeným účastníkům, nejpozději však 3 dny před plánovaným zahájením.

3. V případě zrušení akce pořadatelem dostane účastník platbu zpět v plné výši do 14 dnů od data zrušení akce.

4. Zrušení akce přihlášeným účastníkem - storno poplatky.

4.1 Pokud dojde ke zrušení akce ze strany účastníka z mimořádně závažných důvodů (nemoc, doložená lékařským potvrzením, úmrtí v rodině) bude vrácen účastnický poplatek v plné výši.

      4.2 V případě neomluvené neúčasti se poplatek nevrací.

      4.3 Pokud účastník zruší přihlášku z jiných důvodů, než je uvedeno v bodě 4.1 a nezajistí

           za sebe náhradu, platí pro vzdělávací akce následující storno poplatky:

    

 a/  do 14 dnů před zahájením akce 5% z celkové výše poplatku

b/  od 13 do 7 dnů před zahájením akce 30% z celkové výše poplatku

c/  od 6 dnů a méně před zahájením akce 70 % z celkové výše poplatku

d) omluva v den akce 100% storno poplatek.

