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Svaz télesné postizenych
v Ceské republice, o.s.

www.svaztp.cz
informace o arganizaci

aktuality, sluzby, informace

pro osobly se zdravotnim postizenim

Aktualit Informace pra 2P | Dakumenty, fatografie

» Poradenstyl  » Akfivizanislutby  » Pljfovna > Doprava » Zaméstdvéni * Pobyty

Hiedani

Informaéni servis pro seniory 2013 Hledej
STP v CR, 05, 9.1, 2014

 rémei projektu Aktivni senioi, spolsfinancovaného
26 stétniho rozpostu Eeské republicy, zveFeifujeme na
tchto stranksch pro seniory Informace zaméFené
na sociéini oblast, zdravotnictvi, volnotasové
aktivity, vedelavaci aktivity, pracovni
problematiku, a3, Véfime, fe diky tomuto 9 Akce
informagnimu servisu ziskite uZiteéné kontakty, ¥. sjezd STP v €R, 0.5.
nabidy, prehled v oblastech vetahujcch se ke
Kaidodennim aktivitam a poticbdm

Nabidka dle krajf
- Seznam

| vyber

INFORMACE
A TIPY PRO
SENIORY

9.1.2014 Informace Uradu prace ke zménam v roce 2014
Na strankdch http://portal.mpsv.ca/uper/ar/aktuslity

/2013/2013_12_19_tz_zmeny_2014.pdf najdete tiskovou zprévu UP o zméndch, které
piinese rok 2014 pro klienty UP, Zmény s tiksji napf. davek na bydlen, prispgvkd na

mobility & prikazii OZP. Zdroj: STP Ust nad Labem Ye dnech 20. - 21. 237 2013

se konal . celorepublikovy
Sjezd Svazu télesné
9.1.2014 Ministerstvo zdravotnictvi informuje o stéZejnich zménach a postizenych v Ceské
e 2014 republice, o.s.

S prichadem raku 2014 nastanou v Geském zdravotnictyl nékteré 2mény a budou Informagni servis pro
zavedeny novinky, které se dotknou prakicky kaZdého obyvatele Eeske republiky. seniory 2013
Miniterstva zdravatnictyi tedy pred koncem roku vydéva prehled téch nejdlesitésdich
Jedns se napF. o poplaticy 2a pobyt v nemocnici, o pFeshraniéni zdravotni péti, nebo

flani pozvanek na preventivni screeningova vy3etfen. Padrabnéjéi informace najdete INFORMACE
i webu: hitp: /i mc.ca/dokumenty - informuje-o-stezeinich-zmenach- A TIPY PRO
a-novinkach-ve-2dravatnictyi-v-roce-2014-_8562_2776_L html. 2droj: STP Usti nad

Labern SENIORY

novinkach ve zdravotnict
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9.1.2014 Posuzovani zdravotniho stavu
MPSY R wydalo informaéni materidl, ktery se tiks posuzovni zdravotniho stavu pro

fely jednotivich zosidiich systém, které jsou platné od 1. 1. 2014. J to zajimava | Ke stazeni

pomiicka, podle které se milfete v celé prablematice alespoh Sistefng arientavat AN Al T

Material najdete na strankdch http://www mpsv.cz/files/clanky/16982 poskytovani pdidky 170kt

/posuzovani_zdravi_2014 pdf. Zdroj: NRZP CR. » Bezdroéné pliigky - 34dost o
pdigky 152kb

9.1.2014 Kudy z dluhd ven?Z3ludnou cestu z diuhf osvétiuje Dluhovy labyrint, projekt » Evidenéni karta Eurokl

obéanského sdruzeni Remedium. Jednd se o internetovou poradny, kters mize byt O teckh

cennjm adrojem informaci pro vereinost, V téta nternetové poradné nsjdete napt * Eedental karte Eurcklie

informace o exekucich, spoluduznictyi, oddiuzeni, nebo kontakty na jednotlivé poradny. R I
+ Nezdvazns ofihléka na tsbor

Dluhovi Iabyrint nsjdete na webovjch strankach http://waw diuhovylabyrint.cz/. Zdroj 2009 217kb

ésoe + Evidenni karta Euraklige Praha
2T/ 238kh

9.1.2014 Informace NRZP ke zpoZd&ni vyplaty davekInformace NRZP ze dne. + pliidovni ¥3d a smlouva 43kb

4.1.2014: Véeni prételé, v disledku nepovedené reformy byvalého ministra Drabka

dochazi opit ke kelspsu viplaty davek, Jedns 5= predeviim o déviy hrotné nouze 3 o o
davky pro asoby se zdravanim postizenim. Tento kolaps je zpisoben tim, Ze Urad pro 0| Nejétengjsi
ochranu hospodafské soutéZe zakdzal ufivat IT systém, ktery nasmlouval byvaly ministr  Pracovisté Praha
Drabel, nebaf software nebyl pofizen na 2akladé Fédného viberovéha fizeni. Pracovaici {kontakey)

rat rin ook ot i v Pt st oo, sarand o, ||| HOSHGIT
Ze bude dochazet i ke zpoZdéni vydavani rozhodnuti o pfiznani jednatlivich davek, & * Craanizacni jednothy STP v CR,

prikazd 0ZP. véera jsem o vzniklé situaci jednal s ministrem Frantiskem Konigkem prettenn: 13355
Ubezpedil mé, Ze udélaji viechno pro to, aby dopady na sbéany byly co nejmeni + Pomoe pHi zaflefiovani zdravotng
Myslim, 2e v této situaci je lep3i possdkat chyili s jednotlivjmi zédostmi, napfiklad o DostiZenich do zaméstndnl

jménu prikazu a podobng. NRZP CR bude celou situac montaravat. Pokud budste mit CREEER e )
+ Seznamky pro zdravotng

informace, %o jsou celé oblast kde nedochdzi k viplaté davek, prosim, popiste mi situaci et
na moji adresu v.krasa@nrep.ce. Pokusim se ve spolupraci s vedenim irady prace GR pretteno: 7860
sjednat co neirychlej3i népravu. Doufeime, e toto je posledni atak nepovedenjch

reforem bjvalého vedeni MPSY CR. Zdroj: IRZP CR

< Wapové stranky
20.12.2013 PFelom roku méni nékteré terminy vgplaty dichodd Zakladni nformace najdete na
Geska spréva sociéiniho 2abezpedeni (£552) oznamuje svim Kientim, %e na prelomu Strankach uréenych pro mobilni
roku 2013 3 2014 dojde ke zméné nékterjch viplatnich termind dichodd. Zména se tjka 2erzent
diichodd vyplacenjch v hotovasti | dichodd vyplécenyeh bezhotavastng na Gty
Podrobnéjii informace o viplatnich terminech najdete na strankach http://p12.helpnet.cz
Jaktualne/prelom-roku-meni-nektere-terminy-vyplaty-duchodu. 0d mésice dnors jiz bude B s export
552 zajiftovat viplaty dichodd béznym zpisaber. Na zpisabu vyplat dichadi se Hledanf na internetu
nebude v roce 2014 nic ménit - budou prabihat jako dosud podle poadavky Kienta - bud’

hledej

bezhotovostn na Géty bank nebo spofitelnich  Gvérnich drustey & v hotovosti
prostednictvim Cesks posty, s. p. Zdroj: Helpnst.c2
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20.12.2013 Co se méni od ledna 20147 Novinky ministerstva prace a socialnich

Novy rok prinese 2mény v oblasti prace a socidinich vicl. MEni se napfiklad podminky

pro ziskani priikazu osoby se zdravotnim postizenim, zvyuii se dichody a nahrady mady
bude zaméstnavatel vyplacet apét jen po dabu prvnich 14 dnil. Sauhrn zmén najdete na
strankach http://p12.helpnst.c2/sktusine,/co-se-meni-od-ledna-2014-novinky-
ministerstya-prace-socialnich-veci. Zdroj: Pomoc na dvandctce

13.12.2013 Cviteni pFi bolesti zad
Rosks Praha pfipravila novou (sktuslizovanou) sestavu cvikf pii bolesti 2ad. Dokument
najdete na stranksch http://www.roska-praha.cz/novinky/cviceni-pri-bolestech-2ad htrml.
Zdroj: Rosks Prahs

13.12.2013 Poprvé vychazeji Listy socialni prace
Novy Gasopis (nejen) pro socialni pracovniky vydavs Asociace poskytovateld socislnich
sluzeb ER ve spoluprdci s Ministerstvem prace a socislnich véci, Kancelaii vefeingho
ochrance prav a Spoleénost socidinich pracovnikil R, Casopis pokrivs socislni praci
nejen v prostredi poskytavani socidlnich sluZeb, ale 2abjva se tématy tikajicimi se také
Oblasti Skolsty, vzefistyi, zdravotnictyi, vereiné spravy, sociding pravni ochrany déti aj.
Prynf vydani odbornsho pololstniku Listy sociaini prace je viem 23jemctim distribuovano
2darma. Objednat i jej je mozné na adrese tajemnice@apssercz. Na stejné adrese je
také mozné i jiz nyni 2ajistit predplatné Gasopisu pro pFisti rok, které 2a dvé planovans
vydani dini 99 K, Dalsi tislo Listd sociaini préce vyjde v dubnu, vice informa
hitp://p12 helpnet.c2/aktualne/poprve-vychazeji-listy-socialni-prace . Zdroj: Pomos na
dvanctee

13.12.2013 Startuje online akademie (nejenom) pro seniory

0d pondsi 16. prosince do patku 20, prosince 2013 probihne na webovjch stranksch
Centra Elpida vzdélévaci anline seridl pod nzvem &#8222;Gaoale pro viechny
generaces.#8220;. ¥ jednotlivich dilech najdou seniofi prostrednictvim kratijch filmii
inspiraci, jak chytFe vyuZivat vyhleddvéni, email, mapy, videa obsah neba videa hovary.
Seridl pobsi na strance elpida.c2/aooale, kde budou jednotliva videa 3 lekce dostupné i
po jeho skondeni. Jednotlivé Eésti serisly budou pfibjvat od pondsli do patku 3 po jeho
skongeni budau komukoliv zdarma pFistupné na stejné webavé strance. Zdroj: Helpnet.cz

6.12.2013 Nabidka odlehZovacich a rehabilitatnich pobytd Praha
Odlehzovaci pabytavé a rehabilitaini centrum o.5. Zivata 90 je urdena seniordm, kel
potfebujl celadenni pédi. Pabyt v centru milZe slousit jako "adiehgent” pedujif rading
nebo jako pomoc pii prechodu po hospitslizaci k bsznému domacimu Zivotu. ¥ sougasné
dob ma centrum pro klienty volné kapacity. Celkov kapacita centra je 9 mist v

jednoliizkovém nebo dvouliizkovich poksiich, kters jsou vybaveny polohovacim Iizkem, 1
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radinnou atmosféru, Klienti zde mohou navazat nova pFatelstyi, 2
programil (napf. tréninku paméti, arteterspis spod), vyusit odborného poradenstvi s
navitivit divadio U valsi sidlici v budov. Pobytov rezim je pfizpdsoben individusing
potfebim a pFanim klientd, 24 hadin denng, 7 dni v tydnu, Lze jej vyus
mésicd. v rémei pobytu se poskytuje | fyzioterapie (individusini  létebnou tlesnou
viehovu, masaze, cviceni na pristrojich, elekirolécbu). Kontakt: tel.; 222 333 500,
e-mail: poradna@zivat3n.cz, nebo: 222 333 548, mabil: 601 559 580, 2-mail

julie siposova@zivotan.cz, web: www ZivotaD.cz. Zdroj: Zivot 50

Sastnit se aktivizagnich

v délos a3 3

6.12.2013 2v§Seni pFisp&vku na Zivobyti z ddvodu dietniho stravovani
Lide, ktefi musi ze 2dravotnich divodd dréet specisini distu » 23rovef jsou v hmotné
nouzi, si mohou zazadat o 2viZent prispsvku na Zivobyti. Zviseni Sstiy na sivobyti 2
divadu dietniho stravavani upravuje zaken o pomaci v hmatné nouzi. U pfi padan
Zadosti o pFiznan prispdvku na Zivobyti mize Klient vepsat na pislugném formulsi do
politka s nzvem "Dista” slivka "Ana". Nasledns obdr tiskopis s nazvem "Potvrzeni o
Rutnosti dietniha stravovani® a ten si musi nechat potvrdit ad svého adbarnéha Iékafe.
adost o prispévek na Zivabytf pads Zadatel na pFisluném kantaktnim pracavisti P CR
Pokud klient musi dodrzovat nkolik typd diet, bers Uad préce CR v potaz tu, kterd je
finanéng neindrodnEisi, 3 o tuto Sistku pak Zadateli navysi prispévek na sivobyt. vice
informaci: http://p12 helpnet.cz/aktuaine/prispevek-na-zivobyti-y-dobe-tehotenstvi-
Kojeni-muze-cr-vyplatit-maximalne-tri-mesice. Zdraj: Helpnet.cz

6.12.2013 Novinky v hiporehabilitaci
Eeska hiporehabilitaéni spolstnost (EHS) by réda informovala vefsinost o trech
dillesitich udslostech v hiporehabilitaci: 1) Na webu EHS zajemei mohou najit
nejaktugingjsi seznam hiporehabilitatnich stredisek, dlenf Ceské hiporshabilitaéni
spolednosti - http://uww hiporehabiltace-crcom/provozovatele/. 2) od listopadu 2013 je
otevien vadslavact systém v hiporshabilitaci - http://www hiporehabilitace-crcom
fvadelavaci-system-chs/. 3) ¥ tnaru 2014 se kond 10. Kanference o hiporehabilitaci -
hitp: //wwn hiporehabilitace-cr.com/10-konference-o-hiporehabilitaci/, na kterou se
mizete pihldsit, Vice informaci: htta://wwn.hiparehabilitace-crcam/. Zdroj: Helpnet.c2

6.12.2013 Informace k prakazdm mimoFédnych vihod (ZTP)

Lidem, kterjm bude v obdobi od 1. 1. 2014 do 31 12. 2015 kandit platnost prikazu ZTP,
sKarty s funkef prikazu OZP anebo tav. dodasného prikazu OZP, se bude pFi pradiauZeni
platnosti priikazu posuzovat zdravotni stav jiz podle novjch posudkovich kritsril
Lékafska posudkovd sluzba ESSZ prosi o spolupréci a pochopeni zdravotné postifenych
oband, kterjm budou prikszky postupng vymsfiovany. Dritelé "starjch prikazf” sami
nemuseji vyvijet 28dné aktivity do doby, nez budou osloveni prislusnjm pracovist
Krajské pobosky Ufadu prce R, kterf js bude informovat o zahdjent fizeni 2 moci

ipadé potfeby je vyzve k sousinnosti s okresnimi spravami socidiniha

Fedni a v
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TEMUSE VyViJet 2501 kavity do Goby, 182 DUdou GsIoven prisiusym pracovistem
Krajské pobosky Ufadu prce R, kterf js bude informovat o zahdjent fizeni 2 moci
ipadé potfeby je vyzve k sousinnosti s okresnimi spravami socidiniha
2abszpecent (0552). Piide zsiméns o sdsleni jména a sdresy osetiujicho lékare, pokud
v podkladech KP Up neni k dispozici, nebo viasné navitévy osstiujiciho lékare 2a Géelem
VySetfeni a vyplnéni "LékaFskéha nlezu pra posouzeni zdravatniho stav
informaci: http://mww.css2 cz/ce/lekarska-posudkova-sluzba/cinnost/informace-
o-posouzeni-2dravotniho-stavu-pro-ucely-vymeny-prukszu-mimoradnych-vyhod---
pra-zdravotne-p.htm. Zdroj: STP Listi nad Labem

vice

3.12.2013 Spusténa internetovs samoobsluha £552

Svau internetavou samaabsluhu pojmenavanou ePortél GSSZ otvird 1. prasince Ceskd
spréva socidlniho zabezpetent. Zsméstnancim s lidem pobirsjicim diichod,
zaméstnavatelim  osobam samostatns vidsleén dinnjm nabidne pristup k nakterjm
Gdajim  padani vybranfeh anline 2adasti. ePartsl CSSZ najdete na adrese
hitps://eportsl.cssz.cz. Pro pfistup je viak potfeba mit 2fizenoy datovou schranku, Zdroj
Helpnet.cz

3.12.2013 UFad prace uZ rozeslal dopisy viem dritelim sKarty

Fad préce CR adeslal v celkem Zest vinch dréitelim skaret informativni dopis. Viichni
Klisnt by tak méli uz v tuto chvili v&dst, jak se v konkrétni situac zachovat, Prestoze Up
R udslal maximum proto, aby instrukce dostal viichni dréitelé, mohlo se ve
vijimetnich pripadech stat, 3= se dopis do rukou adressta nedostal, Tém, kte:
neabdrzeli, iFad price CR radi, aby se abrétili na pFisluzné kontakini pracavists nebo na
Call centrum U CR. vice informaci: https//www helpnet.c2/aktualne/oznameni-pozvanky
/964513, Zdroj: Helpnet.cz

25.11.2013 Pozvanka na vénoZ
seniory

Uz po dvaadvacsté se do vanoéni Prahy roziedou v sobotu 14. prosince 2013 sutobusy
plné osamljch nebo handicapovanjch senior. Pod taktovkou obanského sdruzent
Zivot 30 navitivi centrum hlavniho mésta, kostely a palace, trhy & betlémy. Vanoéni
projizdca Prahou je tradicni predvanotni sk, kterou Zivot 90 kazdoroéns organizuje.
Zivot 30 tak déva moznost osamosenim a 2dravotn postizenym seniordm navitivit
mista, do kterfeh by se bez cizi pomoaci v 2imé nedostali, a prozit alespoi na jeden den
pFedvanagni atmasféru tak, jak ji proZivaii miadsf a zdravi lidé. Seniafi tento den
prozivaji vijimesné chvile, kters jim pak pomohou lépe zvlddnout stresy 2 vanoéniho a
novoraéniho osaméni. Akce je uréena seniorfm, kte

vilet pro osamélé nebo handicapované

kvl svému viky, 2dravotnimu

stavu nebo samoté nemohou predvanoini Prahu sami navitivit s ktefi 5ijf ve svjch
domovech. ligastnikiim, ktefi se pfihlasi, v den prajiidicy Zivat 90 zajisti bezbariérovou
dopravu, privodce a dopravad. Pakusi se takeé u viech navitivenych pamatek domiuvit
snizené nebo bezplatné vstupné, Po cely listopad je mozné hldsit se na akei pomoci
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domovech. ligastnikiim, ktefi se pfihlasi, v den prajiidicy Zivat 90 zajisti bezbariérovou
dopravu, privodce a dopravad. Pakusi se takeé u viech navitivenych pamatek domiuvit
snizené nebo bezplatné vstupné, Po cely listopad je mozné hldsit se na akei pomoci
webového formulaFe na strankach hitp://mww 2ivota0.c2/146-novinky/741-pozvanka-
na-vanocni-vylet-pro-ossmele-nebo-handicapovane-seniory nebo ve viedn dny od 11:00
do 16:00 hodin na recepei Zivots 90 (Karoliny Svétlé 18, Praha 1, telefon 222 333 555),
& na telefonu 222 333 545, Zdraj: Zivat 50

25.11.2013 Mikula3sky charitativni bazar
Nadace Dagmar 3 Vaclava Havlovjch VIZE 97 pofddd devaty rotnik traditniho
Mikuldsskeho charitativniho bazaru, kterj se bude konat ve dtvrtek 5. 12, 2013 od 14.00
v Prazské kiizovatee (Zlats ulice, Praha 1), Zakoupenim originalnich vjrobkd chranénjch
dilen podporite 208sstnén neziskové organizace, pomizste dobré véci a vyudijete
piilesitosti se blize seznamit s jejich pisobenim. Na celé odpoledne je pripraven zajimavy
dopravadnf program a na déti deka Mikuldiska nadilka, Vice informaci o 2G8astnanych
neziskovjch organizacich, o 2idastngnjch hostech a programy dne naleznste ns
strankach httpi//wim vize.c2/aktualita php?id=1002. Zdraj: Cesks ILCO

25.11.2013 ¥stupenky do Narodniho divadla Brno
Svaz télesns postizenjch v Ceské republice, 0.5, mistsks organizace Brno ve spoluprdci
s Nérodnim divadiem Brno nabizi vstupenky na vybrand divadelni predstaveni v prosinci
2013. Cena vstupenky do pfizemi je 100 K&, cena vstupenky na balkon je 60 KE,
Vstupenky na vybrana divadelni predstven je nutno zarezervovat a zaplatit v kancel
organizace na sdrese Mecova 5, 602 00 Brio. Den po uzdvirce rezervace & platby na
divadelni predstavent budou vstupenky v kancelsfi organizace k vyzvednuti. Vstupenky
na ngkolik divadelnich predstaven Ize rezervavat a platit sougasné v jednam terminu
Vstupenky je mozné rezervovat 3 uhradit u p. Mileny Sediatkové v kancelsfi organizace,
v pracovni dobé 7:00 - 15:00 hodin. Po dehadg i mimo pracavnf dobu. Diky vijimegnosti
akee nelze dapFedu uvést podet mist v pFizem, v I6ich a na balkonech. Kontakt: Milena
Sedlétkova, socialni pracavnice Svaz tlesné postifenych v Cesks republice, a.s.,
méstska organizace Brno, Mefovs 5, 602 00 Brno, telsfon: 542 212 657, mobil: 603 85
81 84, e-mail: sedlackovastpbrno@gmail.com. 2droj: Vozks

7.11.2013 B&hem pdl roku sKarta dplné skonti
Dne 1. 11. 2013 nabjvs Giinnosti zakon, kterf rusi kartu socilnich systémd, tav. sartu,
¥ praxi to bude znsmenat, 2= bihem ndsledujiciho pdl roku, tedy do 30. 4. 2014,
prabéhnou veskeré procesy, které ukansi jejf existenci. V tuto chvili neni tieba, aby lidé
chodii v predstihu na GFady a zjisfovali, co maji délat. Y obdobi od 5. do 25. listopadu
2013 posle Urad préce CR (UP CR) informativni dopis viem svjm Klientim, kiefi sKartu
Vissti, s vysvétlenim, sk dsle postupovat. Vichni dréitelé sKarty by tak méli nejpozdsii
do 1,12, 2013 vEdét, jak se v konkrétni situaci zachovat, NRZP CR jednala s generdlni
gitelkou UFady ol d

is kterf dostane k
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P & P T
Viastni, s vysvétienim, jak déle postupovat, Vichni driitels sKarty by tak mél nejpozdgii
do 1,12, 2013 vEdét, jak se v konkrétni situaci zachovat, NRZP CR jednala s generdlni
Feditelkou Uradu préce CR a ziskala dopis, kter§ dostane ka2dy, kda v pribéhu lofského
a letoniho roku pFevzal sKartu, Tento dopis najdete na strankach

www.nrzp.cz/sktusine htrml. Z dopisu je 2Feimé, jskim zpisobem se bude provadst
2ména viplaty dévek po zrusen skarty, kdy zanikaji | specisin déty k sKartsm. Asi
nejpodstatnjéi je informace, Ze pro dréitele sKaret js nezbytné do 31. 1. 2014 sdslit
os0bni nebo pisernné svému kontaktnimu pracovisti Uradu prace &R zvoleni zpfisob
Viplaty dévky. NRZP upozarfiuje, abyste nezaparnnéli v pribshu nasledujicthe obdobi
tata nahlaZeni provést,

Pokud jde o viastni priikazy 0ZP, dojde k viméné prikazd 02p u lidi, ktefi majf skartu a
2droven prifkaz OZP. Dale buds na zaditku pfistiho roku provedena vimana tev.
nahradnich prikazf, které byly vyddvany v roce 2012 a 2013 pro ty osaby, kterfm
skonéila platnost prilkazu TP, ZTP nebo ZTP/P v tomto obdobi 3 nebyla jim vydana

sKarta. Obs tyto skupiny dostanou novy nahradn prikaz, ktery bude vydan na dobu
omezenoy, & to bud podie platnosti jiz vydansho prikazu, nebo sKarty, maximaing viak
do 31. 12, 2015, kdy 23kon stanovi ukonéeni platnosti viech prikszd 0ZP. Po 31. 12,
2015 by mély bt platné nové prikszy. Je otszkou pFistio obdobi, jak tato situace ve
skuteénast bude Fedena.

Urady prace si uvédomuji slositost této vimeny, presto turdi, 32 jsou schopny do konce
dubna 2014 vjmény téchto prikazd provést. Bude se jednat o distou vimanu, nikoliv o
nové posuzovani. Pouze v pripadech, kdy platnost prikazu konéi v obdobi leden a2 duben
2014, bude musst dojit k novému posouzeni naroku, 3 to jiz podie novych posuzovacich
kritéril, Pani generdini Feditelka ujistila NRZP, %e v pFipadech, kdy se driitel prikazu
nebude moci asabné Gastnit jeho prevzeti 2ajisti Urady préce jeho predni v misté
bydiiéts dréitele. Bude se viak jednat o pripady, kdy je prokazatelné, 2 se kiient
nemise k vjméng prikszu na Urad prace dostavit. Nahradni priikazy musi podepsat
os0ba, kterd jej prebirs, a proto je nutns osobni dZast na predani prikazu, Vics informaci
najdete na strankach http://p12.helpnet.c2/sktusine/behem-pul-roku-skarta-uplne-skonci
& na strankdch hitp://www.nrzp.cz/aktusine html. Zdroj: NRZP CR 5 Helpnst.c2

7.11.2013 Jak spravné rozesilat e-mailovou postu
Na strankdch http: /i vozka.ora/aktuality/jak-spravne-rozesilat-e-mailovou-
postu-167c2 najdete Hanek o tom, jak se branit prati spamdm (nevy2adané e-mailové
pots). Zdroj: vozka

7.11.2013 Deseting Eechd pomdze Narodni potravinova sbirka

¥ sobotu 16, listopadu 2013 prabshne histaricky prvni Narodni potravinava sbirka.
Pomize lidem v nouzi, ktef, stejné jako témF desetina Cechil, nemaji prostfedky na
nakup potebnych potravin. Kazdj bude moci ve stovee obchodd Tesco, Globus, Albert,
Interspar a MAKRO po celé Eeské republice koupit 3 darovat trvanlivé potraviny a
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Pomize lidem v nouzi, ktef, stejné jako témEF desetina Cechi, nemaji prostfedky na
nakup potebnych potravin. Kazdj bude moci ve stovee obchodd Tesco, Globus, Albert,
Interspar a MAKRO po celé Eeské republice koupit 3 darovat trvanlivé potraviny a
pomoci tak lidem v nouzi v charitativnich zafizen ve svém kraji. Shirka spolu s
projektem Potraviny pomahajf upozorfiuje na nedostatek potravin mezi nakterjmi
skupinami obyvatel jako jsou seniofi, matky s dgtmi nebo rodiny v tisni a umozfuje
prajevit salidaritu a pamac kankrétnim a adresnm zplsabem. Potraviny bude v
abchodech vybirat témF tisicovka dabravalnikil, Dabravalnici se stale mohou pFihlasit
regionainim koordinatordm ve svém byditi, seznam obchod a kontakty najdete na
W potravinypomahaji.cz. Sbirku realizuje Byznys pro spoleénost podporujici
odpovédné podniksni ve spolupraci s Ceskou federaci potravinovjch bank a Armadou
spdsy. Podobné sbirky se kazdoroins konaji tsméf po celé Evrops. Mizete se také
2apojit zakoupenim a daravanim potravin, nebo jaka dabrovolnik. Na strankach

hitp: //wwn potravinypomshaji.ca/ nejdste podrobnéi informace a seznam prodejen,
kde je mozné potraviny darovat. 2droj: Byznys pro spolenost

1.11.2013 Listopadova nabidka Narodniho divadla seniordm
2a 2vfhodngné vstupné 100 karun mohou divci starsi 65 let vidét po EtyFech
predstavenich inohry & opery 3 dva balety. Vstupenky je mozné 2akoupit na pokladndch
Narodniho divadla Prahs. Po prediozent lze uplatit slevu % na 2 vstupenky na kazdé
pedstaven v nabidce. Program najdets v piiloze. Zdroj: Helpnst.cz

22.10.2013 Kurzy Petuj doma
Cyklus odpolednich bezplatnjch kurzd urden lsickjm petujicim 2 rodin, ktefi se staraji o
své blizké, 2ejména o seniory, pofada v Pardubicich Diakonie ECE. Program sestsvs ze
dvou seminatt, podpiimého setini s psycholozkou a ze dvou kuraf s praktickfm
nscvikem osetfovatelskjch technik, Obssh: o¥stiovatelské a rehabilitaéni minimurm,
sociding-pravni minimum, psychologické minimum, ndcvikovy kurz. Cyklus je financovan
2 ESF, pro Gisstniky je zdarma. Kond se ve vzdslavacim sale CCE na Sladkovsksho ulici
&.638 v Pardubicich, vidy ve stfedu, 30. fiins, 6., 13, 20,, 3 27. listopadu 2013,

PRhl4zky a vice informaci na tel. 603 167 541, e-mailu pecujdoma@idiakonie.cz a
www.pecuidoma.c2 nebo http://uw helpnet.cz/aktualne/oznameni-pozvanky/31781-3.
Zdroj: Helpnet.cz

22.10.2013 Non - Handicap 2013
Specializovand vistava pro zdravotné postizens, kterd se snazi napomahat lidem s
rlzngmi druhy handicapd a jefich pFekondvani pra kvalitni a aktivni Sivat, se kond ve
dnech 23. - 25. Fijna 2013, Misto kanani: Incheba Praha (vistavists HoleZovice),
Vystavists 67, 170 30 Praha 7. Jako v predchozich letech jde o spojent dvou
zdravotnickyeh veletrh Non - Handicap a Pragemedica, které nabizi inspiraci pro Sivat
lidi se zdravotnim postizenim, predstaveni novinek od vjrobef, dovozed, prodsjcd

pomicek pro zdravotns postizens, dobrovolnjch organizaci, chranénjch dien, aj. Mizete v
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pomiicek pro 2dravoin postizent, dabrovelnjch organizasi chrénnyeh dien, aj. Mizete ~
navitivit taks doprovodni program - vadélavacl seminafe, odborné predndiky, 1
poradenstvi, ukszky Einnosti neziskovych organizaci, vjevik asistenénich pst 2 mnsho

daliich. PFi vyplnéni ddeid na internety mifete aiskte volnou vstupenku 2darma

fttp://www incheba,ce/veletrh/non-handicap/o-veletrhu/volna- vstupenka . Vice

informaci o veletrhu: http://www.incheba,cz/veletrh/non-handicap.html. Zdroj; STP v &8,

17.10.2013 Festival integrace Slunce
302 15, ronik festivalu, na kterém vystupuii zdravotn postizeni viech vékovjch kategoril
spolu se zdravymi lidmi 2 celé Eeske republiky i 2s zahranici. Festival se kond v Paldci
Akropolis, Kubelikava 27, Praha 3, od 11. do 15. listopadu 2013, PaFéds SUKUS o. 5. ve
spolupraci s Juniar klubem Na Chmelnici a Art Frame Paldc Akropolis. Zdravotné pastizeni
maji vstup 2darma. Vice informaci & program najdete na strankch

hitp:/fwwn helpnet c2/kalendar-akci/30208-10. 2droj: Helpnet.cz

4102013 Tyden socidlnich sluzeb
¥ terminu 7. - 13. 10. 2013 se bude kanat 5. rodnik tydne socidlnich sluzeb v CR. Na
webavich strankdch http://wiu tyden-socialnich-sluzeb c2/navypage/ milzete ziistit
informace  dnech atevFenfeh dvei v riiznjch arganizacich ve vadem mésts, o
planavaném dopravadném programu a akcich, do kterfeh se mizete zapojit, Zdroj: STP
v ER, 0.

4.10.2013 Informace NRZP o sKartach
1.10.2013 vySel ve sbirce 23kond zakon, kterjm se rusi Karty socialnich systémd. Zakon
vejde v Géinnast 1. listopadu 2013, MPSY CR mé nyni pdl roku na provedenf viech
nutnjch praci, kters souvisei s ukonenim sKarty. vy, kteff jste majiteli sKarty, nemusite
nikam chodit a pockejte na to, a Vam béhem mésice listopadu pFijde dopis 2
prace. V tomto dopise bude vysvétleni, jak mate dals postupovat. MPSY CR i UFad prace
R maji zajem na tom, aby vie probshla bez jakjehkali problémi. Mehou nastat
nésledujiei situace: 1) V pFipads, %e si Klient pFeposild v sougasné dobé dévky 2
sKarty na sviij bankovni Géet, zmény se ho nedotknou. ¥ souladu se zékonem probghnou

jen technické tpravy a od dubna 2014 bude dastdvat penize na tento Géet pFimo. 2) A

2mény se nedotinou ani lid, ke si sKartu viastni, ale jejim prostFednictvim Zédné

dévky nepobirajl. ¥ tomta pFipads neni nutné Uradu prace CR cokali oznamavat, 3) Tiny

postup nastane, jestlize klient UP terp davky prostiednictyim skarty, tedy vybira

hotovost v bankamatu nebo platf kartau v obchadech. V tom pFipads bude nutné, aby

nejpozdéji do 31. 1. 2014, 0sobné nebo pisemné oznamil piislusnémy kontaktnimu

pracovizti U, jakjm zpisabem chee v budoucnu dévky dostévat - jesti na Géet nebo

postovni poukazkou. Pokud zvoll druhou variantu, oviFi UP i adresu, na kterou bude

dévky posilat. Na zapracovani nahlasenjch 2mén bude mit dva mésice. Do & doby

(nejpozdzii do konce biezna 2014) bude Ufad prace CR nadle penize vyplicet J
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postovni poukazkou. Pokud zvoll druhou variantu, oviFi UP i adresu, na kterou bude
dévky posilat. Na zapracovani nahlasenjch 2mén bude mit dva mésice. Do & doby
(nejpozdzii do konce biezna 2014) buds Ufad prace CR nadle penize vyplicet
prastFednictvim sKarty. Pokud se klient P, ktery Gerpa dévky pFes skartu, neazve a
nesdsi, iaki zpiisob viplaty si 2volil, dostane penize v dubnu 2014 postovni poukdzkou
na adresu, ze které s UP nejéastsii kmunikuje - obvykle jde o adresu trvalgho nebo
hldZenéha pabytu. 4) Klient, kte skartu nevlastni, budou ddvky i nadale pabirat stejnfm
zpiisobem jsko dosud. 5) ¥ piipads osob se 2dravotnim postizenim, kterim slou;
speciaini sKarta zdroveri jako priksz 02, je dilezité datum 30. 4. 2014 Bez ohledu na
ta, jaka je na nf uvedens platnost, k v viechny. Jejich
majitelé si tak budou muset na pFisluZném kantakinim pracavisti UFadu préce CR zajistit
viménu dokladu 2a prikaz 2P, ZTF, ZTP/P a navazujici zménu ve zpfisobu viplaty davek.
Prasim, abyste v této vEci zbytedng nechadii na svoje Uady prace. Musite poskat
nejprve na dopis, kterj Vs k tomu vyzve. Zdroj: NRZP CR

e uvedenému datu skon

4.10.2013 PFepotiténi dachodu
Lidé, ktefi pobiraif diichod (napf. invalidni), s= mohou pokusit ovfit si, jestli by neméli
nérok na vyt dichod. Postup je nésledujicis 1) Pozdat Eeskou spravu socidiniho
2abezpedeni o zasléni Informativiha listu dichodového pojisténi (http://wiw cssz.c2
Jez/duchodove-pojisteni/informativni-osobni-lst-duchodoveho-pojisteni.htm) . 2)
Zkantralovat, jestl jsou na Informativnim listu dichedovéhe pojisténi uvedeny sprévng
vEschny doby, kdy Sovk pracoval, byl svidovany na Uradu prace, petoval o dits, apod.
(t2v. nahradni doby pojisténi) a jestl je uvedens spravng vise vidsikd. 3) Pokud dovék
zjisti na Informativnim listu dichodového pojistén nsjake nesrovnalosti, obratit se na
akresni spravu socidinha zabezpeden, doloit sprévné ddaje a poZadat o doplnéni, 4)
KdyZ 0552 vase doklady uznd, pozadat o prepocitani vyse dichodu. Pokud se ziisti, Ze
mél tlovk pobirat vy3si dichod, bude mu doplacen i zpstné (23 uréitou dobu). vice
informaci mizete najit na strénkdch €552, napf. hitp://www.css2.c2/cz/0-cssz/informace
/mediaftiskave-zpravy/tiskave-zpravy-2008/2008-06-12-CSSZ-vady-usiluje-o-spravay-
vypacet-a-vyplatu-duchadu htm. Zdroj: STP v CR, 0.5

26.9.2013 Skoleni pro zjemce o cvititelskou praci se seniory

Ceska asociace Spart pro viechny nabizi Skelen pro cviditele. Kurz "Cviditel seniord 111
tidy" je 2akladni kvalfikace, kters pripravuje frekventanty Skoleni na ssmoststnou
cviditelskou praci v oblasti pohybovjeh aktvit pra seniary. Rozsah 50 hadin. Skeleni je
akreditavana MENT, Termin: 1. konzultace: 18. - 20. Fijna 2013, 2. kanzultace: 6. - 8
prosince 2013, Misto kondni: Skolici centrum EASPY, Ohradské namésti 1628/7, Prahs 5.
Ugsstnickf poplatek: 2 300 K&, Zavazné prihlasky: do 7. Fijna 2013, Zdroj: CASPY

26.9.2013 On-line seminaF Jak na pracovni pohovor
Najit praci jo v &im dal v&tsi kenkurenci stile t251. Uchaze® musf bt stopracentni
raven Mot

ol ra

osobni kontakt se zaméstnavatelem U pracovnino pohovory
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BrIBFaven: MNane VsaK 2radl oSaBNT KaNTAKE 56 Zamestnavatelem U pracaviiha panavary
33k ho co nejlépe zvldnout poradi novy on-line semins? "1k na pracovni pohovor” na
strankach waw vetsisance.cz. Spustén bude 26. 247 2013 v 17 hodin, kdy mohou divaci
2droven Kidst dotazy prednaejicf persanalistce pomoci anline chatu, Ve &tvrthadinovém
videu s personini poradkyni Mar. Radkou Stefikavau se divak dozvi to nejdileXitsisi o
pracovnim pohovoru: jakou formu mise pracovni pohovor mit, jak se na konkrétni typ

pohovoru co nejlépe pripravit, jaké otszky mizs personslista uchazedi polosit a deho se
U pracovniho pohovory méme vyvarovat. Personalistka bude navic odpovidat na online
dotazy od 17 do 19 hodin. Dalsi rady a tipy, jak najit zaméstnani, najdou zajemei v sekei
Rady a tipy na strénkéch vetsisance.cz. Sekee je rozdglena padle jednatlivich
ohrozenjch skupin na trhu préce na rodite na matefske/rodicovské dovolené, 50 +,
sbsolventy, 2dravotns postizens, dlouhodob nezaméstnans & imigranty 3 azylanty.
Dotazy ohledns problémi s hledanim prace mohou navitévnici webu pokladat nepretrzits
také v sekel Zeptejte se odbornika, Zdroj: ESF v CR

26.9.2013 Zakaznické karty Ceské posty

¥ letaznim roce Ceskd posta zviila ceny 2a své postovni sluzby. Pokud cheete na
postovném uzetft, milfete si zFidit zakaznickou kartu Ceské podty. Postup je jednoduchf
& kramé slevy na postovném milZete ziskat i dal3f vihady. Viechny infarmace najdete na
webu: http://wiw 2akaznicka-karta.cz/firmy/o-2akaznicke-karte. Zakaznicks karta
Ceské pasty je zdarma. Zdroj: STP v CR, ..

26.9.2013 Konference M&nime véci kolem nas aneb budoucnost nasi obZanské
spoleznosti

Konferenci pords Spiralis, o. . 11, fijns 2013 od 3:00 hodin v Narodni technické
knihovng, Technicks 6, Prahs & - Dejvice. Na konferenci se setkavail 3 propojuii

neziskové organizace, jednotlivei, komeréni spoletnosti a vereing sprava nad

spoledensky vjznamnjmi tématy. Dozvite se, jakeé obanské skivity finanén podporuji
zahraniéni drci, firmy & nadace a prog. Pozvani jsou mi. 24stupci MPSV &R, kiefi
predstavi komunitsrni programy, Nadace rozvoje obiansks spolednosti nds ssznsmi s
mosnostmi Norskjch fond, 2dstupci stfednich i nadnarodnich firem pFiblizf divody své
rasim pPhlaste nejpozdzji do 5. Filna 2013
prastFednictvim registraghiho formulFe na strénksch hitps://docs google.cam/a/spiralis-
05.c2/formms/d/LWOFGITDYAILMZ 3R CTe G4 xxUMBQZSKHT swDPCE7no/viewform, nebo
e-mailem na spiralis@spiralis-os.cz. Ugast na kanferenci je bezplatnd. Zdraj: Spiralis

pomoci. ¥ pripads vaseho zsjmu se

26.9.2013 ¥ystava Zivot bez bariér
Druh roénik vistavy slibuje ve dnech 18. - 20. 10, 2013 na Wistavisti Cernd louka
Ostrava pestrou nabidky firem poskytujicich socidini a asistenni sluzby, pravy bydleni,
vozidel, moZnasti traveni volnéha asu a cestovani. Vystava je zaméFend na seniory a
osoby s handicapem. Cilem vistavy je pomosi lidem s riiznjmi druhy handicapf, a to jak

2dravotnimi, tak spoletenskymi, a prispst tak ke zlepSen zivots, integrace do spolstnosti
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vozidel, moZnasti traveni volnéha asu a cestovani. Vystava je zaméFend na seniory a
osoby s handicapem. Cilem vistavy je pomosi lidem s riiznjmi druhy handicapf, a to jak
2dravotnimi, tak spoletenskymi, a prispst tak ke zlepSen zivots, integrace do spolstnosti
ve viech sférach jejich &innasti. Vice informaci: http://www helpnet.cz/aktualne
/oznameni-pozvanky/88927-3. Zdroj: Helpnst.cz

26.9.2013 Do Narodniho divadla se seniorskou slevou
¥ finu nabi
2vfhodnéné vstupné 2a 100 karun. Kramé toho v Den seniord 1. Fiina kdokoliv pfi
2akoupen jakskaliv vstupenky ziska druhou zdarma. A ve stejnf den se uskuteéni
beseda 3 sutogramidda s Liubou Skofepovou. Zvjhodnéné vstupné 23 100 korun lze
ziskat na predstaveni inohry, opery i baletu. Beseds a autogramidda s Liubou
SkaFepovou se kond 1. Fiina od 17 hadin na vernisai vistavy Liba Skofepava - 90,
Divadelni sivot ve fotografiich. Podrobrosti najdste 2de: http:/p12 helpnet.cz/aktualne
/do-naradniha-divadia-se-seniorskau-slevou. Zdraj: Helpnet.cz

Narodni divadla v Praze divakim ve véku od 65 let na 11 predstavent

26.9.2013 £552 upozoriiuje na podvodné telefonaty jejim jménem

Nikteii Klienti v Praze piijal telefonni hovor, ve kterém jim bylo sdgleno, ze maji u
Ceské sprévy sacidlniho 2abezpezent diuh 850, K, ktery maji uhradit na konkrétni &slo
e, jinak na né bude uvalena exekuce. GSSZ se od tiehto telefonatd distancuje, jde o
podvadné jedndni. Ceska sprava socialnina zabezpedeni v Zadném pipads neinfarmuje o
piipadném diuhu klients telefonicky, ale vidy pissmng, s uvedenim vie diuhu a zplsobu
jeho Ghrady. Proto £5S2 upozoriiuje Klienty, aby na podobn telefondty neresgovali a
#adnou platby na jejich 23klad neprovadéli. 2droj: Helpnet.cz

26.9.2013 Hladké ukoneni sKarty a minimalizace Skod je priorita
¥ pondéli odpoledne se ministr prace a socidlnich vci Frantisek Konicek 3 genersini
Feditel Ceské spofitelny Pavel Kysilka shodli na tom, 3 spoleénjm 2djmenn stétu »
dodavatele jz, aby projekt karty socialnich systémd, t2v. skarty, skondil hladee, Klienti
VEdEli, co maji dElat a Fadné a vEas dostali davky. Minimalizovat Skody je nezbytné také
v kontextu s naklady obou subjektd. Zakon rusicl sKartu 2fejms nabyds Géinnosti v brzké
dobé - 1. Fjna nebo 1. listopadu 2013, Senatni novelu tohoto pravniho predpisu nedsvno
podepsal prezident. vice informac nsjdets na strankach http://www helpnet.cz/aktualne
/83025-3, Winisterstvo, fad prace &R i Eesks spoitelna budou o viem nadale
informovat také na svjch webovich strankach - www.mpsv.c - wiw uradprace.cz -
www.skontakt.cz. Zdraj: Helpnet.cz

17.9.2013 Oslavy Mezinarodniho dne nesly
Cilern oslav Mezinsrodniho dne neslysicich, které se uskutetni 21, 23Fi 2013 v Praze na
pEST 26n& Andal, je upozornit na mendinu neslyzicich obdand Zijicich v CR, na jejich

potfeby, soutssné problémy 3 piiblizeni této skupiny vétsinové spolecnosti. Organizatoi
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15T O31av WE2InSOdnING G MEsIySIcich, kiers 56 uskutecni 21, 2ari ZUT3 v Praze na
pEST 26n& Andal, je upozornit na mendinu neslyzicich obdand Zijicich v CR, na jejich
potfeby, soutssné problémy 3 piiblizeni této skupiny vétsinové spolecnosti. Organizatoi
2 ASNEP pripravili bohati program (viz pozvénka ping znsmych jmen) a slibujl opst
pokus o zapsani da Ceské knihy rekardfl. Oslavy budou probihat od 13 do 18 hod. Vice
informaci a pozvénku najdete zde: hitp://wwn helpnet.c2/aktuslne/87638-3. Zdroj
Helpnet.cz

17.9.2013 PFijdte diskutovat do Mastské knihovny v Praze
Fresh senior klub SENSEN 2ve na diskusni odpoledne spojend s prednatkami. Prednssst
bude tFeba PhOr: Jifina Siklova, CSc,, Mar, Tomss Cikrt nebo Mar. Jana Kosafova.
Prednasky se konaii v malém ssle Mstské knihovny Praha, Maridnské nam. 1. Proni
pFednazka se uskutedni 18.9.2013 od 17:00 hodin. Vstup 2darma, Vice informac;

hitp: /fwwn sensen ca/sktuslity/2013/prijdte-diskutovat/. 2droj: Sensen

17.9.2013 Nordic Walking za krasami Prahy

Seniorfitnes a Sensen vs 2vou pii piilesitosti Mezingrodniho dne seniord na kulturng
sportovni akel - Nordic Walking za krésami Prahy. Akes 2ading 2. Fiina 2013 v 8.30 hadin
u spartakiadniho stadionu Strahov a plijde se pfes Ladronku k letohradku Hvézda (délka
o3 5,5 k). Soutdsti je viuka nordicwalking 3 viklad u jednotlivich pamatek. Zacastnit
se milZe kdokali, bez ohledu na vék, s hillkami i bez hilek. Pro ugastniky je prahlidka
expozics letahradku Hygzda zdarma. Jmenné prihlazky zasilejte na

| kondrys@seniorfitnes.cz. vice informact: http://www.sensen.c2/aktuslity/2013/pojdte-
s-nami-severskau-chuzi/. Zdroj: Sensen

17.9.2013 Program TKOSP
Tjden komunikace osob se sluchovjm postizenim odstartujs 21, 24 2013, Podle
poFadajiciho obZanskéha sdrueni Orbi Pantes s uskuteni nejriznjsi akee po celé CR -
v Praze, Brmé, Olomouci, Ostravs, Liberci, Karlovich Varech, Kurdgjovs, Karving, Hradci
, Uherském Hradist... v programy TKOSP
absahuje pFehled pripravenych akel 16 stran: http://www orbipantes.cz/wp-content
/uploads/2013/09/ProgramTKOSP_2013.pdf, dalsf informace jsou ns strnksch
organizstora: http://wiw orbipontes.c2/. Zdroj: Helpnet.cz

Krdlove, Krom)

 valaském weziri

17.9.2013 E-learningovy kurz pro zatinajici podnikatele

3858 tento rok si milzste bezplatné 2vsit své znalosti ohlsdng vyusivani internetu a KT
(informatnich  komunikanich technologi) nejen v podnikani. Prakicky orientovany
e-learningovy kurz je dostupny viem po jednoduché registraci na portslu projektu
Mafidis-+ (http://elearning mafidis-plus.info/) , ktery byl finanéng podpoFen z Operadnino
programu vzdslavani pro konkurenceschopnost (ESF). Vzdzlavaci kurz md tyto &dsti
(moduly): Elektronicky obchod 3 internetovy marketing, Efektivni vyhledavani &

vyugivani informac pro padnikatele, On-line kamunikace padniku s GFady, Jak pomac
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programu vzdslavani pro konkurenceschopnost (ESF). Vzdzlavaci kurz ma tyto Gdsti
(moduly): Elektronicky obchod 3 internetovy marketing, Efektivni vyhledavani &
vyugivani informac pro padnikatele, On-line kamunikace padniku s GFady, Jak pomac
IKT rozvijet své podniksni. vice informaci: http://www helpnet.c2/aktuslns/oznameni-
pozvanky/57826-3. Zdroj: Helpnet.c2

12.9.2013 Pohodové odpoledne pro viechny generace
Pravé tedi 0.p.s. pordds 15.9.2013 v parku Druzba v Praze 4 (Pankrdcks plsii) od 13 do
18 hod. akei Pohodove adpaledne pro viechny generace s pokusem o zapis do
quinnessavy knihy rekard v pogtu tandicich senior (nejen) s kodérky. Vstup na akei
2darmal vezméte si deky na piknik. Podrobnéjsi informace  program najdete v priloze
nebo na strankdch hitp://praveted3.webnods.c2/. Zdroj: Pravs ted 0.p.s

12.9.2013 Cesta doma spustila paliativni e-learning
Online e-learningové kurzy (na internetu) pro viechny, kdo se chtéji dozvédét vice o
paliativni péi nebo jsou v oboru jiz 2bihli, spustilo hospicové obanské sdruzeni Cesta
domi. Chee tak pfispét svim dilem k tomu, aby ivat na kanel byl skuteén Sivatem,
sbychom mohli sami rozhodovat o tom, kde, jak & s kjm jej budeme Zit, Kurz jo pét;
pro vefejnost (tedy pro kszdého), pro studenty (stiednich a vysokjch Skol), pro
2dravotni sestry (viech obord), pro 2dravotni sestry pracujicl v paliativni péti a pro
sociini pracovniky. Stad si tedy jen vybrat a pustit se do studia. Aplikace umoZiuje
udBlat si test k ovaFeni znalosti  po jeho spdiném evladnutl obdrzet certifikst. Vice
informaci: http://elearning cestadomu.c2/c2/. Zdroj: Helpnet.cz

12.5.2013 Manual obZanské sebeobrany proti exekuci
Iniciativa ProAlt pokrauje ve své kampani namifené proti sousasné podobé exekuéni
praxe. ydsvs brozuru, kterd ma obiany ohrozens exekucemi seznamit s hlsvnimi kroky
exekugniha Fizeni a 5 tim, jak s jim postizeny miZe leqalné branit. BroZuru si milzste
2darma stahnout na webu hittp://www.proalt.c2/wp-content/uploads/2013/08
/brozura_manual_exskuce_pro_tisk.pdf. Vice informacis http://wiw prosit.cz/7p=4870.
Zdroj: Helpnet.cz

22.5.2013 Publikace POV Pes bariéry
PraZska organizace voaizkadl vydala v race 2012 publicaci PFes bariéry pojednavaji
dostupnosti informai & sluzeb pro navitsvniky Prahy, ktefi maji pohybové omezeni.
Publikace informuje a pFistupnosti informacnich stfedisek, o maZnostech uzpdsabené
dapravy, pljéovani kampenzadhich pomiicek, predstavue dileits informani weby a
dal3f publikace, kters se vénuj prablematice pFistupnasti z pohledu asab s velmi t53kjm
t8lesnjm postizenim. Informace jsou zpracovany v Ssting, anglicting s néméing, aby
slouzily i na Publikace o k dispozici zdarma v Prazské organizaci
voziekaFl, milzete i ji take stéhnout v elektranické podobé na strankdch

Svnikiim ze zahrani

hitp://wwn presbariery c2/publikacni-cinnost/publikace-pav.html. Zdraj: Pradsks v
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hitp://wwn presbariery.c2/publikacni-cinnost/publikace-pav.html. Zdraj: Pradsks
organizace vozitksd

22.5.2013 Sportovni setkani (nejen) voziEkard
Do Obory Hygzda v Praze 6 2ve 31, srpna 2013 vischny bez rozdiu & véku Prazskd
organizace voaidksd. Tradiéni sportovné-kulturni akes je uréens viem bez rozdily véku
& kondice. Mizete stravit pFijemné odpoledne, padparit zévadniky nebo se sami zdvad
2usstrit. Hlavni 23vody tvofi slalomy na mechanickém a elsktrickém voziku 3 bihy &
jizdy na 13 2,5 kilomstru, Pripraveny jsou takeé ekracené zévody pro malé déti s seniory.
astniky Seka Fada atrakel - skakacf hrad, stfelba 2 luku, minigalf, vitvarns dina a
Obéerstven js zajisténo. Hudebnim vystoupenim odpoledne zpfijsmni Marek
Cernach. Maderue sportovni komentator Ceské televize, pan Jakub BaZant, Vice
informaci vetng programu najdets na strankach waw pov.cz. Zdroj: Helpnst

22.8.2013 Adresné zvani pojiSténcd k preventivnimu vySetfeni rakoviny
Ministerstvo zdravotnictyi s koneénou platnosti odsouhlasilo braks spusténi projektu, v
némE budou pojisténei zvani k Ggasti ve screeningavfeh vyZetfenich ankalogickyich
anemocnéni. Tzv. adresné zvani, které bude nésledovat celarepublicava informazni
Kampan, by padle informaci Euractivy méla adstartovat ji2 v palaving 2aFi. V rémei
tohoto projektu budou zvacim dopisem zvani na preventivni vySetien tjksjicl se
ankologickfeh diagnéz (rakavina tlustého stfeva a kanegniku, prsa a délaznino &ipku)
viichni Klienti VZeobecné zdravotni pojistovny, kiefi na né maii ze zékana narak, ale
nedéastaili se jich. Podobné bude postupovat i Zdravotni pojisfovna ministerstva vnitrs,
PFipadné i jiné pojistavny. Zdroj: Helpnet

19.8.2013 Rozpousténi bariér v Praze
Mite-li ve svém okolf i na své cests chodnik bez najezdu, bariérovou zastavku & jinou
bariéru, sedndte na pér minut k pocitadi a napiste si o zménu. M3 to smysl nejenom pro
Vas osabng. Prévé ted je nejvEtéi Zance, Ze uspdjete se svau 2adosti o zruseni bariér,
pratoze kamunaini valby budou v Praze jiZ piisti rak na podzim. Obratte se na dopravn &i
sociini odbor méstské Gasti, uriits ale napiste nssledujicim zaméstnanciim Magistratu
Prahy: 1) Ing. Jif Pafizek - Radni pro dopravu a pFedseds Komise Rady HIP pro Prahu
bezbariérovou: Jiri Parizek@prahs.eu, 2) Roman Petrus - predseda socidiniho viboru
Magistrtu HNP: Roman Petrus@praha.eu. E-mail prosim poslste v kopi panu Eriku
Ciperovi z Asistence, 0.5.: Erik Cipera [erik@asistence .org. Zdroj: Asistence, 0.5,

19.5.2013 EurokiZe v Pardubickém kraji a v dalsich krajich
Diky projektu NRZP jsou nyni euraklice zdarma k dispazici takeé v Pardubickém kraji, a to
pro lidi se snizenou schopnosti pohyby, stomiky, disbetiky s maminky déti do 3 lst

Euroklie silidé mohou vyzvednout zdarma na pracovisti Narodni rady osob se zdravotnim

postizenim v Pardubicich. Kontakt: Radks Koneén, e-mail: pardubice@nrzp.cz, mobil 1
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736 751 202, Euroklige mil2ete 2darma ziskat v tichto krajieh:

- Praha: ve Svazu télesnd postizenjch v Ceské republice, 0.5

- Stfedotesky kraj: na Ufsdech prace, na odborech socislnich véci nskterjch obei s
rozsifenou piisobnosti, ns pracovistich Sité matefskijch center

- Plzefisky kraj: na regionalnim pracovisti NRZP CR

- Olomoucky kraj: na regionalnim pracovisti NRZP ER, na Uradech préce, na odborsch
socilnich véel obei s rozsifenou plsobnosti a nskterjch obei s povéfenym obecni
Fadem, na pracovistich Sité matefskjch center

- Jihomoravsky kraj: na regionalnim pracovisti NRZP €R, na Uradsch préce, na odborech
sosilnich véef obe s rozsifenou pisobnosti  obei s povéfenym obecni dradem, ns
pracovistich Sits mateFskyeh center

- Pardubicky kraj: na regiondlnim pracovisti NRZP €R, na UFadsch prace, ns odborech
sosilnich vief obe s rozsifenou plsobnosti s obe s povenjm obecni
pracovistich Sits mateFskyeh center

Informace o Eurokiich mizets naiit napf. na webovich strankich http://wwn svaztp.cz
Jeurokiice/s53. 2droj: STP v &R, 0.5., Duhové noviny, Abilympijsky zpravodaj

Fadem, na

5.5.2013 Zivot bez bariér 2013

Druh roénik vistavy zaméfené na seniory a osoby ss zdravotnim postizenim se
uskuteéni 18. 52 20. Fiins 2013 na Wjstavisti Cernd louka Ostrava, Najdete 2de pestrou
nabidky firem poskytujicich socialni a asistenéni sluzby, dpravy bydleni, vozidel, moznosti
traveni volngho Zasu  cestovani. Uvidite praktick ukszky pomicek pro seniory 3
handicapované napf. speciding upravens vozidla, milsete i nechat vySetfit sluch a
chodidla pro vjrobu individusini ortopedické viozky. Sledovat budete mosi ukdzky
vieviku asistenznich a signdlnich psd, canisterapie a takeé se milZete zGastnit prednazky
na téma bezbariéravéha cestovani v Cesku a v zahranidi. Viichni navatsvaic se mahou
2apojit do tvoFeni v kreativni ding s Kastanovjm kramkem. Budou se 2de prezentovat
chréngné diny a obsnsks sdruzeni. Dalsim piijermnym zpestienim js vistava Kreativ,
kterd je urcena vem, ktefi rdi tvofi & maj radi originalni virobky - bizuteri, keramiku,
oblezen, dopliky apod. Vics informaci; http://www.cerma-louka.cz/akeeN_262/ nebo
hitp://wwn helanet.c2/aktualne/oznameni-pozvanky/a4015-3. Zdroj: Helpnet.c2

8.8.2013 LéEebné rehabilitatni péte v Janskjch Laznich
31.7.2013 se uskutetnilo jednani Krizového Stabu Lszni s vedenim Janskich Lszn.

Vysledkem jednni je | zjizténi, Ze v tichto Idznich je zatim mala vyuZivéna maZnost
poskytovat [66sbné rehabilitséni pédi jako odborny lékarsky dstav (OLU). vy, ktefi
pravideln jezdite na lazefiskou pati do Janskjch Lszni, miZste pozadat vaseho lékare o
predepséni I6sbné rehabilitséni péde v Janskjch Liznich. Jde o trochu jinou formu, nez

je lézehsky pobyt, ale stale se jednd o lszehskau pédi. VyFizovani ndvrhu na tuto pédi se
df padabnfmi pravidly jaka u névrhu na lszefsky pobyt. Navrh vystavuje prakicky
lékaF a doporuduje odbornj Iékaf (neurolog, ortoped, rehabilitaéni lékar a podobné). U
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prekladi 2 [3%ka na 1§5ko, ze adravatnickéha 2afizent, ndvrh vystavuje pouze oetfuiie ~
2 2namens, e pacienti se

2dvaingjim onemacnénim budou lézeni v refimu rehabilitatniho stavu s odpovidajet

azetrovatelskou pédi a intenzitou rehabilitaéni péze. Délka pobytu 2avisi na zdravatnim

stavu pacienta a milfe byt 6 a% 8 tydni. Légebné rehabiltatn péce mize byt

poskytovéna opakavané. PFi jejim pedpisu nejde do limitu Iékafe, ktery ji pFedepisuje.

16kaF na pisluném addéleni. Lédebné rehabilitadni

To znamens, ze I6ksfi nejsou predepisovanim této pécs finanéng 2atézovani. vice
informaci: http://mww.nrzp.c2/aktuslineinformace-predsedy-nrzp-cr/1053-informace-

©-59-2013 html. Zdraj: NRZP CR

8.8.2013 Portél Petuj doma podporuje domaci petu;
Diskonie ECE 2ahsjila v tomto tjdnu provoz bezplatné telefonické poradny v rémei
rozsahlého projektu na podporu rodinnjch pecujicich PECLI DOMA. Na bezplatné
poradenské lince 800 915 915 jsou pecovatelim k dispozici zkuseni odbornici, 3 to v
pracovnich dnech od 8 do 17 hodin. Cilem projektu "Pomshsme petovat’ j= komplexns
podpofit laickeé radinné pedovatele, kteH se starail zejména o seniary, prostFednictyim
propojenych informatnich, poradenskych a vzdslavacich dnnosti. Pro nejsirsi vereinost

byl v Gervenci spustén novy webovi portsl waw pecuidoms.cz, kterf nabizi aktuini
informace, rady & navody pro pecovani a osetfovani. Usivatelé tu majf moznost vyusit

elektranické poradenstvi & se inspiravat zdejéi moderovanou diskusi, stahovat si
konkrétni navody, vzory smiuv a postupy pro sociding prévni tkony a podobné. U
nabidce jsou rovnd? Pokyny pro 2atinsjici petovatele, tedy v
Gkond pro ty, kdo se rozhodli postarat o své blizké v domacim prostiedi a jsou
zasitedniky. Zdraj: Helpnet.cz

et stézejnich kroki a

1.8.2013 Veletrh prace Profesia days
Pra lid, ktefi hledaji praci, je uréen veletrh prace Profesia days, ktery se bude konat 23
- 24. Fijna 2013 na vystavisti PUA EXPO v Praze Lethanech. MiZets se setkat se

volna pracovni mists, miZete vyuzit kariérni poradenstvi a

z2améstnavateli ktefi nabi
doporucen pro ivotopisy, zudsstnit se workshopd & predndsek 2amsfenych na 2viseni
vaich Zanci 2fskat praci, milZete si otestovat své jazykové a poditadové znalosti, Vstup
na veletrh je zdarma. Vice informaci: http://www.profesiadays.cz/uchazeci-proc-prijt-
na-veletrhu-prace. Zdraj: STP v CR, .,

1.5.2013 Seniofi bez hranic v Olomouci
"Seniofi bez hranic” je prazdninov akee neziskovfeh arganizaci, pfi které nabizi své
aktivity senioriim S5+ zdarma. Od Zervna do kence srpna 2013 probihaji v Olomausi &
okolf napiklad vitvaré kurzy a dilnisky, semindte zéjmového vadélavani, viuka
spoledenského tance | street dance, Jizdy na in-line bruslich, rekandiéni a rehabilitasni
pohybové aktivity, nautné vychazky, nordic walking & navitéva atraktivnich mist. vice
informaci http://www senioribezhranic.cz/. V kalenddfi ake na téchto webovjch

strankéch se vidy dozvite, ke se akee kon a jak e na i miffete prihlést, zdroj v
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strankach se vidy doavite, kde se akee kond a jak se na ni miZete prhldsit. Zdroj
InternetPoradna

18.7.2013 Cestovni agentura Bezbatour
Na strankdch wwn bezbatour.cz milZste najit informace o bezbariérovém ubytovani a
objednat si bezbariérové 2jezdy nebo vilety. Cestovni sgentura Bezbatour se
specializuje primsrné na cestovani bez bariér, je zaméFen taks na dovolens pro seniory,
pro lidi se specifickjmi potfebami, dovolens pro lii s dtmi, apod. Bezbatour je socidini
firm, kterou zaloili 3 0d potatku vedou lidé s télesnjm postizenim. vice informac
www.bezbatourcz. Zdroj: TP v ER, 0.5

16.7.2013 Kurzy pro seniory a zdravotnd postizené v Karlovych Varech
Série vadéldvacich kuraf, kieré poFada krajskd knihovna Karlovy Vary, se uskuteéni na
podzinm 2013, Zsjemci se na tyto kurzy mohou hidsit iz nyni v Informatnim stredisku
krajské knihovny, kters sidif v centralni hale knihovny ve Dvarech. Velmi zajimave,
utivateli 3adané kurzy jsou realizovany pouze 2a symbolicky poplatek & zcela 2darms
wics informaci na webu knihovny http://wiw knihovna kvary.c2/, na webu Helpnet
hitp:/fwwn helpnet.c2/sktualne foznameni-pozvanky/52214-3 & ns adrese.
knihovna@knihovnaky.cz. Zdroj: Helpnst.c2

16.7.2013 Svatoanenské zahradni slavnosti aneb slavnosti bez bariér
Konaif se v sobotu 20, Servence 2013 od 13. hodiny v areslu Domova sv. Josefa v Ziréi u
Dvors Kralov. Jedns se o tradiéni bensfiéni 3 prezentaéni skei Domova sv. Josefa. Ha 3
scénsch bohatf kulturnf pragram, doprovodny program pra dati. Prohlidka Bylinkavé
2afrady, Den tevienjch dvefi v Domové, kafima, ochutnvks deskijch vin, jarmark
lidovych Femesel a prezentace chrangnych dilen. Vice na strankach
www.domovsvatehojossfa.c2. Vstupns pro osoby se zdravotnim postizenim zdarma.
Zdroj: Helpnet.cz

16.7.2013 Letni kino zdarma ve Zlutgch laz
Poprvé v histarii Zlutjeh Idzni se v aredlu promitaji filmy. Jejich sledovani lze spojit s
lenogenim na lehatkach a popijenim osv&Zujicich ndpojd pfimo na bFehu Vitavy. Letni
kina ve Zlutich léznich je v pravazu kaZdou stfedu od 17. Servence da 4. 24 a je
2darma. vice informaci: https//www praha.eu/inp/cz/home/2sbava/volny_css
fletni_kino_zdarma_ve_zlutych_laznich html. Zdroj: Prazsky senior

ch v Praze

16.7.2013 Dny evropského dédictvi 2013
Dny evropskéha dédictvi kaZdaraéng v mésici 24 otevirajl nejiirsf veFejnasti brany
nejzsiimavsisich pamatek, budov, objektd a prostor, vistn téch, kters jsou jinsk 2dsti
nebo zcela nepfistupné. Take jsou poFadany nejrizngjif daprovadné akes - pFedn
Koncerty, méstské slavnosti, ale | sautéZe a dal3f kulturnf programy. Vice informaci:

hitp://wwn shscms cz/ehd/c2/. Zdroj v
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hitp: /fwwn shscms cz/ehd/cz/. Zdroj: Prazsky senior

8.7.2013 Byt doma sam, a pFesto pod dohledem
BigHelp nabiaf asistenéni dohledovou sluzbu, Hendikepavany Sovék mie byt diky ni
stile pod dohledem bez nutnasti p
informatnich technologi a bezdratov sit
Klisntf & jejich pohyb v prostredi. Signsl 2= senzoru je prendien do poditae na

omnosti dalsiho clovska. Diky vyuzii internety,
senzortl je moiné sledovat zdravotni stav

dispedinku, kterj miize v pripads potieby odeslat informace prislusnému zdravotnickému
2afizeni nebo radinnému pFisluznikovi. Tishova péde funguje 24 hodin denné.
Monitorovani je 2sméfenc na zdravotni problémy a dispecefi mohou kontrolovat také to,
2da klient nespadl & mu nenf nevolno. Asistenéni dohledov sluzba md sidlo v
Boskavieleh, jeji sluzby viak mohou vyusivat lidé po celé republice. Sluzba je placens (je
70 korun 23 hodinu). vice informaci: http://deep ca/news.php. Zdroj: Liga voei

8.7.2013 Psychosoc:
Brozury, kterd proval nemocnsho i jeho blizké Zivotem s rakovinou a pomshs jim

Ini minimum pro onkologicky nemocné a jejich blizké

pochopit  Fesit nejrizndisi situace, zpracoval tjm Centra Amelie v Praze. Vytisténé
brozurky najdete na nékterjch onkologickjch pracovistich a v Centrech Amelie. ia
strankach Amelie si milZete brozuru prahlédnaut podie jednotlivich kapital neba stihnout
jako POF soubor: http://uww.amelie-os.c2/cz/psycho-socialni-pomoc-onkologicky-
nemocni-radina-rakavina/brozura-psychosocialni-minimum. Zdroj: Helpnet.c2

5.7.2013 Varujte se nabidkovych ak
Brozuru, kierd poskytuje informace a rady, jak se branit agresivnim praktikam prodejcf,
vydalo Sdrueni eskych spotebiteld (SCS). SCS se dlouhodobé zaméFuje na agresivni
obchodni praktiky pFi nabidkovich akeich  prodejich organizovanych mime provzovny,
kdy Sasto dochdzi nevybiravim zpdsobem k natlaku, kterj mnozi seniofi neustoji
nakupuji 2bod, které nechti. Odstoupeni od smlouvy je pro né vzhledem k podminksm
smluy velmi kemplikované, aneba | nemozné. BroZura je kromé fidténé verze dostupns v
elektranické podobé na strankdch SCS a je poskytovans 2darma:

hitp:/fwwn konzument.cz/users/publications/3-mimo-edice/37-varujte-se-nabidkovych-
skei.pdf. 2droj: Helpnet.cz

21.6.2013 Kino bez bariér opét zve do Vard na filmovy svitek
Iv roce 2013 je na Mezindradnim filmavém festivalu v Karlavych Vareeh pFipraven

projekt Kino bez bariér, kterj poskytuje pomoc a ssistenci vozickariim. Festival se kons

00 28.6. do 6. 7. 2013, Projekt nabizi: informatni servis - ubytovani s bezbariérovim

piistupem, restaurace, rezervace a vstupenky zdarma pro hosty projektu a jejich

dapravad, asistendni servis, doprava v Karlovjch Vareeh a akali 2darma, parkovani u

hotelu Thermal - dvé parkovacl mists pro krdtkodobé parkovani, bezbarisrova kina. vice

informaci najdete na strankach: http://www kinobezbarier.cz/. 2droj: Liga vozit 1
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21.6.2013 Eas pro pFihléSku na Univerzitu tFetiho viku
Univerzita tretiho véku predstavuis koncepci celozivotniho vzdélsvani pro zsjemee
kezdého viky, kterd se v Eeské republice naplno rozvinula po roce 2000, ¥ soutssnosti
tuto moznost nabizi vEtiina eskich verejnjch vysokjch Skol. A protoze témeF viechny
jiz 2verejnily program skademického roku 2013/2014, jak zjistl Helpnet pfi aktualizaci
odkazfl v rubrice Univerzity tretiha veku, je nejvy3i fas se pihlasit ke studiu, PRihlasit s
mohou lidé, ktefi nikdy vysokou Skolu nestudovali, i absolventi, ktefi chtsji pokratovat v
dal3im rozvaji. Univerzita tretiho véku ma taks virazny socializaéni dopad. Slou:
smysluplng viplf valného Sasu seniord. Lidé tousicf po dalZim vadelavani se na kurzech
potkavaii se svimi vrstevniky, se kterjmi mohou sdiet nové poznatky, zkusenosti s
2asitky. Nabidka kurafl s jednotlivich vysokych Skoldch je velmi pestrd. Nakteré kurzy
jsou dokonce jiz obsazeny, sle ve vétiing pripadi jests neni na piihlasku pozds. Hiedani
vém usnadni rubrika Helpnetu Univerzity tietiho viku: hitp://wwn helpnet.ca/seniori
Juniverzity-tretiho-veku. Zdroj: Helpnet.cz

jako

17.6.2013 Zprovoznéni zaplavené techniky zdarma
Spoletnost Hironst bezplatn obéter povodni vysusi, vydisti a zprovozni zsplavenoy
techniku. Nabidks pomosi se vatahuie k LCD televizim, positastim, notebookim,
monitorim, audiatechnice a telefonim. Pra zéchranu techniky je nutné pFistro] jednaduse
osusit, pripadné vyjmout baterii a co nejrychlei dodat IT specialistovi, aby techniku
neznitils koroze. Neodbornjm postupem nelze zaplavenou techniku vysusit tak, aby se
2amezilo riziku jejiho znizent pfi zapnuti, IT specialista techniku vysus, vydisti vnitiek
pFistroje vhodnou chemikalif ad nedistat, 2bavi titéné spoje axidace, pFekantraluje
piistroj 3 a7 poté jzj 2apne. ¥ piipads okamsitého dorudent pristroje je Sance na
2dchrany % 80 %, pfi pozdijsim dodani pristroje se pravdspodobnost zéchrany rychle
snizuje. PFistroj Ize 2darma dodat na Miranet centralu nebo zaplatit za pFepravu pristroje
pfes prepravni sluzbu. Na stranksch www.mironet.cz/2schrana-techniky se dozvite, jak
pesn postupovat, Mironet poskytuje steinou pomoc osobdm postizenim povodn, jako
ta jiz udglal o povodnich v race 2002 a 2010, V obou pFipadech byla zachrénéna
technika v Fédu miliand korun. Zdroj: InternetPoradna

17.6.2013 Interaktivni vistava o kazdoden:
postizenim

Sivotd lidi se zdravot

Interaktivni vistava pro déti i dospslé Moje cests, jejims cilem je zprostredkovat
2a%itkavau formou kaZdodenni Zvat lidi se zdravatnim postiZenim, probiha od 7. ervaa
do 29, dervna 2013 v pavilonu E Vystavists v prazskich HoleSovicich. Vistava je nejvatsi
takto 2améfenou expozicl u nds. Vistavu porads Nadace Sirius. Vstup je zdarma.
NavEtévnici na vlastni kil#i zaiji, jakeé to napiklad je pozndvat a orientovat se v tmavém
tunelu pauze hmatem nebo ve zvukovE izolavané kéji nemit k dispozici sluch. Na
speciding vytvorens draze zkusi s holl pro nevidomé nebo na voziku pekondvat obvyklé
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Speciaing vytvorens rsze 2KUSI S MOl pro MEVIGOME Neb0 13 VOZIKU prekonavat sovykis &
piekszky na ulici a v domacnosti, dsle si 2shraii napriklad basketbal a stolni tenis na 1
voziku (t2v. showdown), sledge hoke, v herni 26n8 pak 2vukové pexess, kanastu nebo

‘v, nezlob se" pro nevidomé. Projdou si také vEms postaveny bezbariérovy byt,

naut se nakolik spojeni ve znakové Fedi 3 poznail, jak se do nif umod basns i hudba.

NavStévnici také budou mosi prozkoumat zajimavé pomicky pro lidi se zdravotnim

postizenim. Vjstava je vefsinosti pfistupna v pracovni dny od 15.00 do 18.00 hodin, v

Sobotu 0d 9.00 da 18.00 hadin. Navitévnici budou maci absolvavat prohlidku vistavy 5

privadeem. Vice informaci: http://www nadacesirius c2/soubory/tiskove-zpravy

/t2_chodicilide_cz_Maje_cesta_novy_zacatek.pdf. Zdroj: Econnect

17.6.2013 Lidé lidem 2013
Sesty rodnik prehlidky sacislnich sluzeb a souvisejieich aktivit v Ostravé na Masarykavé
némastl se uskutedni 20, Servna 2013 od 3 da 17 hodin, PFedstavi se na ni netradieni
formou organizace, které ve mésts poskytuji sociani sluzby a souvisejici aktivity.
Sougésti programy budou kulturnf vystaupeni. Navitsvnici se mahou ta3it na nejrizngjsi
taneéni, hudebni a divadelni predstavent, to vie v podani usivateld socidinich sluZeb a
souvissiicich aktivit, Pripraveny jsou soutdze pro dsti, projektovy den pro aky 28 &
studenty 53, interaktivni rukodéing diny a workshopy, klauni, malovani na oblice],
ukszky prace s canisterspeutickjmi psy, laserovs stielnice 3 mnoho dalsich aktivit, Akei
poFds Magistrat mésta Ostravy. Zdroj: Helpnet.cz

17.6.2013 Nabidka PC
Soukroma asaba 2 Hostivice (akres Praha-2dpad) nabizf PC: Dobry den, rada bych
pedala jakémukoliv 2djemci zcela funkéni poditat s velkou obrazovkou. Je mi lito poditad
odvézt do sbimeho dvors. Napadio mé, jestli by jests nskdo tento poditat nepotisboval,
tieba jako pFidavny. Jednd se o poditat AMD Duron 800, 256MB RAM, 20GE HOD.

Kontakts e-mail: snnet.b@post.cz. 2droj: STP v &R, 0.5

6.6.2013 Povodné 2013 - praktické rady obéanam
Uzelem publikace vydané Ministerstvem prace a socidlnich vief je usnadnit orientaci tsch,
Keef jiz byli nebo mohou byt pFima & nepFimo postizeni pavadnémi v Ceské republice, a
to 2sjména v otszkdch, které jsou v pdsobnosti MPSY. Publikace e ke stazeni na
strankach MPSV: http://www.mpsv.cz/fles/clanky/15427
/publikace_povodne_2013_def.pdf, Zdroj: Helpnet.c2

6.6.2013 Povodiiové vizva Konta BARIERY

Kanta BARIERY je pipravena pamoci viem lidem se zdravatnim postiZenim, do jejich
Fivota nepiiznivé zasahly soutasné povodn. Jde zeiméns o pFipadnou nahradu
anitench pomiicek, voaikd, plosin a dalsich 2afizent. Zaroven je Konto Bariéry
piipraveno prispét na dhrady doasného ubytovani, préce ssistentd apod. Ozvite se s

bozenajirku@bariery.cz, kristina jakuboova@bariery.cz nebo telefon 224 214 452, Podle ~
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pipraveno prispét na dhrady dofasného ubytovani, prace ssistentd apod. Ozvéte se s A
bozenajirku@bariery.cz, kristina jakuboova@bariery.cz nebo telefon 224 214 452, Podle |
vivoje situsce bude specifikovana dalsi pomoc. Lidé mohou také prispivat na povodiovy

sbirkovj Gt & Konta BARIERY: 17111444/5500, variabilni symbol 0613, nebo zaslat

dércovskou SMS ve tvaru DMS KONTOBARIERY na fslo 87777, Cena DMS je 30 K,

Kanta BARIERY obdri 27 K& Zdroj: Helpnet.c2

6.6.2013 Popovodiiovy radce
Na strankdch http://ww novinky.cz/domaci/303965-popovodnovy-radee. htmi najdou lidé
2asazent povodngmi dilesits informace 3 kontakty ns organizace, kde mohou hledst radu
& pomo. 2droj: Seznam cz

3.6.2013 ¥¥stava Senior - Handicap: aktivni Zivot
Vystava pro ldi, ktefi
Vystavizti v Lysé nad Labem. Y adborné &asti vistavy najdou navatsvnici nabidku
pomicek & sluzeb pro rizné druhy handicapd, 2dravotni poradny, odborné seminafe »
workshopy, prezentovat se budou zafizeni socidlni pége vEech typd a rovng? tu budou
Vystavavatels se zboZim nezbytnym pro katdodenni Sivat, Sougsti vistavy je ravnéZ
samostatna s velmi rozsshl expozice 2 devatsho rotniku soutéze Sikovné ruce nasich
seniord. Tato souts? se 2 piivodn mistni akee s nékolika desitikami prac rozrostla v
abravskou akel 5 celastatni psobnast - na vystavé je vidy vystaveno na ti tisice
nédhernjch exponatd. Soubsiné poradan vistavy Senior - Handicsp: aktivni Zivot 5
vistavou jarnich cibulovin Narcis a se zahradnickjmi trhy se ukdzalo jako mimoFadng
Stastné, take | tuto vistavu budou mosi névEtEvnici Lyséha vistavists zhlédnout, Zdroj
Senior revue

eziistavaji sedét doms, se kons od 13. do 16, 6. 2013 ns

3.6.2013 PFiznani podpory v nezam&stnanosti uZ neni ohroZovana nepoctivosti
zaméstnavatele

Pokud mate problémy s piznsnim podpory v nezaméstnanosti 2 divodu, 2 2a vds
zaméstnavatel neplatil dichodové pojisténi, mohla by bit pro vds dilezits informace
ombudsmans: Nesplni-li zaméstnavatel svou povinnost odvést 23 zaméstnance pojistns,
nemiize to jt k tif zaméstnanci, ktery pak na Gfadu préce #4dé o podporu v
nezaméstnanosti. Dobou dichodového pojisténi je i ta, kdy zaméstnansc pojistns zaplatil,
ale zaméstnavatel ha neadved!. Podrabngjii infarmace k tomuto tématu najdete na
strankach http://wiw ochrance ca/tiskove-2pravy/tiskove-zpravy-2013/priznani-
podpory-v-nezamestnanosti-uz-neohrozuje-nepoctivost-zamestnavatels/. Zdroj: Vereing
achrance prav

5.6.2013 Narok na odskodnéni maji postiZeni lidé po autonehodach
Novou specidini slusbu handicapovanim nabiz Centrum pro zdravotn postizené Kraje
Vysotina v Havlitkovs Brods. Jedns se o zprostiedkovani pomoi osobam, které byly

pozkozené na zdravi pfi dopravnich nehadsch. Paradenskau sluZbu nabizi ve spolupraci )
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wysodina v Havligkové Brodg. Jednd se o zprostfedkovani pomoci osabam, které byly L
pozkozené na zdravi pFi dopravnich nehadach. Paradenskau sluZbu nabizi ve spolupraci

s spolecnosti Votum 3 je bezplatn. Sluzba se poskytuje i lidem, kteff pfi nehods atratil

nékoho blizkého. Organizace Votum prostfednictvim centra pro zdravotn postizens rad,

jak se damaci adzkodnéni, prestaZe Klient nems penize na drahé pravaiky. Vice

informaci: hitp://www 2dravatnepastizeni-vysocina.cz/ nebo hitp://wuim votum-

co.c2/klient/nase-nabidks/. Zdroj: ozka

3.6.2013 Povodné - NRZP nabi
pomicek

NRZP CR organizuje pamac osobém se zdravatnim pastiZenim, kters byly postizeny
povodnémi. Moznosti NRZP jsou predevsim v pomoc pFi 2ajist
kompenzaénich pomicek, pokud by byly pfi povodni poskszeny nsbo zniceny. NRZP je
schopna zajistit 2spdjceni nezbytnych kompenzatnich pomicek, pomoci pii urychlent
sdministrativy pfi pofizeni novich, v omezené mife je NRZP R schopna prispét na
nskup nezbytné pomiicky. Obané mohou kontaktovat centralu NRZP € na tel. &, 266
753421, nebo na adrese nrzper@nrzp.cz. NRZP ddle vyhlssuje sbirku pro 0ZP postizens
povednémi. Obraci ss na obéany s prosbou o finanéni pomoc na nakup kompenzatnich
pomicek pra lidi se zdravatnim postiZenim, kterym byly kmpenzagni pomfisky zniseny
neba pozkazeny sausasnymi pavadnémi. Cislo sbirkového ey, na kterf je mazné
pFispét: 248396031/0300, variabilni symbal: 2013. Zdroj: NRZP CR

pomoc pfi zajisténi nahradnich kompenzat

nahradnich

3.6.2013 2a krésami vlasti bez predvadscich pasti
Jednodenni vylety pro seniory 2atsla pofdat Diskonie ECE. vilsty pro seniory s
Diakanii GCE jsau bezpenou alternativou k tzv. predvédacim akeim vieha druhu.
Starsim lidem chee Diakonie se svjm viletnim programem "pouze” udlat radost
piijemné strvenjm dnem a poznsvaci cestou 2a krdsami viasti, Nikdo 2de Giastnikim
nebude predvadat virabky ani slusby. Sousdsti vilet je prahlidka vyznamné pamitky s
privodcem, setkani s historickou postavou, obéd, svatina i dobrovolnicky doprovod v
pribehu dne, pFigem? Ggastnickf poplatek &ini pouhych 90 K&, Prynf vilety probshnou
letos v 1845 (prvn iz 5. Gervna 2013 na Konopists) a vzhledem k destinacim jsou zatim
uréeny pro zajemee 2 Prahy. Zajemei starsi 60 let se mohou prihlsovat na telefonnim
&isle 510 100 500 (cena telefonty se rovn cend 1 minuty mistniha hoveru) nebo na
webu wiw vyletyproseniary.cz, kde zéroveR najdou veikers dal3i dileZité informace.
Zdroj: Helpnet.cz

3.6.2013 Letni tvar:
Lakavy tjdenni program od 22. do 26. 7. 2013 pro zdjemes s postizenim i bez pripravily
Dilny tvofivosti v Praze. Udastnici si vyzkousel nejriznjsi vitvaré a kreativai techniky,
2uastni se vipravy a na 2dvr tjdne nebude chybst spolené posszent s mensim
obierstvenim. Denni program je pFipraven od 3:00 do 15:00 hod,, cena 200,- Ki/den, v

piipads 2dimy o viechny dny 900,- K&/tjden. Podrobni program a informace ohledng v
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2uastni se vipravy a na 2dvr tjdne nebude chybst spolené posszent s mensim
obierstvenim. Denni program je pFipraven od 3:00 do 15:00 hod,, cena 200,- Ki/den, v
piipads 28imu o viechny dny 300,- Ki/tjden. Podrobnj program a informace ohledng
piihlaseni nalsznete 2de: hitp://wwn helpnst.c2/dsta/articles/down_78253.pdf. Zdroj
Helpnet.cz

27.5.2013 Den otevFenych dveFi v Centru Kocianka
Pozvanku na den otevFenych dvefi s bohatjm programem, ktery se buds konat 30, 5

2013 v Brng v Centru Kocisnks, najdete na strankdch hitp://www kocisnks.c2/?q=dobry-
den-kacianka-0. Zdroj: Liga vaz

27.5.2013 0 pamétkch trochu jinak 2013
© pamatkich trochu jinak je cyklus odbornjch prednasek pro vefeinost, kter jit porads
Narodni pamitiov stav jiz od roku 2010, PFednaZky jsou vénovany nejrizngjsim
tématiim pamatkové péce a ochrany kulturniho dédicti, Cyklus je uréen predevsim
milovnikiim historie, pamatkové péde i architektury - prinosem viak milze bit i pro ty,
Ktefi se jen radi dozvidi néco nového o nasich viznamnych pamatkach, zajimavych
objevech, restaurovani & nové otevienjch prohlidkovych trassch na hradech a zémeich
Prednasky se konaii kazdé prvni pondsli v mésici v Galerii Ledebourského paldce na
Vald3tejnském namésti 3 v Praze 1 od 17.00 hod. Vstup volny. vice informac
hitp:/fwwn.ipu c/prednaskove-cykly-pro-versjnost/. Zdroj: Vstupuite c2

27.5.2013 SeminaF pomdze seniordm s nastrahami moderni doby
¥ infocentru pro seniory POINT 50+ (OstruZinova 3, Praha 10 - Zshradni Mésto) se ve
Ertek 28, Zervna 2013 od 15.00 hodin uskutedni v2délavaci adpoledne vénavans
seniordm. SemingF je rozdslen do t tematickjch blokd. Certifikovans trenérka prozradi
prakticke tipy pro kazdodsnni trénink pamsti. Odbornici pak uksZou, jak nenaletst
podomnim prodsjcdm enerail. Odpoledne zav
pomize Iépe porazumét jejich mabilnim telefonim. SeminaFe jsau pro zdjemee zcela
2darma. vice informaci: https//www svet-yyhod cz/aktuality/seminar-pomuze-seniorum-
s-nastrahami-moderni-doby. Zdroj: Svét vjhod S5plus

astnikim

Koleni Jak na mobil, které

21.5.2013 Eesko zaZije prvni mezinarodni hudebni show umélcd s handicapem
Pryni mezindradnf shaw handicapovanych hudebniki, Kancert za zdravy rozum, razezni
12. Zervna 2013 v 13 hodin praZsks Staroméstské namésti, Ti nejlepsi 2 Fad télesns

postizenfeh hudebniki 2 Geska, Slovenska, Polska | Madarska daka¥, %e handicap neni

bariéra. Vystoupi Seska kapela studentf a absalvent Jedliskava stavu The Tap Tap,
slovenskj nevidomy pévec Marian Bango, nevidoma zpsvatka 2 Polska Patrycia
Malinowska a madarsky nevidomy lavirni virtusz Mario Janoki. Vice informac:

hitp: /fwin helpnet.c2/sktusine/76534-3, Zdroj: Helpnet.cz
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16.5.2013 Pedikiira zdarma - kvéten, Eerven 2013
3i2 nyni se mizete objednavat na pedikiry zdarma na kvéten, Gerven 2013, Viukové
Pracoviéts laroslava Fefara v Praze s akreditacl MNT pipravuje do budouc praxe
apravdavé profesiondly. Mte-li 2djem vyzkauZet maderni pistrajovou techniku a pod
odbornjm dohleden si nechat o3stiit nohy 3akynémi 2= soudasného kurzu, nevaheite s
voleite na telefon 777 255 539. Jedn se o nékters patky, soboty a nedéle v mésicich
kyéten a Gerven 2013, Za kvalitu provedensho oSstien rui svou odbornosti Feditel
contra Jaroslay Fesar, Tato nabidks se vatahuje na Klienty, ktefi dosud centrum
nenavstévuji. Kontakt: Centrum péce o nohy a télo, Jaroslay Fear, Diplomavany podiatr
€ps, tel: 777 255 539, Michelsks 272/50, Praha 4 - Michle. Web;

hitp: //wwn.vasenohy.cz. Dle upozornéni od nasi klientky je treba: vyiit schody, prilit
veas na domluveny den a hodinu, poditat s asi 2,5 hodinami &ssu. Zdroj: Centrum péce o
nohy & télo

16.5.2013 Bezbariérovy hudebni festival Colours of Ostrava 2013
¥ rémei projektu Colours bez bariér bude vylepsen servis pro navstévniky s pohybovim
& 2rakovjm znevjhodninim. Viechny potfebné informace k projektu Colours bez barisr
naleznets na webovich strandch: hitp://www.colours.cz/prakticks/colours-bez-barier.
Colours of Ostrava je multiznrovy mezingrodni hudsbn festival kazdoroins pofsdani v
Ostravs, v Dolnich Vitkovicich - bjvalém aredlu huti, dolf 3 Zelezaren, Termin konani
18.-21.7.2013. 2droj: Colours bez bariér

16.5.2013 Senaty
14.5.2013 Poslanecks snémovna projednala sendtni ndvrh zakona na zrusen skarst.
Diskuze byla velmi boufliv, skaret se zastali pouze poslanci F, Laudat  poslankyné G
Peckovd 2 TOP 03, Jinak v diskuzi viichni vystupujicl vystupovali proti skarts. Pani
poslankyn Peckovs vanesla nsvrh, aby zakon o zruseni sKaret byl zamitnut. Tento ndvrh
neprozel. Hlssovali pro ndj pouze poslanci TOP 09, Nyni buds 2akon projednavan ve
druhém dten. Zakon byl pfikszén Vjboru pro socidini politiku. Byla zkrécena hiita pro
prajednani ve Vfboru na 30 dni, takze v Servau bude 2dkan apét projedndvan ve druhém
a ve tfetim Steni. (Fady prace dostaly jiz v patek 3.5.2013 pokyn, aby prestaly vydavat
sKarty. Ministryné préce a socislnich véci Ludmila Mullerovs to uvedls na happeningu
NRZP ER 5 KDU-ESL (7.5.2013) pred budovou MPSW ER. Zdroj: NRZP &R, Helpnet.cz

surh zakona na zruZeni sKaret

16.5.2013 21. rotnik abilympiady se blizi
21. ok sbilympiddy, kterd je narodni prehlidkou pracovnich schopnosti s dovednosti
0s0b se 2dravotnim postizenim, ma letos v pardubické SEZ Aréns termin 24. 3 25,
kvétna 2013, Tradiénim pofadatelem je Cesks sbilympijsks asociace. Podrobrosti na
hitp:/fwwn . abilympiada.cz. Zdroj: Ligs vozitkatt

16.5.2013 Fresh Senior Festival SENzatnich SENiord 1
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Pryni roénik multizdnrového festivalu v Praze nabidne 8. fervna 2013 kancerty, besedy
s& zndmymi osobnostmi, originglni tviré dilny nebo i zdravotni poradnu 3 poradnu v
socilni oblast. Hlavnim zémérem festivalu je ssznsmit vefeinost s moznostmi aktivit pro
obizany vysiho stredniho a postproduktiviiho véku. akes se kond od 10 do 18 hodin u
Pisecké brany a v pFilehlém okoli, K Brusce S, Praha & - Hradgany. Uice informacf najdte
s stranksch: http://ww helpnet.cz/kalendar-akei/76012-10, Zdroj: Helpnet.cz

7.5.2013 Publikace Jak na to
Publikaci plnou pibshi lidi, ktefi presli 2 dstavni péde do bizného Zivots, vydalo
Ministerstva préce a socidinich véel, Publikace m 2a ofl padpoFit zménu dal3ich tstavnich
2afizeni na domicnosti v béiném prostFedi, tedy na praktickych pFikladech ukszat, 2z to
jde. Publikaci si loe stahnout 2 adresy: https//www.mpsv.c2/cs/14687. Zdroj: MPSY CR

7.5.2013 Tmavomodry festival
14. roénik hudebniho festivalu erakové postizenich déti s misdese, ktery doprovaal cels
Fada doprovodnjch skef, se uskuteéni v Brng ve dnech 17. 3 18, kvétns 2013
Doprovodné akes jsou pripraveny na pstek 17. kvétna od 13 do 18 hodin 3 v sobotu od 3
do 13 hodin. Mistem konani je jako obvykle sl Bretislava Bakaly neboli Bilj dim v Brng
na Zeratinové namast. Zdraj: Helpnet.cz

7.5.2013 REHAPROTEX 2013 - nové virobky, kontakty a informace
Od itery 14. kvétna do patku 17. kvétna 2013 s na brngnském vistavisti uskutesni
veletrh REHAPROTEX, kterj poskytuje pfilefitost seznsmit se na jediném mists se
zajimavimi virobky 2 tuzemska i zshraniéi & porovnat jejich nabidku. Na veletrhu se
také predstavui organizace pro osoby se zdravotnim postizenim - najdste 2de i stanek
STP v €R, 0.5, Zejméns pro usivatels kompenzatnich, protstickich, ortopedickych &
rehabilitatnich porniicek jo to tradiéni misto vjbsru potfebnsho sortimentu a setkdni mezi
sebou, stejng jake s pracaviiky humanitérnich arganizaci. Brany vistavists budou pro
névitsvniky otevieny od dtery 14, kvdtna do dtvrtka 16, kvétna vidy od 10 do 17 hodin,
v pétek 17, kvtna pouze do 15 hodin. Pro vstup do veletriniho aresly slousi hlavni
brana. Pro viezd je uréena brana & 4, kds je umisténs poklsdns. Uozidla oznadend
symbolsm "Zdravotné postizens osoba” maji viszd zdarma. Pro ndvstévniky s pripraven
systém elsktronicks predregistrace, kterd je pristupnd na webovjch strankdch veletrhu
Na jejim 2aklads si budou moci zskoupit 2lsvndnou vstupenku na veletrh. Radu dafsich
informaci o veletrhy najdete na www.rehaprotex cz. 2droj: Wozks, STP v &R, 0.5

7.5.2013 Ministerstvo zatim vydavani sKaret nezastavilo
Trebate vlsda daparusila ukandeni projektu sKaret, ministerstvo préce a socialnich véel
jelich vyddvani dosud nezastavila. Potvrdila to miuvEl ministerstva Stépanka Filipava.
Podle ni bude dalsi postup 2sviset na visledeich jednani s experty a s Ceskou
spofitelnou, kters systém provozuje. Schiizka s vedenim banky se méla uskutednit v
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pondli. SKarty budou tématem také porady Ceské televize "Mate slovo" ve dtvrtek o
kvétna. Diskuze se GZastni byvalj ministr 1. Drabek a proti nému bude Vaclav Krisa.
Protoze pofadu se Giastni | divaci, predseda NRZP CR vyzjvs zajemee, aby se prihlssii
s telefon, ktery je uveden na webovich strankdch Ceské televize, aby se pripadns
mohl zapoiit do diskuze. Zdroj: Helpnet.cz, NRZP &R

7.5.2013 ¥ Hajnici chystaji Barevny multizanrovy festival
Jeho navitéuniky Seks v sobotu 25. kvétna 2013 v Hajniel (okres Trutnov) spausta
kencertf, specialni projekee filmi 2 mezindradniha festivalu mentalP OWER, tanedni shaw,
ohfiovs show, divadelni vystoupeni a hlavné i bohaty program pro déti ve stylu p
Harry Potterovi. Program buds hiit nejen barvami, ale pravs takeé zanry & umélei
Wstupné bude dobrovolng. Vics informaci najdete na strankach hitp://barevnedomky.ca/
& http//wiw helpnet.cz/aktualne/oznameni-pozvanky/75335-3, Zdroj: Helpnet.cz

shu o

7.5.2013 Univerzita tfetiho v&ku na Vysofing
2ajemei o studium na vysaké Skole v rémel U3V majf dal3i maznost tohato vadalavani v
domovech pro seniory ve Velkém Mezifiti, Pelhfimov a Havlitkovs Brods. Prihlasit se
mohou do 22 kvtna 2013. Ve Velkém Mezifici probihs jiz druhj roénik kurzu o Zdravém
Sivatnim stylu senior a v Domavé pra seniory Pelhfimay ba5f pryni rodnik stejného
tematického 2améFen. Tretim mistem, kde se bude toto vadslavani uskuteghovat, je
Havligkilv Brod a jeho budova domova pro seniory, umisténs v aredlu Nemocnice
Havligkilv Brad. v réme pilatniho roéniku budau mit 2éjeme 2 Havliskova Brodu a akali
moznast vyzkouZet si tento druh v2dgldvani na tyFech prednazkach, které mohou
vichni 2ajemei navativit 2darma. Dal3f informace | pilazka jsau na stranksch portslu
Kraje Vysotina: http://wiw kr-vysocina.cz/univerzita-tretino-veku-2ahaji-novy-rocnik-
v-havlickove-brode/d-4051015/p1=1013. 2droj: Helpnet.cz

30.4.2013 Pomozte s vizkumem pFistupnosti prazské MHD
Cheste prispét ke zlepSeni situace prazské dopravy? Zapojte se do vizkumu, Jeho autor
Tomas Sazek pife: "Prizkum zpracavévam do své bakaldFské prace a studuji dopravni
fakultu Jana Pernera na Univerzité Pardubice a moc by mi to pomahlo, abyeh mahl
adekvatn zpracovat s pousit visledky 2 ndi." Odksz na elektronicky dotaznik najdete
2de: hitpi//pruzkum-dostupnosti-dpp vypinto.c2/. Zdroj: Liga vozidk

30.4.2013 Veletrh neziskovych organiza
Nadace Forum 2000 organizuje dalsi rognik akee NGO Market, kterd se buds konat v
pétek 35,2013 od 11:00 do 18:00 hod. v prostorach Narodni technické knihovny,
Technickd 6, Praha 6. PFedstavi se vam témaF 200 neziskovych organizaci 2 celé Ceské
republiky, je pripraven zajimavy doprovodny 3 odbornj program. Na velstrhu se bude
prezentovat také STP v CR, 0.5, Zvlgstni pozornost bude vénovans tématu obanstvi a
aktivnf abganské participace. Vstup na veletrh i viechny dopravadné akee je 2darma.

vice informaci o NGO Marketu naleznete na oficialn strénce veletrhu na [
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Vice informaci o NGO Marketu naleznete na oficidlni strance veletrhu na
hitp: //wan forum2000.c2/ca/projekty/ngomarket/2013/. Zdroj: STP v £, 0.5

30.4.2013 Brnénsky Majéles bez bariér
Letogni brnénsky Majdles se presunul na Vystavists, takze je kompletng bezbariérovy.
Zafizeny jsou pochopitelnd i bezbariérové toslsty. Listky je 2spotrebi koupit dopredu, sl
2T & ZTP/P mail 50% slevy, kterd se vraci u VIP vehodu; pipadny nezbytny dopravad
jde na akei 2darma (ten si listek kupovat nemusi). Padrobnosti o programu najdete na
hitp://brno.majales.ca/. akee se konajf pribsing od 7.4. do 7.5.2013. Zdroj: Ligs
voziekard

30.4.2013 Modry slon 2013
Da osméha rodniku celastatni sout

e, kterou pofsds Centrum pro zdravotns postizens
Libereckého kraje se sdruZenim Artefaktum.cz, se lze pihldsit do 15. kvétna 2013, Na
vibér je deset soutdnich kategori: malba, keramika, fotoarafie, textini tvorba,
kombinovans technika (ruéni prace), lterdri tvorba, divadlo (malé formy, loutky apod.),
tanec, hudebni tvorba (hudebni prednes apod.), jiné formy zajimavé umélecks tvorby
(FezhaFstvi, apod.). Da soutiZe se milZou hlasit zejména lidé s riznymi druhy
2dravotniho postizen. Vice informaci o soutési naleznste na strankdch;
hitp://wwm.czplk.c2/redakes/index.php?clanek=77934Exuser=5lanG=csslazka=76265
3744, 2droj: Roska Praha

xsekes

30.4.2013 Petuj doma - bezplatné kurzy

Cyklus sobotnich bezplatnych kurzd urgen laickjm peéuiicim ze Stredogeského kraje
poFids Diakonie CCE. Sestéva ze dvou seminsFl a dvou nasvikevyeh kurzd. Semin
se konaji ve vadéldvacim centru Diskonis ECE, Belgicks 22, Praze 2, 1. patro. Prihlasky
a vice informaci na tel.: 734 171 231, 739 244 875, e-mailu info@pecujdama.cz a
waw.pecuidoma.cz. Podrobnosti a piihlssku mizets naiit na strankdch:

hitp://wwm helanet.c2/aktualne/oznameni-pozvanky/74620-3. Zdroj: Helpnet.c2

25.4.2013 1¥. roénik Zavodu na kolegkach - BLACK BRIDGE 2013
¥ s0botu 11, kvétna 2013 v Dalnich Pagernicich ad 10 hod. se uskutedni dalsi raénik
Zdvodu na kelegkdch - BLACK BRIDGE 2013, kterj pofada o.s. Okolo. Pdjde opét o
sportovni akel nejen pro voziskare, ale také malé d2ti, midde? a dospélé. Predstavu o
této akei milzste ziskat 2 videoprezentace na stranksch https//www.youtube.com
/watch7y=ePeQu-iEN0g. Zdroj: Roska Prahs

25.4.2013 Memorial Karla Raise

¥ s0botu 4. 5. 2013 se v Lounech uskutedni 24. roénik Memaridlu Karla Raise, ktery
spolupofiéds STP v €R, o.5,, okresni organizace Louny. Podrobné informace o tomto
2dvoduy voaidksid a bszeckém 2dvodu najdets v piilozensm letdku nebo ns stranksch
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5poluporads STP v CR, .5, okresni organizsce Louny. Podrobné informace o fomto 5
2dvoduy voaidksid a bszeckém 2dvodu najdets v piilozensm letdku nebo ns stranksch 0
hitp: /fwin.askelns.wa c2/P15/main.php. Zdroj: STP Louny

18.4.2013 Dobré praxe opatrovnictvi a poskytovani podpory pfi pravnich
Gkonech a pfi rozhodovas
Piruzka vydana MPSY je uréena kazdému, kd vyufiva padporu pfi rozhodavani ansho
nspomahs pfi rozhodovani dlovéku s postizenim. Tedy predevim lidem s postizenim v
dusevni oblasti, jejich blizkjm, opatrovnikiim a poskytovatelim socidinich sluzeb. Dobra
praxe predkladand v téta pfiruzce nen jedinym ani definitivnim FeZenim problematiky
poskytovani podpory pi rozhodovani  pravnim jednani lidi s postizenim v dusevni
Oblasti, ¥ &R se bude pravni dprava i praxe na ni zalozend jedts viznamns vyvijet
Piirutku jo proto potfeba brat jako odrazovi milstek pro dalsf praci. Nové zkusenosti 2
praxe umoZni metodiku ddle rozvinout  zaroven budou podkladem k dopracavani
piisluiné prévni tpravy ve smyslu Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim.
Pirutka ve formatu PDF je ke stafeni na strankach MPSV: httpi//wiw mpsv.ce/cs/14786
Zdroj: MPSV &R

9.4.2013 Doporuteni postupu pfi pritazich v prodiuzovéni prikazu 2TP
UFady prace nejsou schopny  kapacitnich divodd vyfizovat Zadosti o priznani prikazu
onsoby se zdravotnim postiZenim v zékonné Ihits dvou mésicd, jak se o tom presvEdauji
nozi Zadatelé. Krajsks pobogka v Hradsi Krdlaveé to féravé pizndvé a déva Zadatelim
pisemné stanoviska, v ném potvrauje, e tata pochybeni je vihradng na strané GFady
prace, 3 3ada instituce, aby na dritele potvrzent hlsdzly, jako by byl dritelem tohoto
prikazu. Jak upozorfuje predseda NRZP CR Véclav Krisa, krajsks poboika sougasnd
nabiaf Zadatelim Ghradu Zkody, pokud by k takavé Skodé dodlo. Budou takavy vstFicny
piistup nasledovat i oststni rady? Vdclay Krdsa doporutuje tém, kteff se dostanou do
abtiEné situace 2 divadu dlauhé daby vyizenf prodiousen prikazu ZTP nebo ZTP/P, aby
si vzali na Ufad préce doklad vydany krajskou pobogkou v Hradei Krdlové a #adali
obdobny postup. Tento doklad najdete na strankéch www.nrp.cz. 2droj: NRZP &R,
Helpnet

22.3.2013 PUZZLEMANIE v Praze

NejvEtsi Seskd sauté? ve skladani puzzle na fas pra déti a dospélé - vdetng seniord nad
65 let a 050 se 2dravotnim postizenim probshne stejn jsko vioni v Obchodnim centry
Lethany v Praze. Souté? 2ading 23.3.2013 od 12 hodin. PAipravena je § kategorii
jednatlivel a jedna pro tFdlenn timy. Zabavné chvle | neviedni 2afitky pFinese také
pestry a zajimavi doprovodnj program, napf. skladani hmatového puzzle poslepu nebo
pedstavent poditatové techniky specislizovans pro osoby s postizenim 3 seniory -
LIFEtaol. PHihlsit se milZete ZDARMA 2det http://puzzlemanie.com/7page_id=907. Dal3i
informace: http://www.helpnet.c2/aktuslne/oznameni-pozvanky/70606-3/6-rocnik-

puzzlemanie-jiz-tuto-sobotu. Zdroj: Helpnet a
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puzzlemanie-jiz-tuto-sobotu. Zdroj: Helpnet A

22.3.2013 Pozvanka na Betlémskou odyseu
¥ sobotu 23.3.2013 aije histaricks budava Betlémska kaple v Praze svételnou a hudebni
projekei. Divaci budou moci zhlédnout zdarma genersini zkousku unikstnl mulimediaini
umélecké shaw v Zasech od 20:30  ad 21:30 hodin. V histarickych obrazech, prolnutych
mistra Jana Husa

Snjmi potitatovimi efekty a animasemi, se odvijl dgj prezentui

jako kazatele, rektora Univerzity Karlovy a poté jako kacife a musednika, Vice informaci;
hitp: //wan helpnet.ca/sktusine foznameni-pozvanky/70475-3/pozvanka-na-betlemskou-
odyseu. Zdroj: Helpnet

22.3.2013 Otestujte si své PC schopnosti
¥ ramei mezindrodni kampang "Get Online Week 2013" je v Seské verzi v terminu od 18.
do 24.3.2013 zpFistupnén testovaci ndstroj pro uzivatele internetu, kteff si cht&ji oviFit
své schopnosti v oblasti informadnich technologil. Na internetove adrese

www.getonlin.cz naleznete srozumitelny test Skillage, v néms se po zodpovizent

jednatlivych otdzek ravnou dozvite sprévné odpavédi. Pra daplnéni 24kladnich znalosti
préce s PC 3 informagnimi technologiemi je k dispozici vjukov§ kurz Intel PC Basics (pro

positade s procesarem Intel). Zdroj: Helpnet

22.3.2013 ¥yznate se v knihach? MdZete soutdZits
1KOS, pod timto tajsmnjm ndzvem se skrjvé skratka Internstové korespondenni
soutze urtens pro ttensfe se 2dravotnim znevihodnénim. Oddélent specislizovanich
sluzeb Krajské knihovny ysotina vyhldsilo jiz desaty roénik. Na internstovich strankach
hitp://wwm kkvysociny.c2/ naleznete souténi otézky ze svéta literatury, spisovateld a
kultury vibec. Spravné odpovidi posilejte na sdresu handicap@kkvysosiny.cz do 31.3.
2013, Na tFi sp&iné Feitele ekaif véené ceny od Mezindradniho centra Axmanavy
techniky modelovani 2 Tasova a Krajské knihovny Vysofins. 2droj: Liga vozickard

12.3.2013 Srozumitelné o sKarté
Spoletnost pro podpory lidi s mentalnim postizenim CR pripravila struzné a srozumitelné
informace o karts socialnich systémd tev. sKarts, kterou vydsvs Ufad prace obdnim
pobirajicf dévky socialnino systému. Jednoduchy a srozumitelng dokument o sKarté

milsste najit na strankach hitp://ww spmper.cz/cs/poradenske-centrum/legislativa/.
Zdroj: SPMP ER

7.3.2013 Neobnovovani platnosti prdkazd ZTP a ZTP/P
Informace NRZP: Podle informaci jednoho nejmenovaného krajského Uradu préce jsou

hromadng odsbirany prikazy ZTP 5 ZTR/P. Pokud skoné jejich platnost, dochazi k jejich

prodiouzent pouze u kazdé paté prikazky. NRZP radi, sk se takovému postupu branit

Pokud dad rozhodne o neprodiouzen prikazu OZP nebo o jeho odebran, je nezbytné se

vidy odvolat, a to prostiednictvim UFadu price pFimo na MPSV CR, adbor odvolacich v
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vady odvolat, » to prostiednictvim Fadu prdse primo na MPSY CR, odbor odvalacich ~
agend, Podskalskd 15, 126 01 Praha 2. Pokud neuspEiete u odvaldni, nebajte se poddvat

spravni Zaloby, které se podavaji ke Krajskim soudfim. Odvalani stadi napsat jednoduse,

hlavng musi bt uvedeno &isla rozhodnuti, neba pisemn informace, Ze vam nebyl prikaz

prodlousen. Ke zdivodnéni odvolani je nejlépe poukdzat na zhorsuici se zdravotni stav

podabng. Pokud budete patfebavat poradit, miZete se abratit emailem na poradnu NRZP

CR, poradnanrzp@nrp.cz. Zdroj: NRZP CR

7.3.2013 Rizeni projektu a komunitni planovani
Cilem portalu Zapojme.se je inspirovat co nejvice lidi k aktivnimu zapojen do mistniho
déni. Portl nabizi e-learningové kurzy, 2e sedmi lekei jsou sktusing pristupn dv
témata, Ggast je 2darma. Lekee s nazvem Méme napad vam na praktiekjch cvigenich
piiblizi, jak postupovat, aby se vam podafilo preménit napad na projekt a dovést ho
Gspins k ol  lekei Planuime spolu se dozvite, co je to komunitni planovan, a ziskate
praktické navody, jsk ho pousit. Dalsich pét lske bude zpFistupnéno v pribshu
nésledujicich masicd. Vice informacf na stranksch portalu Zapojme se:
hitp://wim.zapojme se/pages/o-projektu.aspx. Zdroj: Zapojme.se

7.3.2013 Upozornéni Policie ER na oznateni automobilu

Policie CR se obraila na NRZP ve véci oznateni 07 - parkovacl priksz, Od 1. ledna 2013
jiz nejsou platng oznateni 01 (to je symbol vozitkare). Toto oznacent bylo nahrazeno tzv,
Evropskjm parkovacim prikazem, oznaceni 7. Policie nam sddila, ze doposud
tolerovala, pokud osoby se zdravotnim postizenim pousivaly neplatné oznadeni 01, v
souissné dobé jiz nebude Policie CR tolerovat neplatné oznaceni 01, NRZP vyzjv, sby
si viichni urychlens vyménili oznadeni O1 2a parkovaci prikaz. Parkovaci prikaz obdrzite
na odborech socidini péde abe s razsifenou piisobnosti. Staéi predioit platny prikaz ZTP
nebo ZTP/P & jednu prikszovou fotografii. Na podkani Wam bude parkovaci prikaz
vydan. Usiite tak prosim neprodiens, jinak mizets obdret pokutu. Parkovac prikaz e
dillezity nejen pro stin 3 viszd do mist, kde je povolen viezd pouze dopravn obsluze,
ale také z toho diivodu, #e nemusite v CR platit dalniéni poplatky. NRZP byla upozernéna,
25 21155t v Praze bude Mstsks policie kontroly provadst. Zdroj: NRZP CR

27.2.2013 EurokliZe ve StFedoZeském kraji
Prajekt NRZP, v rémei kteréha byly zdarma poskytavany eurak

e driitelim prikazd 2T

a ZTP/P ze Sfedadeského kraje, jif skondil. NRZP pFedala zbyvajiel eurokiize UFadim
prace ve Stfedoceském kraji. Nyni jo tedy mozné si suroklic zdarma vyevednout na
stfedozeskych UFadech préce. Vezméte si s sebou platny prikaz ZTP (ZTP/P) a pro
jistotu obiansky priksz, sbyste mohli prokszat, = mate na euroklic zdarma narok.
Doporutui ale predem si oviit, jestli va3 ufad préce ms suroklice k dispozici a co bude
pro jeho poskytnuti vyzadovat, kontakty na rady préce nsjdets na webu

hitp: //portal.mpsv.c2/uper/kp/ste. Zdroj: STP v €R, 0.5
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hitp: //portal.mpsv.c2/uper/kp/ste. Zdroj: STP v €R, 0.5

27.2.2013 Informace NRZP o prakazech TP, ZTP a ZTP/P
NRZP dostala zprévu od naméstka genersiniho Feditele radu prace M. Zarského, kterj ji
informaval, %e ad 18. 2, 2013 jiZ neaplikuji liFady prace protizékennou praxi, kdy pfi
nebo znehodnocen prikszu TF, ZTF s ZTP/P byly osoby nuceny k novému
posouzeni svich narakl. To znamen, %e od tahato data budou pfi 2trété & odeizeni
prikazii OZP vyddvany papirové prikazy zalité do folie. PFi atrété & znehodnoceni
prikazu OZP jiz nebude muset nikdo absolvavat nové pasouzen zdravatniho stavu a
nérok mu bude zachovan. Pokud by s jedts vyskytl njaky pfipad, kdy pii 2tréts
prikszu 0ZP je osoba nucena podrobit se novému posouzeni zdravotniho stavu,
informuite o tom prosim pana Krdsu na jeho mailové sdrese vkrasa@nrzp.cz. Zdroj
NRZP CR

atré

27.2.2013 Auta bez bariér
0d 1. biezna 2013 zahajuje Konto Bariéry novy projekt, jehos cllem buds radit lidem 5
postizenim, ik si pofidit co nejvjhodnéi automobil. Projekt Aut bez bariér by mél Fesit
problém, kter§ lidi s postizenim hodné trapi. Samostatna doprava js nezbytnosti, ale
pofizent speciding upraveného auts velkou investici, Web Auts bez bariér

hitp: //autabezbarisrkontobariery.c2/home aspx bude radit jak ziskst statni prispsvek, u
Kterjch provifenych prodejof kupovat, jak si auto pojistit, jaké zvolit zpdsoby
financavani, emu se vyhnout. Zdroj: Konto Bariéry

27.2.2013 Projekt ¥dechnéte inhalstordm novy
Farmaceuticks spoletnost GlaxoSmithline (GSK) ve spolupraci s Geskou léksrnickou
komorou spustils kampa, jejim? clem je 2viit pocet inhalstord, které s po pousiti
vrsti zpét do lékren. Inhaldtory, stejn jako viechny ostatni obaly od léciv, 2bytky Iédiv
& prozs Ié8iva se maji vracet da lékaren a nemély by se hazet do bénéha smasného
odpadu. Zpstny odbér abal a zbytkd 165y nejen chrani Zivotni prostFedi, ale také
PFispiva k dalZimu vyusitf surovin, které by jinak skandily na skladkaeh.

vot

22.2.2013 Pozvanka na Skoleni pro cuititele seniord
Ceska asociace Spart pro viechny poFéds Skoleni pro evisitele senior 111, 11, a . tidy,
Skolen je skreditovino MHT a pFipravuje frekventanty na samostatnou cviditelskou
préci v oblasti pohybavjeh aktivit pra seniory. Padrabné informace - charakteristiku
jednotlivch stupfid skoleni a podminky Géasti najdste ns stranksch

hitp: /fwwn caspv.cz/. Zdroj: CASPY.

20.2.2013 Cv
Novy ugebn text "Cuicitel seniord" vydala Eesks asocisce Sport pro viechny. Publicace
je kancipovéna tak, aby slaufila nejen cviditeldm, ale aby byla i Géelnou pomfiskou pra

el seniord
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Novy ugebn text "Cuicitel seniord" vydala Eesks asocisce Sport pro viechny. Publicace
elnou pomickou pro
kaZdého, kdo md 24jem "2dravé stérmaut'. Kniha obsahuje mnahe zajimavych témat,

je koncipovéna tak, aby slaufila nejen cviditeldm, ale aby byla i

jaka napF. adaptace na sta¥, pFiméFen 2atéZavani a adpovidajiel télesnd 2datnost,
Vitiva, regenerace, pohiybové programy s také praktické navody pro cviceni. Objednat
siji mizste ns stranksch EASPY: https/fww caspy.ca/cz/e-shop/ad-cvicitel-
seniaruhtml

20.2.2013 Kde se daji sehnat finance na doplatek voziku nebo jiné pomicky?
Ha strankdch hitp://mujvozik cz/podpora-a-pomac/jak-ziskat-dotaci/ najdete informace o
mosnostech financovani kompenzathich poriicek. Na financovani zdravotnich pomicek
e, jednorzovy pi
na zvldstni pamiicku), pomesi vém mahou nadace, firmy a v neposledni Fad? | pFibuzni a
ptelé. Zdraj: Otto Back CR

existuji kromé pojistaven take stétni 2droje (dévky socidini p

20.2.2013 Manusl pro asistenty

Obianské sdruzen Asistence vydalo video Manudl & brozuru pro zatinsjici osobni
ssistenty a ssistentky. Ve najdste ns stranksch https//www asistence org/.

20.2.2013 VozejkMap: Databaze bezbariérovich mist v ER
Prajekt VozejkMap pFindsi Seskym vozickaFim lep
neznaif nebo nemaji zmapovano. Wihodou je vklsdani ov

orientaci v mistech, kde to dobfe
enjch dat samotnjmi udivateli
 ovsfovani dat administratorem. Informace o pristupnosti objektd Ize vyhleddvat i v

chytrém mobilu, apliksce pro Android je uZ k dispozici, pro i0S pFibude 2anedlouno.
soudssné dobé je mnoho portald a organizaci, které mapuji bezbariérovost v jednotlivich
regionech. Webové rozhrani wiw.vozejkmap.cz se snai, aby byly informace dostupné
na jednom partle. Aplikace také nabizl moznest navigace da mista urdeni. Prajekt vanikl
2a finanéni podpory Nadace Uodafone a provozuje ho Cesks asociace paraplegik -
czern.

20.2.2013 Po Brné s atlasem pFistupnosti

Kam v centru Brna pohoding, bez bariér? S tim poradi novy atlas pFistupnasti vydany
brngnskyjm magistratem. Publikace obsshuje mapu centrs & informace o statnich
institucich, pamstkach nebo galeriich. v pfirusce je u kazdého objektu Fads prehlednich
piktogramd, kters vysvatli, je-li tsm napriklsd bezbariérovs toaleta & vitah. Spolu s

Magistratem se na atlasu podilsl mimo jiné | Geograficky Ustav Prirodovidecke fakulty
Masarykovy univerzity, kter§ zpracaval 2mingnou podrobnou mapu centra, na které
naleznets i pristupné bankomaty, Iékarny nebo nakupni pasaze. Samozfjmosti jsou také
vyznaens parkovaci mista, zastsvky a linky méstské hromadné dopravy. Pokud vds

stlas, na kterém zpostku spolupracovala i Ligs vozitksrd zaujal, mizste si ho zdarma
vyzvednout na Bzenecks 23, od 8:00 do 16:00, Zdroj: Ligs vozitksil
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stlas, na kterém zpodstku spolupracovala | Ligs vozitkard zaujal, mizete si ho zdarma ™
vyzvednout na Bzenecks 23, od 8:00 do 16:00, Zdroj: Ligs vozitksil

14.2.2013 PFispévek na bydleni zisks
0d nového roku stat poriize vice lidem s placenim vidajd na bydleni. Narok na tskovou
pomoc maji Zesti abané v pFipads, 2 tFicet procent (v Praze ticet pét procent)
radinnych pHimi nestad k zaplaceni naklad na byt & najem. Padrobn&ji informace a
névody, jak si jednoduse spoditat, jestli mate nov narok ns prispsvek, nsjdete na
strankach MPSVY, Zdroj: MPSV CR

ce lidi ne¥ dosud

14.2.2013 Nabidka spolupréce na kulturnich, sportovnich a podobnych akeich
Obritil 5= na nés zdstupce neziskové organizace "Ulice ditem”  mySlenkového sméru
*Chocolate City" s nabidkou spoluprace pfi organizovni riznjch ake. Organizace
pracuje hlavné s dstmi & mlade3 3 nabizi jim rozmanité aktivity pro traveni volného
asu. Stejné tak do aktivit zapojuje osoby se zdravotnim postizenim a snasi se Gnnost
roziifit i na seniory. Pokud byste chtsli poradat nsjakou akei  chtsli byste vymyslet
2ajimavi & tFeba i trochu netradieni program, miize vém tato organizace pomoci 5
piipravou i realizac programu. Prezentaci organizace si mizets stahnout na adrese

hitp: /fwin uschovna c2/2asilka/MINR 6 PBXDAF3NZ-851, ale organizace je schopnd
prizpdsobit program vasim predstavém. Kontakt: Daniel Lacek, tel.; 721 659 008, e-mail
Chocolate.City.Company@centrum cz. 2droj: STP v &R, .5

14.2.2013 Nové poradenska linka pro t&Zce nemocné a jejich blizké
Poradenskou linku spustil nadatni fond Uméni doprovszet od ledns 2013 pro ty, kteff trpi
nevyléditelnm onsmoengnim, pro jejich rodiny  patele. Pracovnici poradny jim
poskytnou podporu a informace o sluzbdch v oblasti hospicove, socidini i zdravotni.
Poradenstyi je poskytavana bezplatné a ananymng usivatelm z celé Geské republiky.
Klient mize kontaktovat pracovniky poradny na mobilnim telsfonu 604 414 346 nebo
pomoci elsktronicks posty poradna@umenidoprovazet.cz. Po predehoai domluvs lze
navitivit poradnu i asobné, a to v GFednich hadindch na adrese kanceldFe poradny
(Havligkova 1055, 271 D1 Hové Straseci). vice informaci najdete 2de:

hitp:/fwwn helpnet.c2/aktusine foznameni-pozvanky/66696-3.

14.2.2013 Petice obZand ER za zachovani funguji
Ceska IgkaFsks kamora se razhodla uspoFsdat petici aband CR 2a zachavani funguiiciho
zdravotnictyi < nazvem "Cheeme kvalitni zdravatnictyi”. NRZP CR a Fada daliich
organizaci, sdruzenych v krizovém Stsbu, podporuji tuto petic. ¥ pilohdch najdete
Visstni petici, peticni archy a taks 14. diivodd, pro je nutné, aby obné CR byl sktiv.
Viastnf pratest 16kaFfl mimo petici prabéhne v patek 1. bFezna 2013, Tento den budou
jednotlivé ordinace mit provoz jako v nedli nebo ve svstek. To znamend, e bsiné
ardinace praktickych 16kaFd a specialistd nebudou otevFeny pro pacienty. Bude fungavat

o zdravotnicts

ryehls zachranna pomos a samozFejmé viechny nemacnice, které v pripads akutni v
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Fyehls zachranna pomos a samozFejmé viechny nemacnice, které v pripads akutni
potieby budou schopny poskytnout potfebnou pédi. Proto s tim prosim dopFedu poditejte
ana 1.3, 2013 si neplanujte Zadné navitévy Iékard. Pakud s zapojite do petiéni akee @
budete sbirat podpisy pod petici posilejte prosim petiéni archy na adresu MUDF. Milan
Kubek, Ceska Iékafska komara, LékaFsks 2, 150 00 Praha 5. Zdroj: NRZP CR

14.2.2013 Informagni linka k ddchodové reformé
Ministerstvo préce 3 soidlnich véel nabizi novou informaén linku k ddchodové reformé.
Na telefonnim &isle 234 712 111 milZste ziskat zékladni informace o viech sougasnych
2ménach v diichadavém systému a také o novém spaFeni ve druhém pili. Operdtofi jsou
k dispozici v pracovnich dnech od 8.00 hod. Jak se zorientovat se v dichodové reforms
poradi takeé novy dokument Manual k dichodové refarmé a letaky, kters najdete na webu
hitp: //duchodovarsforma mpsv.cz/cs/10. Zdroj: MPSY CR

14.2.2013 ¥yhi
&esty ronik vyhlidkovjch letd pro handicapované na letisti v Hradci Kralovs nazvané
Open Skies for Handicapped se uskutetni 22. Gervna 2013, Akes je uspofadana
pedevsim pro hadicapované spoluobEany. Vyhlidkové lety pro né jsou zdarma a je

kové lety pro handicapované na le

v Hradci Kralové

pfipraven také bohaty doprovodnj program. Akcs zatne od 10 hodin réno a Iéts se 2 do
vedera. Ti postizeni, ktefi se skee zicastni, maif celf program, véetné vyhlidkového letu
pads 2dimu o dZsst je nutné, aby si 2djemci predetli
potrebné informace ohledns povolen k letu na waw.Ishk c2 a légsbry by mély pofadatele
Kontaktovat o poctu
nutné mit potvrzeny od ékaFe. Pak ho oskenujte a zadlete na emailovou adresu:

& malého obierstveni, zdarmal v

astnikil. aka pihlazka slousi formulsF Sauhlas s letem, ktery je

bergmanava@agenturaarte.c2. Pakud nemate moznast skenavani, za3lete postou na
Marta Bergmanovs, Olesnice 27, Rychnov nad Knginou 517 36 (ne doporuzens)
Dilleitou informac e | poset dopravadil Padrabné infarmace a formuldFe najdete zde
hitp: /fwwn helpnet.cz/kalendar-akei/67151-10

14.2.2013 Informace NRZP k sKartém z 6.2.2013
NRZP dostéva stale vice podnéti na praxi, kterd je uplatiiovana na Uradech prace.
Pracovnici UP nuti osoby, které 23daji o socislni davky nebo o prikazku 0ZF, k prevzeti
sKarty. VyhraZuji, %e lidé nebudou mit nérok na dévky, 22 jim nebudou vypldceny, Z jim
nebudou vydany prikazky TP, ZTP a ZTP/P. Je to protipravni jednani. Ufad na achranu
osobnich Gdsjd jednoznatné Fekl, 2= predavani osobnich ddajf Cesks spofitelns e
protizakonné. To znsmend, Ze i vyddvani skarst je protizskonns, protoze skartu neni
mosné vydst bez toho, aniz by byly predany osobni idaje Ceské spofitelns. NRZP chee
vischny po
innost téchto pracovniki} Uradu préce odporuje zkonu. Prosi, abyste se viichni proti
tomu branili. ¥ soutasné dobé pripravuje NRZP vzor 3aloby tak, aby kzdj oban, ktery.
bude nucen k tomu, aby predal osobni Gdsje a nasledns obdrisl skart, podal 3alobu na

sdat, aby informovali své zname, ktefi se dostanou do podobné situace, 3=
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rauy 7 o
Konkrétnf pracovniky, ke e k tomu nuti, Je a% nepochapitelné, 2 Uady préce v této
véei vyhrocuii situaci, a to i po rozhodnuti 100U, Zdroj: NRZP

17.1.2013 Videoseril Zivota 90 pFedchazi nemocem st:
Obanské sdruzenf Zivot 90 pfipravila dvanactidiing videaserial cvideni pro seniary. v
jednotlivch dilech seridlu se postupns procvicu biicho, 23ds, kréni, hrudni 3 bedernt
pitef. Autofi nezapominaji ani na problematiku uvoliovani svali kolem kyéelniho &
ramenniho kloubu, ovien pro zlepsent funkes ruky, plosky nohy nebo jak spravné stat &i
sedt. Na videu cvici vidy dvi seniorske figurantky, které jednotlivé dkony v redlném
ase predvadsil. Divsi tedy mohou cvidit primo s nimi. Kazdj pohyb je prehledns »
pomalu predvadan a jasn vysvétien. Zivat 90 umistil videoserial o cvideni na webavy
portal pro seniory https//www seniorum c2/vidsoserial-cviceni/barevne html

17.1.2013 PFirutka pro efektivn&jsi komunikaci zdravotnickych pracovnikd a
osob se zdravotnim postiZenim

Publikaci vydal v 2dvéru minulého roku Olomoucky kraj. Materidl nabizi 2skladni rady pro
zkvalitnén pristupu k 0sobdm s tElesnym, mentdinim, zrakovim & sluchovym

postizenim. PFrusku si milZete stahnout 2 webovych stranek: hita://wwm kr-
olomoucky.ca/socialni-oblast-cl-88.html

17.1.2013 Ambulantni rehabilitace se spinalnim programem
Databazi informaci predeviim pro ty, kteii se po nehodé & nemoci nové ositl na
invalidnim voziku. Cesks asociace paraplegikf - CZEPA ve spoluprac s Klinickou
2djmovou skupinou fyzioterapie misnich 621 pfi UNIFY ER vytvoila interaktivni mapu
pracovist, které poskytuii kvalitni rehabilitaci. Uzivatelé podle legendy poznaji, 2ds
pracovists doporutuje sam vozickaF & fyzioterapeut. Mapa se nachszi na webovich
strankach hitps://maps.google.cz
/maps/ms?msid=212319897665234808279.00049fedf69209Fa5499bamsa=
rehabilitatni smbulance lze pridat tohoto formulafe: https://docs.google.com
Jafiarozims.ca/spreadshest
Jviewformaformkey=dExGS1Fwa193025tNM1 26 VIfbDYNRHCEMQ# gid=0.

) dalsi

41,2013 Jak FeSit problém s prdkazkami TP, ZTP a ZTP/P v papirové podobs
UFady prace se letos v fadé piipadi dopustily pochybeni pii vydavani prikazek TP, 2TP 2
ZTR/P v papirové podobs, a to tim, 3= na prikszkdch uvedly datum platnosti 31. 12.

2012. PFitom tyto prikszky maji mit platnost do 31. 12, 2015. Co s tim? Navod, jak
postupovat, uvadi na svjch webovich strankéch Narodn rada osob se zdravotnim
postizenim CR. Ve Sbirce zakond nyni vyila vyhldsks & 471/2012 b Predchoal vyhliska
£.203/2012 Sb. umosiovela vydavat priikazy TP, 2TP a ZTR/P v papirové podobé do 31
12. 2012, Prévé posledni vyhlatka & 471/2012 Sb. umosfiuje vyddvani prikazf TP, ZTP
2T/ 52 do konce roku 2013 v papirovs podobé. Situace viak neni tak jednoduchs 1
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£.203/2012 Sb. umosiovela vydavat priikazy TP, 2TP a ZTR/P v papirové podobé do 31
12. 2012, Prévé posledni vyhlatka & 471/2012 Sb. umosfiuje vyddvani prikazf TP, ZTP
2T/ % do kance roku 2013 v papiravé padabé. Situace viak neni tak jednoduchs
UFady prace se v fadg pripadd dopustily pochybeni pii vydavani prikazek T, ZT¢ &
ZTR/P v papirové podobs, a to tim, 3= na prikszkdch uvedly datum platnosti 31. 12.
2012, To visk vyhlgska & 203/2012 Sb. vibec nestanovi. Tyto papirové prikszy maji
mit, dle legislativniho odboru MPSY CR, platnost tak jako ostatni priikazy bez omezeni.
Tedy do 31, 12. 2015, Pokud nemate na nové vydanjch papirovich prikszech TP, ZTP
nebo ZTP/P stanaven datum platnasti 31, 12, 2012, pak je vée v pofadku, Prikazku
misste pousivat dsle, plati yam a2 do konce roku 2015, Pokud viak mte uvedeno
datum platnosti do 31. 12, 2012, je tieba, sby Ufad prace vam toto omezen platnosti
vySkrtl, protoze neodpovids zndni vyhlssky . 203/2012 Sb. Proto NRZP doporutue,
sbyste se co nejdiive dostavili na Ufad prace & pozadovali zruseni omezen platnosti
tchto papirovich prikazek. Vezméte si s sebou vysvétieni NRZP. Pozor, jednd se o
prikazy T, ZTP nebo ZTR/P, které byly vyddny v papirové podobs v roce 2012, 3 to na
23klads vyhlasky & 203/2012 Sb. Nové vydans vyhlsska &, 471/2012 Sb., umoZiuie, aby
v roce 2013 byly vydavany prikazy TP, ZTP & ZTP/P v papirové podobé. Prosim,
pohlideite si, af na téchta prikazech nen stanovena doba platnasti 31. 12, 2013, prataZe
ta neadpavids platné legislativ. Pokud tudiz odmitnete sKartu pi vydavani prikazu TP,
ZTP nebo ZT/P, musi ¥am bt vydéna prikazks v papirové podobé, protoze 2 zédného
2dkona nevypljva povinnost prevait sKartu a nenf moZné ani uplatnit vi&i obganavi
#adnou sankei. Podrobné informace » znéni vyhldsky & 471/2012 Sb. najdete na
strankach www.nrzp.cz. Zdroj: NRZP CR

41,2013 Jak je to s vym&nou parkovacich prakazd
Je sice zakonnou povinnasti ke dni 31.12.2012 vyménit stavajici oznagent vozidia za navy
parkovaci prikaz, ale neni pravdou, Ze po 112013 nelze stavajicl oznateni 01 uz
vyménit za oznadeni 07, jak informavala NRZP a jak i Helpnet pFevzal pFispévek 2 webu
Peduj doma.cz. Podle Ministerstva dopravy, odbor provozu silniénich vozidel, které je
autorem Sdglenf 38/2011-150-ADW/3, 2e dne 20.12.2011 (viz piloha), pFisluiné zdkany
hovafi @ vydani specialniha oznageni vozidia na 24klads prikazu, tedy stévajiciho
prikszu TP nsbo ZTR/P nebo novsho prikszu osoby se zdravotnim postizenim (sKarta),
takze na jejich 28klads Ize vydavat parkovaci priikaz i v pribshu roku 2013, Ministerstvo
dopravy jeits pripomins, ze spravné umisténi parkovaciho prikszu je 23 prednim sklem
motorového vozidla, fotkou dovnitF (534 odst. 3 vyhlasky & 341/20025b.). Je ovem
pravds, se pokud ndkdo ke dni 31.12.2012 nestihne vyménit stévajici oznacent vozidla 2a
novi parkovaci prilkaz a nadale by je pousival, mohl by se vystavit pripadnjm sankeim
22 strany Palicie CR. Zdroj: Helpnet
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4.1.2013 Jak je to s vyménou parkovacich prikazi ~
3¢ sice 2akonnou pavinnosti ke dni 31.12.2012 vyménit stévaiic oznadeni vozidla za novy
parkovaci prélkaz, sle neni pravdou, % po 1.1.2013 nelee stévajici oznacent O1 u%
vyménit za oznaeni 07, jak infarmavala NRZP a jak i Helpnet pFevzal pFispévek 2 webu
Pesuj doma.cz. Podle Ministerstvs dopravy, odbor provozu sinicnich vozidel, kiere je
autorem Sdélen 36/2011-150-ADM/3, ze dne 20,12 2011 (viz pFioha), pFisluiné 2dkany
hovaFi o vydni specidinin aznageni vozidla na 2dkladé prikazu, tedy stévajiciho
préikeau ZTP nebo 2TP/P nebo nového prikazu osoby se 2dravatnim postizenim (sKarta),
takze na jejich 2ékladé lzs vyddvat parkovac prikaz i v priib&hu roku 2013. Ministerstvo
dopravy je3tE pripomins, 2 sprévné umisténi parkovasiho prékeau je 2a prednim skiem
motorového vosidla, fotkou dovnitf (534 odst. 3 vyhlésky & 341/20025b.). Je oviem
pravda, Ze pokud nékdo ke dni 31.12.2012 nestihne vyménit stévajici oznacent vozidla za
novy parkovasi prikaz a nadale by je pousival, mohl by se vystavit pripadnjm sanksim
22 strany Policie CR. Zdroj: Helpnet

41,2013 Co se méni od ledna 20132 Novinky Ministerstva prace a socilnich

Novy rok prindsi zmény v oblasti prace a socialnich véci, Ty nejzdsadnsisi se tikajl
dichodi a socidini karty. K 1. lednu se visk méni tsks sociglng-pravni ochran déti,
minimalni mzda, 2akonik prace, podpora v nezaméstnanosti nebo 23kon o socialnich
sluzbach. Vice informaci najdete na webu MPSV, http://www mpsv.c2/cs/14026. Zdro
psy Cr

Prajekt je spolufinancavan ze statniho rozpodty Cesks republicy.
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